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Frank Klingebiel
Oberbiirgermeister

Liebe Leserinnen und Leser,

ich lade Sie herzlich zu besonderen Reisen ein.
Sie brauchen dafiir keinen Pass, miissen nicht im
Stau stehen und bendtigen kein Gepack. Wenn Sie
interessiert sind an abwechslungsreichen Themen,
gern mit anderen Menschen lernen und sich aus-
tauschen, dann sind Sie in der ,Sommerakademie”
unserer Volkshochschule willkommen, die vom 5.
bis 25. August 2024 stattfindet.

Mit dieser Premiere macht lhnen das VHS-Team ein
neues Bildungsangebot mit vielen Schnuppermég-
lichkeiten: Sind Sie interessiert an Steinbildhauerei
oder Yoga im Garten? Mdchten Sie eine japanische
Teezeremonie erleben oder vegetarisch kochen?
Oder wollten Sie immer schon mal die italienische
oder spanische Sprache kennenlernen oder inten-
sivieren? Diese und andere ,Reisen“ kdnnen Sie im
Sommer machen, ohne die Heimat zu verlassen...

Le]

(S Salzmgeitter

KINDER FORDERN LUND FAMILIEN UNTERSTUTZEN

Das Praktische: Wenn Sie ein Angebot vertiefen mach-
ten, kdnnen Sie gleich einen Kurs buchen. Gern berét
Sie das Team individuell und beantwortet Ihre Fragen.
Das Schéne: Die Wartezeit bis zum Start des Herbst-
semesters am 1. September wird verkirzt und ver-
SUBt. ..

Doch freuen wir uns erst einmal auf das Friihjahr
2024: 120 Gesundheitskurse, 67 Kurse in Fremd-
sprachen; 64 Kurse in Politik, Gesellschaft, Umwelt;
47 Kurse in der ,jungen vhs®, 50 Kurse Kultur und
Gestalten; 32 Kurse im Bereich Arbeit und Beruf, 71
Kurse in EDV/Neue Medien und vieles andere mehr. ..
Wer lieber von zu Hause lernt, kann aus 102 digitalen
Angeboten wahlen. Darunter sind 20 Online-Vortrage
aus der beliebten digitalen Reihe ,vhs.wissen.live" mit
vielen aktuellen Themen.

Doch ob virtuell oder real: Das Lernen, das Entdecken
und Kennenlernen sowie die Gemeinschaft sind die
Pluspunkte unserer Volkshochschule.

»wenn wir aufhoren zu lernen,

fangt das Altwerden an.*

Franz Carl Endres, ((1878-1954),
Schriftsteller, Historiker)

Das neue Kursprogramm der Volkshochschule Salzgitter fiir das Friihjahr 2024

Mein besonderer Dank gilt dem engagierten VHS-
Team, das in Salzgitter einen wichtigen Beitrag zur
Wissensvermittlung leistet!

Davon profitieren alle Teilnehmenden, weil Sie —
ganz im Sinne von Franz Carl Endres — nicht alt
werden, wenn Sie in und mit der Volkshochschule
lernen...

Ich wiinsche Ihnen deswegen viel Freude beim Sto-
bern im aktuellen Programmheft. Melden Sie sich
einfach an, damit Sie weiterhin jung bleiben!

lhr

Frank Klingebiel
Oberbiirgermeister

Einmal im Monat passiert jedem von uns etwas
sehr Merkwiirdiges. So haben das zumindest
Wissenschaftler berechnet. Zauberer Alexander
Merk aus Berlin reicht das nicht, er widersetzt
sich der Statistik: Der deutsche Meister der Zau-
berkunst prasentiert in seinem neuen Programm
ein Feuerwerk an wahrhaft merkwiirdigen Din-
gen.

Wundern Sie sich nicht, wenn etwas Gemaltes
auf einmal Realitdt wird, Gedanken gelesen
werden oder ein merkw(irdiger Poltergeist sein
Unwesen treibt. Staunen Sie dber eine wahrhaft
merkwrdige Entfesselung und erleben Sie, was
ein Zauberprofi macht, sollte wirklich mal etwas
in die Hose gehen.

Semester-

eroffnung
Am Donnerstag, 25. Januar 2024,
um 19:00 Uhr in
Salzgitter-Lebenstedt in der
Kulturscheune

Den Preis
bestimmen Sie!

Es wird gesam-
melt.

Es erwartet Sie eine Zaubershow mit Witz und
Poesie und vielen magischen Momenten. Mit
diesem Programm wird Alexander Merk sei-
nem Namen wiirdig; merkwrdig!
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Technik und Naturwissenschaften
Lernforderprogramme

Politik, Gesellschaft und Umwelt

Philosophie, Geschichte und Politik

Padagogik und Psychologie

Stiftung ,Kinder forschen”
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Arbeit und Beruf

Kaufménnische und betriebswirtschaftliche Grundlagen
Kompetenzentwicklung

Beruf und Karriere

Firmenschulungen

EDV / Digitales

Generation 55+

Microsoft Office
Lehrgangssystem Xpert
Bildbearbeitung und -gestaltung
Internet

Smartphone / Tablet
Web-Seminare
Online-Seminare
Bildungsurlaub

Lesen und Schreiben fiir Erwachsene
Allgemeine Grundbildung
Schulabschliisse

BONA SZ

Angebote fiir Menschen mit Migrationshintergrund
Deutsch als Fremdsprache
Kurse und Tests zur Integration und Einblirgerung

Sprachen
Deutsch als Fremdsprache
Afrikaans
Englisch
Franzosisch
Spanisch
[talienisch
Tiirkisch
Arabisch
Russisch
Danisch
Japanisch
Niederlandisch
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Arbeitskreis Stadtgeschichte
Gedenk- und Dokumentationsstétte Driitte

WehrstraBe 29 © 445 81
AWiSTA Fredenberg

Kurt-Schumacher-Ring 4 ©9027712
Begegnungsstatte Briicke

Biologische Station NABU Salzgitter
Siebenbirgener StraBe ©9027716
Fredenbergforum e.V.

Kurt-Schumacher-Ring 4 ®©50512
Emil-Langen-Realschule

Saldersche StraBe 5 a © 4097 44

Gottfried-Linke-Realschule
Hans-Bockler-Ring 8/10 ® 0171 970 6097
Hauptschule An der Klunkau
Klunkau 5 - 7 © 178675
Medienzentrum

WehrstraBe 29 ® 7906565
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Stadthibliothek
Joachim-Campe-StraBe 4

Volkshochschule
ThiestraBe 26 a

Gymnasium SZ-Bad
Am Eikel 22

Kindergarten Christ-Kdnig
Gablonzer StraBe 23

SV Union Salzgitter
Friedrich-Ebert-StraBe 110

Stadtbibliothek
Marktplatz 11

Thermalsolebad
Parkallee 3

Volkshochschule
Kniestedter Herrenhaus,
Braunschweiger StraBe 137 a

Anschrift

Fachdienst Bildung

Stédtische Volkshochschule Salzgitter
Biiro Salzgitter-Lebenstedt

ThiestraBe 26 a

38226 Salzgitter

Telefon 0 53 41 / 839-36 04

Biiro Salzgitter-Bad
Braunschweiger StraBe 137 a
38259 Salzgitter

Telefon 0 53 41 / 839-22 00

oder

Telefax 0 53 41 / 839-49 43
vhs@stadt.salzgitter.de
www.vhs-salzgitter.de

mittwochs
donnerstags

freitags

Karten: © Stadt Salzgitter — Eigenbetrieb SZGE,
< o Salzgitter Grundstticksentwicklung 2016

© 839-34 34

© 839-36 04

© 839-7620

©31296

© 839-20 81

© 30980

© 839-22 00

Offnungszeiten
montags und dienstags

09:00 bis 12:00 Uhr

14:00 bis 16:00 Uhr

09.00 bis 12:00 Uhr

09:00 bis 12:00 Uhr

14:00 bis 18:00 Uhr

(in den Ferien 14:00 bis 16:00 Uhr)
geschlossen

weitere Terminvereinbarungen nach Bedarf

Sporthalle Burg
SternbergstraBe 7 a

SV Gliick-Auf Gebhardshagen

Gustedter StraBe 125 @©®77015
Grundschule Thiede

Dr.-Heinrich-Jasper-StraBe 16 ©® 26150
Realschule Thiede

Panscheberg 56 © 293450

Gedenk- und Dokumentationsstétte Driitte
Tor 1 Salzgitter AG

EisenhiittenstraBe © 44581
TortenWerke GmbH
Lebenstedter StraBe 32 ® 0176 789 162 39
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Sabine Minkus Manuela Sieker Antje Behre

Buro Salzgitter-Lebenstedt
ThiestraBe 26 a

38226 Salzgitter

Telefon 0 53 41/ 839-36 04

Biiro Salzgitter-Bad
Braunschweiger StraBe 137 a
38259 Salzgitter

Telefon 0 53 41 /839-22 00

Weitere Kontakte

Telefax 0 53 41 / 839-49 43
vhs@stadt.salzgitter.de
www.vhs-salzgitter.de

Leitung des Fachdienstes Bildung
Andreas Reichelt

Telefon 0 53 41/ 839-37 03
andreas.reichelt@stadt.salzgitter.de

Verwaltungsleitung des Fachdienstes
Bildung

Anna Koch

Telefon 05341 / 839-32 80
anna.koch@stadt.salzgitter.de

Verwaltungsmitarbeiterin

Isabella Kortun

Telefon 05341 / 839-36 96
isabella.kortun@stadt.salzgitter.de

Herausgeber:

Fachdienst Bildung
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Kristina Wojna Claudia Johannes Isabella Kortun Diana Timmler Ewa Scheibler Paula Griineberg  Kerstin Breshler-Moser

N. N. Anmeldung / Kurs-Service
Telefon 0 53 41/ 839-22 00, vhs@stadt.salzgitter.de

Claudia Johannes Anmeldung / Kurs-Service
Telefon 0 53 41/ 839-36 04, claudia.johannes@stadt.salzgitter.de

Kimberly Zeidler Anmeldung / Kurs-Service
Telefon 0 53 41/ 839-36 04, kimberly.zeidler@stadt.salzgitter.de

Ellen Simon Integrationskurse
Telefon 0 53 41 / 839-37 51, ellen.simon@stadt.salzgitter.de

Diana Timmler Studienreisen
Telefon 0 53 41 / 839-37 06, diana.timmler@stadt.salzgitter.de

Antje Behre Politik / Gesellschaft / Umwelt
Telefon 0 53 41/ 839-22 23, antje.behre@stadt.salzgitter.de Kultur und Gestalten / Reisen
55+ / Stiftung Kinder forschen
Kerstin Breshler-Moser Arbeit und Beruf / Firmenberatung
Telefon 0 53 41/ 839-22 04, AuftragsmaBnahmen
kerstin.breshler-moser@stadt.salzgitter.de
Paula Griineberg Gesundheitsbildung / Grundbildung
Telefon 0 53 41 / 839-36 44, paula.grueneberg@stadt.salzgitter.de
Sabine Minkus Sprachen
Telefon 0 53 41 / 839-37 05, sabine.minkus@stadt.salzgitter.de Leitung des Fachgebietes
Volkshochschule
Ewa Scheibler Angebote fiir Menschen mit
Telefon 0 53 41 / 839-36 89, ewa.scheibler@stadt.salzgitter.de Migrationshintergrund
Manuela Sieker EDV
Telefon 0 53 41 / 839-22 03, manuela.sieker@stadt.salzgitter.de talentCAMPus
Kristina Wojna Junge Volkshochschule
Telefon 0 53 41 / 839-3716, kristina.wojna@stadt.salzgitter.de BONA-SZ

Stiftung Kinder forschen

Die Stadtische VHS Salzgitter, die Evangelische Familien-Bildungsstétte und die Katholische Familien-Bildungs-
statte haben eine Kooperationsvereinbarung geschlossen, in der es u. a. heiBt: ,Im Interesse ihrer jeweiligen
Zielgruppe koordinieren sie — bei der Bewahrung unterschiedlicher Ausrichtung — ihre Arbeit inhaltlich mit dem
Ziel, Doppelangebote zu vermeiden.

Wenn Sie also spezielle Fragen zum Bereich rund um die Familie haben, kénnen Sie sich informieren bei der:

e Evangelischen Familien-Bildungsstétte Salzgitter, Kattowitzer Str. 225, Tel.: 0 53 41 /83 63 30

e Katholische Familien-Bildungsstétte Salzgitter, Saldersche Str. 3, Tel.: 0 53 41 / 4 56 82

Osterferien: 18. Marz bis 28. Mérz 2024
Beweglicher Ferientag 10. Mai 2024
Pfingsten: 21. Mai 2024
Sommerferien: 24. Juni bis 4. August 2024

Im Allgemeinen findet in den Schulferien kein Unterricht statt. Uber Ausnahmen werden Sie informiert.



Eine Kursanmeldung muss schriftlich erfolgen. Nutzen
Sie daflr das VHS-Anmeldeformular. Dieses kon-
nen Sie ausgeflllt personlich in der VHS Salzgitter-
Lebenstedt oder in der VHS-Zweigstelle im Knie-
stedter Herrenhaus in Salzgitter-Bad abgeben oder
per Post oder Fax (053 41/839-49 40) schicken. Eine
Online-Anmeldung ist unter www.vhs-salzgitter.de
maglich. Anmeldungen per E-Mail sind nicht ausrei-
chend.

Sie erhalten von uns — auBer bei Bildungsurlauben
oder einer Online-Anmeldung — keine Bestatigung
Ihrer Anmeldung. Nur bei Kursausfall oder Kursénde-
rungen werden Sie von uns informiert.

Fir die Durchflihrung von Kursen ist eine bestimmte
Mindestteilnehmerzahl erforderlich. Wenn ein Kurs
z. B. wegen mangelnder Anmeldungen abgesagt wer-
den muss, werden Sie von uns informiert. Bei kurz-
fristigen Unterrichtsausféllen werden Sie von uns
telefonisch oder per E-Mail benachrichtigt. Geben
Sie deshalb bitte immer bei der Kursanmeldung lhre
Telefon- oder Handynummer und E-Mail-Adresse an.

Auch die

Eine kostenfreie Abmeldung ist nur schriftlich gegen-
tber der VHS bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn
maglich. Nach dieser Frist ist eine Abmeldung nur
dann zuldssig, wenn ein vom Teilnehmer bzw. von
der Teilnehmerin nicht zu vertretender Grund vorliegt.
Bei Krankheit ist die Vorlage eines arztlichen Attestes
notwendig.

Abmeldungen beim Dozenten sind nicht
mdglich!

Die VHS-Zweigstelle in Salzgitter-Bad, das Kniestedter
Herrenhaus, ist barrierefrei. Die Rdume der VHS in der
ThiestraBe sind teilweise barrierefrei.

Bei Nachfragen wenden Sie sich bitte an die Telefon-
nummer 0 53 41/ 839-36 04.

Sie konnen uns eine Einzugsermédchtigung erteilen.
Die Gebiihren werden dann nach Kursbeginn von Ih-
rem Konto eingezogen. Sie erhalten von uns auf jeden
Fall ein Schreiben, in dem die Abbuchung angekiin-
digt wird.

Achtung! Das Formular zur Einzugserméchtigung
und zum SEPA-Lastschriftmandat muss der VHS mit
der Originalunterschrift vorliegen.

Falls Sie keine Abbuchung wiinschen, erhalten Sie
von uns eine Rechnung mit dem Kassenzeichen, das
bei der Uberweisung angegeben werden muss.
Barzahlung ist nur méglich, wenn in der Kursheschrei-
bung ausdriicklich darauf hingewiesen wird.

Das Seminar steht allen Interessierten offen. Berufsta-
tige, die Anspruch auf Bildungsurlaub haben, erhalten
eine Anmeldebestétigung flr die Freistellung durch
den Arbeitgeber. Das Seminar ist von der Agentur
fur Erwachsenen- und Weiterbildung als Bildungsur-
laubsveranstaltung im Rahmen des Gesetzes aner-
kannt. Weitere Informationen lesen Sie auf Seite 10.

VHS betrifft das
Umsatzsteuergesetz!

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Bitte informieren Sie sich vor der Kursanmeldung
tber mdgliche ErmaBigungen. Diese kdnnen nur bei
Vorlage gliltiger Nachweise geltend gemacht werden.
Eine nachtrégliche Gewéhrung ist nicht moglich. Im
Kursprogramm besonders gekennzeichnete Kurse
und Veranstaltungen koénnen von dieser Regelung
ausgeschlossen werden.

Bei allen inhaltlichen Fragen oder auch Fragen zur
Einstufung in Sprachkursen stehen lhnen unsere pé-
dagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur
Verfligung. Sie finden ihre Kontaktdaten auf der ersten
Seite des entsprechenden Fachbereiches und auf der
Seite 5.

Sie konnen unsere Kurse auch verschenken. Sie
erhalten Geschenkgutscheine in der VHS Salzgitter-
Lebenstedt oder in der VHS-Zweigstelle im Knie-
stedter Herrenhaus in Salzgitter-Bad.

Kaufen Sie sich das angegebene Lehrbuch erst nach
dem 1. Kursabend, wenn sicher ist, dass der gewahite
Kurs auch wirklich der richtige fiir Sie ist.

Beide Hauser der VHS verfligen tber eine ausreichen-
de Anzahl von Parkplatzen.

Wenn in einem gewtinschten Kurs bereits alle Plétze
belegt sind, nehmen wir Sie gern in eine Warteliste
auf. Sollten Platze frei werden, werden wir Sie dartiber
informieren. Wenn es mdglich ist, versuchen wir bei
ausreichend groBer Nachfrage einen Zusatztermin fir
den Kurs anzubieten.

Alle Teilnahme- und Ermé&Bigungsbedingungen finden
Sie unter AGB und Datenschutzbestimmungen.

beim Durchstobern unseres vielfaltigen Kursangebotes werden Sie bei der Geblihrendarstellung teilweise folgenden Hinweis lesen: ,(inkl. 19 % Umsatzsteuer)”.

Da wir als Betrieb gewerblicher Art betrachtet werden, sind wir rechtlich dazu verpflichtet, auf einige Kurse eine Umsatzsteuer von 19 % zusétzlich zu der Kurs-
gebihr zu kalkulieren. Diese Umsatzsteuer dient der VHS nicht als Gewinn, sondern muss beim zustindigen Finanzamt wieder abgefiihrt werden.
Wir bem(ihen uns, bei diesen Kursen die Gebiihren so gering wie méglich zu halten, um die zusétzlichen Kosten der Umsatzsteuer damit ausgleichen zu kdnnen.

Bei Kursen mit Kursgebiihren, die keinen Hinweis auf eine Umsatzsteuer enthalten, liegt eine Umsatzsteuerbefreiung nach § 4 Nr. 22 a UStG vor.
Wir hoffen auf Ihr Versténdnis. Wir wiirden uns wiinschen, dass Sie weiterhin unser qualitativ und quantitativ hochwertiges Kursprogramm in Anspruch nehmen.

[hr VHS Team



Bildung und Teilhabe
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Was sind Leistungen fiir Bildung und
Teilhabe?

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus
Familien mit geringen Einkommen werden durch
die Leistungen fir Bildung und Teilhabe
unterstlitzt, damit sie Angebote in Schule und
Freizeit mit Gleichaltrigen wahrnehmen kénnen.

Wer kann die Zuschiisse erhalten?
Kinder und Jugendliche kénnen die Leistungen fiir
Bildung und Teilhabe bekommen, wenn die
Familien eine der folgenden staatlichen Leistungen
beziehen:

e Birgergeld

e Sozialhilfe

e Asylbewerberleistungen

e Wohngeld

e Kinderzuschlag

Die Leistungen gibt es fur Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene bis zum 25. Lebensjahr.
Ausnahme: Die Leistungen zur Teilhabe am
sozialen und kulturellen Leben gibt es nur bis zum
18. Lebensjahr.

Was muss ich tun, um die Zuschusse
zu erhalten?

Bei Bezug von Blrgergeld, von Sozialhilfe oder von
Asylbewerberleistungen ist kein gesonderter
Antrag auf Bildung und Teilhabe-Leistungen
erforderlich. Die gewunschten Leistungen missen
aber noch durch geeignete Nachweise konkre-
tisiert werden.

Empfanger von Wohngeld und Kinderzuschlag
mussen alle Leistungen gesondert beantragen.
Ubrigens: Lernférderung muss immer extra
beantragt werden.

Welche Leistungen gibt es?

Ausfliige und Klassenfahrten:

Die anfallenden Kosten fir ein- und mehrtagige
Ausflige mit Schule, Kindertagesstatte, und
Kindertagespflege konnen Gibernommen werden.

Schulbedarf:
Fir Schulmaterialen werden pauschal zum
01. August 130,00 € und zum 01. Februar 65,00 €

jobcenter ./

Salpgittar

gewahrt. (Stand 01.01.2024. Seit dem 01.01.21
erfolgt eine jahrliche Anpassung).

Schiilerbeférderungskosten:

Die Fahrtkosten zur Schule kénnen Gbernommen
werden, wenn zwischen Wohnort und der
nachstgelegenen Schule mehr als drei Kilometer
liegen und die Ubernahme der Kosten nicht bereits
von anderer Stelle erfolgt.

Mittagessen:

Die Kosten fir das Mittagessen in Schule,
Kindertagespflege und Kindertageseinrichtung
werden vollstdndig tUbernommen.

Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben:
Fur Aktivitaten mit anderen Kindern aul3erhalb der
Schule, z. B. in Vereinen, bei Freizeiten oder im
Musikunterricht wird ein Budget von monatlich
15,00 € zur Verfligung gestellt. Monatliche Betrage
kénnen auch fir einmalige, grofRere Aktivitaten
angespart werden.

Lernférderung:

Wenn die wesentlichen Lernziele gefahrdet sind
und schulische Angebote nicht ausreichen, kénnen
die Kosten fiir Nachhilfeunterricht Gbernommen
werden.

An wen kann ich mich wenden?
Stadt Salzgitter

Fachdienst Soziales und Senioren
Bildung und Teilhabe

Lichtenberger Str. 2a

38226 Salzgitter

Telefon: 0 53 41 / 839-40 88

E-Mail: Bildungspaket@stadt.salzgitter.de

Fir Bezieher von Burgergeld:

Jobcenter Salzgitter

Lichtenberger Str. 2a

38226 Salzgitter

Telefon: 0 53 41/868 480

E-Mail: Jobcenter-Salzgitter@jobcenter-ge.de

Verantwortlich fir den Inhalt:
Stadt Salzgitter

Fachdienst Soziales und Senioren
Bildung und Teilhabe

Stand 11/2023

Fotos:
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Bildungsuriaub
Seit Januar 1975 gilt das Nieder-

sachsische Bildungsurlaubs-
gesetz (NBildUG).

Anspruchsberechtigt sind alle Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer, die ihren Arbeitsplatz in Niedersach-
sen haben (Arbeiterinnen und Arbeiter, Angestellte,
Auszubildende). Anspruchsberechtigt sind auch
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer, die stin-
dig wechselnde Einsatzorte in Deutschland haben,
deren Arbeitgeber aber in Niedersachsen seinen
Hauptsitz hat.

Wahrend des Bildungsurlaubs wird Lohn bzw. Gehalt
vom Arbeitgeber weitergezahlt. Voraussetzung fiir die
erstmalige Inanspruchnahme des Bildungsurlaubs ist
jedoch, dass das Beschéftigungsverhdltnis seit 6 Mo-
naten besteht.

Der Anspruch der Arbeitnehmerin oder des Arbeitneh-
mers auf Bildungsurlaub umfasst normalerweise flinf
Arbeitstage innerhalb eines laufenden Kalenderjahres.
Dieser Anspruch gilt auch fir Teilzeitoeschaftigte.

Die VHS Salzgitter bietet auch Bildungsurlaube fir
Teilzeitbeschéftigte an. Teilnehmen kdnnen Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer, deren Arbeitszeit die
Hélfte der regelmé@Bigen Arbeitszeit (ca. 19,5 Stunden)
betrdgt. Wird diese Arbeitszeit (berschritten, liegt es
im Ermessen des Arbeitgebers, ob er den Bildungsur-
laub fir Teilzeitbeschaftigte genehmigt.

Bildungsurlaub dient der Weiterbildung im Sinne des
§1 des Erwachsenenbildungsgesetzes. Jede/r Teil-
nehmer/in entscheidet selbst, in welcher Hinsicht sie
ihre bzw. er seine Kenntnisse erweitern will.

Ein nicht ausgeschopfter Bildungsurlaubsanspruch
des vorangegangenen Kalenderjahres kann — aber
muss nicht — mit dem Bildungsurlaubsanspruch des
laufenden Kalenderjahres fir einen zusammenhdn-
genden Zeitraum geltend gemacht werden.

Dieselbe Mdglichkeit besteht mit Zustimmung des
Arbeitgebers fiir die nicht ausgeschdpften Bildungs-
urlaubsanspriiche der vorangegangenen drei Kalen-
derjahre, die Zustimmung ist auf Verlangen schriftlich
zu erkléren.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Bildungs-
urlaub in Anspruch genommen wird. Nach dem
Anmeldeschluss erhalten Sie dann eine Anmeldebe-
statigung, mit der gleichzeitig die Anerkennung der
Veranstaltung bescheinigt wird. Mit dieser Bestéti-
gung teilen Sie spétestens 4 Wochen vor Beginn der
Veranstaltung Ihrem Arbeitgeber mit, dass Sie Bil-
dungsurlaub nehmen wollen.

Eine kostenfreie Abmeldung ist nur bis zum in der
Kursbeschreibung angegebenen Anmeldeschluss
maglich. Nach dieser Frist ist eine Abmeldung nur
schriftlich gegeniber der Stadtischen Volkshochschu-
le und nur dann zuldssig, wenn ein vom Teilnehmer/in
nicht zu vertretender Grund vorliegt. Ein entsprechen-
der Nachweis ist beizufiigen.

Zum Schluss eines Bildungsurlaubsseminars erhalten
Sie eine Teilnahmebestétigung, die Sie bitte dem Ar-
beitgeber vorlegen.

Teilnehmen konnen alle Interessierten, auch wenn sie
nicht oder nicht mehr im Berufsleben stehen.

Februar Maérz April Mai Juni Juli August
2 Do 1 Fr 1 Mo Ostermontag 14| 1 Mi_Tag der Arbeit 1 Sa 1 Mo 27 1 Do
2 Fr 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr
3 Sa 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 23| 3 Mi 3 Sa
4 So 4 Mo 10| 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do 4 So
5 Mo 6[ 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 32
6 Di 6 Mi 6 Sa 6 Mo 19| 6 Do 6 Sa 6 Di
7 Mi 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi
8 Do 8 Fr 8 Mo 15| 8 Mi 8 Sa 8 Mo 28( 8 Do
9 Fr 9 Sa 9 Di 9 Do Christi Hi fahrt 9 So 9 Di 9 Fr
10 Sa 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 24{10 Mi 10 Sa
11 So 11 Mo 11/11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So
12 Mo Rosenmontag 7(12 Di 12 Fr 12 So Muttertag 12 Mi 12 Fr 12 Mo 33
13 Di 13 Mi 13 Sa 13 Mo 20[{13 Do 13 Sa 13 Di
14 Mi 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi
15 Do 15 Fr 15 Mo 1615 Mi 15 Sa 15 Mo 29|15 Do
16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr
17 Sa 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 25|17 Mi 17 Sa
18 So 18 Mo 12|18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So
19 Mo 8[19 Di 19 Fr 19 So Pfingsten 19 Mi 19 Fr 19 Mo 34
20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Mo Pfi 21|20 Do 20 Sa 20 Di
21 Mi 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi
22 Do 22 Fr 22 Mo 1722 Mi 22 Sa 22 Mo 30(22 Do
23 Fr 23 Sa 23 Di 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr
24 Sa 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 26|24 Mi 24 Sa
25 So 25 Mo 13|25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So
26 Mo 9[26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 35
27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Mo 22|27 Do 27 Sa 27 Di
28 Mi 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi
29 Do 29 Fr Karfreitag 29 Mo 18|29 Mi 29 Sa 29 Mo 31(29 Do
30 Sa 30 Di 30 Do _Fronleichnam 30 So 30 Di 30 Fr
31 So Beginn der Sommerzeit 31 Fr 31 Mi 31 Sa




BU Englisch 1 fiir ,,falsche“ Anfanger/innen A1

BU Mentaltraining

BU Textverarbeitung mit Word

BU Tabellenkalkulation mit Excel

BU Webseiten — von der Planung bis zur Fertigstellung
BU Franzdsisch fiir Anfénger/innen A1l

BU Spanisch fiir Anfanger/innen A1

BU Italienisch fiir Anfanger/innen A1

BU Italienisch 2 A1

BU Italienisch fiir Anfinger/innen A1 auf Sardinien

BU Energie fiir Beruf und Alltag tanken - halbtags
BU Achtsam im Beruf und Alltag — halbtags

BU Dem Leben eine neue Richtung geben - halbtags

41925
34920
51902
51903
51910
42965
43975
45988
45989
45990

34930
34915
50915

18.03. - 22.03.2024
22.04. - 26.04.2024
22.04. - 26.04.2024
27.05. - 31.05.2024
10.06. - 14.06.2024
24.06. - 28.06.2024
12.08. - 16.08.2024
12.08. - 16.08.2024
19.08. - 23.08.2024

auf Anfrage

08.04. - 12.04.2024
10.06. - 14.06.2024

auf Anfrage

Foto: Heinke MaaBen

Seite 119
Seite 88

Seite 105
Seite 105
Seite 105
Seite 120
Seite 121
Seite 123
Seite 123
Seite 123

Seite 65
Seite 64
Seite 65



Direkt nach den Sommerferien bieten wir Ihnen im August 2024 im Rahmen
unserer Sommerakademie eine sommerlich bunte Auswahl an Kursen.
~— Entdecken Sie mit uns Ihre Leidenschaft fir neue Themenbereiche und erweitern
Sie lhr Wissen in den exklusiven und vielfaltigen Angeboten.
Vielleicht mdchten Sie einen ,Yoga-Kurs im Garten* besuchen, ,Obstkuchen zur Som-
merernte” backen, in Afrikaans hineinschnuppern, mehr (iber japanische Teezeremonien
erfahren oder Ihr erstes digitales Fotobuch erstellen? Oder Ihre Kinder/GroBkinder méchten
sich mit ,Pen und Paper” versuchen, den Internetfiinrerschein machen oder sich konkreter auf
das Abitur vorbereiten?
Vom 23. - 25. August 2024 erwarten Sie zudem unsere Kunst-Tage, organisiert in Kooperation mit der VHS

Y

Sommerhighlights
fiir Kids, Teens und

Familien

Kreative Fotografie mit
dem Smartphone:

Dein Handy, Deine Kunst!
(ab 10 Jahren)

- Fiir die Kamera, die man immer dabei hat -
Du hast ein Smartphone und willst mehr als nur
Selfies schieBen? Du bist neugierig, wie du echte
Kunstwerke mit deinem Handy kreieren kannst?
Dann bist du hier goldrichtig!
Was erwartet Dich?
- Grundlagen der Smartphone-Fotografie: Wie funk-
tioniert das eigentlich?
- Motivwah! und Bildkomposition: Was macht ein
Foto zum Hingucker?
- Verschiedene Aufnahme-Modi: Portrait, Land-
schaft und mehr!
- Tipps, Tricks und Tools: geheime Kniffe fiir coole
Schnappschiisse!
- Bildbearbeitung leicht gemacht: Adobe Lightroom
und Snapseed im Uberblick!
- Bildbesprechung: Was kénnen wir besser machen?
- Was brauchst Du?
- Ein Smartphone (iPhone oder Android)
- Power-Bank (je nach Akkuzustand)
- Speicherplatz fir deine Kunstwerke
- Optionale Apps: Adobe Lightroom, Snapseed

Kurs-Nr. 93000

Montag, 05.08.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Montag, 12.08.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Montag, 19.08.2024, 17:00 - 19:15 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Harald Treder

Wir laden Sie herzlich zu diesem Sommererlebnis ein!
lhr VHS-Team

Kreuzstich fiir Kids
und Teens:

Bildung und Kreativitat vereint!

In unserem Kurs lernt ihr, mit Faden und Nadeln zu

zaubern:

Was wir machen:

- Material und Werkzeug: Wir zeigen, was ihr braucht.

- Kreuzstich-Grundlagen: Wir lernen Schritt flir Schritt
Kreuzstiche.

- Farben und Muster: Eure Kunstwerke werden bunt
und kreativ.

- Erste Projekte: Ihr startet mit einfachen Motiven.

- Praktische Tipps: Wir helfen euch auf dem Weg zur
Meisterin/zum Meister.

Unser Ziel:

Am Ende konnt ihr stolz eure eigenen Kunstwerke

zeigen, namlich auf Plastikstramin Schliissel- oder

Schulranzen Anhénger im Harry Potter Look zu sti-

cken!

Bereit zum kreativen Stickabenteuer? Meldet euch an

und los geht's!

Mitzubringen sind: eine eigene Schere und ein Ge-

trank. Sonstige Stickmaterialien erhaltet ihr von der

Dozentin.

Kurs-Nr. 90202

10.08.2024

Samstag, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 35,00 € ohne ErméBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Sarah Ulrich

Goslar, mit speziellen Highlights wie bspw. Steinbildhauerei oder Aquarellmalerei.

Pen and Paper
(ab 14 Jahren)

Du magst Fantasy und Abenteuer in Filmen, Serien
und Games? Dich schreckt ein wenig Lesestoff nicht
ab und du benutzt gerne deine Phantasie? Du hast
vielleicht schon von Pen and Papers wie Dungeons
& Dragons gehort und wolltest das Fantasy-Phanta-
sie-Spielen schon immer mal ausprobieren, hattest
aber nie eine Mdglichkeit dazu? Vielleicht hast du
es auch schon mal probiert, aber leider fehlt mal
wieder ein Spielleiter? Wenn dich diese Fragen an-
sprechen, ist das hier vielleicht das Richtige fir dich.
Bis zu sieben Mitstreiter werden in diesem Kurs bei
der Erstellung eines individuellen Spielcharakters
begleitet. In den folgenden Terminen begeben wir
uns gemeinsam auf ein kleines Abenteuer in denen
ihr Monster begegnet, Rétsel [6st und Schatze sucht.
Du siehst dich schon als (z. B.) Halbork-Barbar, als
Dunkelelf-Schurke oder als Halbling-Barde? Dann
melde dich an und lasse dich und deine zukiinftige
Abenteurerbande durch eine Welt voller Gefahren
fuhren!

Mitzubringen sind: ein Getrank sowie ggf. ein Pau-
sensnack.

Kurs-Nr. 90230

03.08.2024 - 24.08.2024

Samstag, 13:00 - 18:00 Uhr

4 Termine, 24 U-Std., 25,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Marie Johns



Internetfiihrerschein

Familie mit Kindern (7 - 10 Jahre)

— Wochenendseminar -

Im Vordergrund steht die familienfreundliche und
sichere PC-Nutzung zu Hause. Wichtigstes Ziel des
Kurses ist deshalb die Kldrung und Vermittlung von
Medienkompetenz. Eltern und Kinder sollen am Kurs
gleichermaBen teilhaben — jeder soll sich seine be-
sonderen Wiinsche spéter praktisch am Computer
erflllen konnen. Ob Preisvergleich und Einkauf im
Internet fiir die Eltern, altersgerechte Seiten mit
Rétseln und Spielen fir die Kinder oder Blogs und
Chatrdume flir Jugendliche — dies und vieles Andere
soll in diesem Kurs erkundet werden.

Themen sind u. a.:

- Suchen und Finden im Internet

- Datenschutz — Chats, personliche Daten usw.

- Einrichten einer E-Mail-Adresse

- Copyright — Erlaubtes und Verbotenes

- Viren und ihre Gefahren

Die Kursgebihr gilt fiir einen Erwachsenen + 1 Kind.

Kurs-Nr. 90510

17.08.2024 - 24.08.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 88,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Kagan Kortun

Word fiir

Abiturienten

Dieser Kurs richtet sich an Abiturienten, die ein

Studium oder eine Ausbildung aufnehmen méch-

ten. Teilnehmen konnen aber auch Abiturienten,

die zundchst ein FSJ, den Bundesfreiwilligendienst

oder Praktika geplant haben. In allen Bereichen ist

es heutzutage wichtig, dass grundlegende Textver-

arbeitungskenntnisse vorhanden sind. Zukinftige

Studenten, die Hausarbeiten/Seminararbeiten und

letztendlich eine Bachelorarbeit erstellen miissen,

werden untenstehende Kursinhalte dringend bend-

tigen.

Kursinhalte:

- Texte professionell gestalten mit Zeichen-, Absatz-
und Seitenformatierung

- Kopf- und FuBzeilen erstellen, Seitenzahlen richtig
einrichten

- Umfangreiche Dokumente mit Formatvorlagen
gestalten: Deckblatt einrichten, Uberschriften und
Aufzéhlungen formatieren

- Inhalts-, Stichwort- und Abbildungsverzeichnisse
erstellen

- Grafische Elemente nutzen: Grafiken, SmartArts,
Screenshots

Kurs-Nr. 90525

17.08.2024

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 40,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Lars Kolb

Excel fiir

Abiturienten

Dieser Kurs richtet sich an Abiturienten, die ein Stu-

dium oder eine Aushildung aufnehmen méchten. Das

Programm Excel wird verstarkt in allen Bereichen

eingesetzt. Heutzutage ist es wichtig, schnell und ef-

fizient Tabellen zu erstellen und Auswertungen vorzu-

nehmen. Haufig miissen vorhandene Daten grafisch

in Form von Diagrammen aufbereitet und in andere

Office-Programme integriert werden.

Kursinhalte:

- Tabellen in Excel strukturiert aufbauen und gestalten

- Bedingte Formatierungen

- Berechnungen mit Formeln und Funktionen

- Einsatz der Excel-Funktionsbibliothek

- Datenlisten auswerten, sortieren und filtern

- Auswertung und Présentation von Zahlen mit Dia-
grammen

- Pivot-Tabellen

- Export der Diagramme in andere Anwendungen, z. B.
Word oder PowerPoint

Kurs-Nr. 90530

20.08.2024 - 27.08.2024

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 40,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Lars Kolb

Kunst, Kultur und

Kreatives

VHS fiir alle: Mal-Tag

Experimente — bunt ist das Leben

— Wochenendseminar —

Kreativ und mit Freude aus dem Vollen schopfen:
Bilder gieBen, Bilder malen, Bilder spachteln, Bilder
Uibermalen, flieBen und entstehen lassen.

In diesem Workshop lernen Sie verschiedenste Mal-
techniken in OI, Acryl und mit trockenen Farben wie
Art Pouring kennen.

Fir Laien und fir Konner, die selten zum kreativen
Malen kommen.

Empfohlen: unempfindliche Kleidung.

Es entstehen zusétzliche Materialkosten von ca.
15,00 €, welche Sie direkt vor Ort mit der Kursleitung
abrechnen.

Dieser Kurs ist flir Menschen mit und ohne Handicap.

Kurs-Nr. 23054

25.08.2024

Sonntag, 10:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 9 U-Std., 49,00 € ohne ErméBigung +
Materialkosten ca. 15,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Julia Wally Wagner

Fineliner —

Tierzeichnungen leicht gemacht
- Wochenendseminar —
Im Vordergrund dieses Kurses steht, dass man sich
einfach — und mit Freude — an das Thema Tierzeich-
nung herantraut. Bei der Umsetzung gibt es profes-
sionelle Unterstiitzung.
Wir tasten uns an das Zeichnen mit dem Fineliner
auf spielerische Art heran. Anhand von Fotos lernen
wir, mit dem Fineliner Tiere abzuzeichnen und ih-
nen einen eigenen Charakter zu geben. Wir werden
dabei unterstiitzt, die Proportionen zu finden und
bekommen erkldrt, worauf man hier achten kann/
muss. Zu Beginn werden die verschiedenen Schraf-
fur-Maglichkeiten gezeigt, um Licht und Schatten zu
erzeugen und wie man mit den Finelinern zu zeich-
nen beginnt, um die Form zu finden. Wir arbeiten in
einem Skizzenbuch in DIN A 5- GréBe.

Bitte mitbringen:

- 6 Fineliner in unterschiedlichen Linienbreiten (je 1
ST0.05,0.1,0.2,0.3,0.5, 0.8 mm), Schreibfarbe
schwarz [Empfehlung: STAEDTLER Fineliner pig-
ment liner, schwarz, Set mit 6 Linienbreiten, Pig-
menttinte, dokumentenecht, lichtbestandig]

- 1 HB Bleistift, Papier, Bilder/ Fotos als Vorlage

- Das Skizzenbuch kann bei der Dozentin erwor-
benwerden. Wer auf losem Papier arbeiten mochte,
kann dies gern mitbringen.

Kurs-Nr. 23125

Samstag, 24.08.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 25.08.2024, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 16 U-Std., 72,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Melanie Schockel



- Wochenendseminar —

Inmitten des schénen Gartens hinter dem Kniested-
ter Herrenhaus haben Sie die Mdglichkeit, innerhalb
eines Wochenendes Skulpturen in figirlicher oder
freier Form aus Kalkstein herzustellen.

Gemeinsam mit dem Kiinstler Holger Lassen wer-
den Sie, ausgehend von Ihren Vorstellungen, in die
Technik der Steinbildhauerei eingeflihrt und bei der
Auswahl der Steine und Werkzeuge beraten. Sie
werden erfahren, wie harter Stein zu formen ist und
erleben, dass es nicht so sehr auf Kraft, sondern
auf Ausdauer und Gelassenheit ankommt und wie
entspannend und erholsam es ist, sich flir mehrere
Stunden auf kiinstlerisches Arbeiten einzulassen.
Bitte Handfeger, Faustel, Arbeitshandschuhe, Ar-
beitskleidung, geschlossene Schuhe und Schutz-
brille mitbringen. Werkzeug und Material werden
gestellt.

Ein Kalkstein ist im Kurspreis inbegriffen, fiir Essen
gilt Selbstverpflegung.

Kurs-Nr. 23300

Freitag, 23.08.2024, 15:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 24.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 25.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

3 Termine, 20 U-Std., 155,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus (Garten)
Holger Lassen

- Wochenendseminar —

Origami ist die traditionelle japanische Kunst des
Papierfaltens. Aus einem einfachen Stiick Papier
konnen erstaunlich viele Formen kreiert werden. In
diesem Kurs werden wir einige Dinge selber falten,
unter anderem einen Kranich und einen Samurai-Die-
ner. Origami erdffnet eine Welt voller Uberraschungen
und bereitet nicht nur SpaB, sondern fordert Geduld,
Aufmerksamkeit und Konzentration. Origami ist so
einfach fiir GroB und Klein und eignet sich sehr gut,
um Geschenke zu verzieren. Nach diesem Crashkurs
kann man sich auch ein Kranich-Mobile falten. Fir
maximal ein Kind in Begleitung eines erwachsenen
Teilnehmers ist die Teilnahme kostenlos.

Kurs-Nr. 23340

17.08.2024

Samstag, 14:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Takashi Kunimoto

- Wochenendseminar —

Méchten Sie beeindruckende und einzigartige Fotos

mit lhrem Smartphone aufnehmen?

Lernen Sie von Profis, wie Sie das volle Potenzial Ihrer

Kamera nutzen konnen,

Dieser Kurs bietet:

- Exptert/innenflihrung durch die Welt der Smartpho-
ne-Fotografie

- Tipps und Tricks zur Verbesserung Ihrer Fotografie
und Bildgestaltung

- Praktische Ubungen — live!

Fir Anfénger/innen und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Smartphone mit aufgeladenem Akku

und ggf. Powerbank + Ladekabel

Kurs-Nr. 25056

24.08.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Tanita Teichfischer

- Wochenendseminar —

Dieser Kurs findet fiir alle Anfénger/innen der Fo-

tografie, die ihre Kamera besser kennenlernen und

fotografieren lernen wollen, statt. Voraussetzung fiir

die Teilnahme am Kurs ist der Besitz einer eigenen

digitalen Kamera, vorzugsweise Spiegelreflex- oder

Systemkameras.

Sie lernen in diesem Kurs etwas (iber:

- die Einstellmdglichkeiten an der Kamera

- Auswirkung der Einstellungen auf mein Bildergeb-
nis

- Zusammenhdange der Einstellungen verstehen und
einsetzen

- freies, praktisches Anwenden der unterschiedli-
chen Einstellmdglichkeiten / Parameter.

Bitte bringen Sie die Bedienungsanleitungen Ihrer

Geréatschaften mit!

Bei entsprechender Wetterlage probieren wir im

Freien, Gelerntes anzuwenden.

Kurs-Nr. 25053

25.08.2024

Sonntag, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Tanita Teichfischer

Eine Leidenschaft, die Kleider schafft

Hier kann nach Herzenslust ,gestichelt” werden:
Unter professioneller Anleitung einer gelernten
Schneiderin und Schnitttechnikerin lernen Sie Kniffe
aus der Schneiderei, sowie die Mdglichkeiten Ih-
rer Nahmaschinen kennen. Schnittmuster werden
verstandlich gemacht, beim Zuschneiden und N&-
hen gibt es genaue Schritt-fir-Schritt-Erkldrungen
ebenso wie viele Tricks, die das Schneidern sehr
erleichtern.

Es entsteht Funktionelles und Individuelles, Deko-
ratives und ZweckmaBiges beim Erlernen der ver-
schiedenen Schneidertechniken, Anregungen und
Beratung inklusive.

Trauen Sie sich an Ihr Wunschprojekt heran oder
wahlen Sie aus einer Menge an Vorschldgen, die
vorgestellt werden konnen.

Bitte bringen Sie eine eigene Nahmaschine mit.

Kurs-Nr. 27035

Freitag, 02.08.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 09.08.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 16.08.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 23.08.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 30.08.2024, 18:00 - 21:00 Uhr

5 Termine, 20 U-Std., 80,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteat, Volkshochschule

Manuela Alker



- Wochenendseminar —

In diesem Seminar erfahren Sie unter anderem im
Austausch miteinander, wie einfache Korper-, Atem-
und Entspannungstechniken Ihnen dabei helfen
konnen, Erleichterung und Entspannung bei chroni-
schen Schmerzen zu finden.

Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Kurs-Nr. 31214

10.08.2024

Samstag, 08:30 - 12:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Stephen Raue

Kurs-Nr. 31216

10.08.2024

Samstag, 13:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Stephen Raue

— Wochenendseminar -

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie durch einfa-
che Yoga-Techniken die Verbindung zu lhrem Atem
verstarken und dadurch zu mehr Lebensenergie
kommen konnen. Lernen Sie, wie Sie mit Hilfe von
vielfdltigen Korper- und Entspannungstibungen die
wohltuende Kraft Ihres eigenen Atems nutzen und
genieBen konnen.

Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Kurs-Nr. 31218

17.08.2024

Samstag, 08:30 - 13:00 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 36,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Stephen Raue

Kurs-Nr. 31220

17.08.2024

Samstag, 13:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Stephen Raue

Foto: panthermedia deklofenak

— Wochenendseminar —

Im schonen Garten des Kniestedter Herrenhaus er-
wartet Sie eine griine Umgebung, in der bewusstes
Uben und achtsame Entspannung mdglich werden.
Mit all unseren Sinnen kénnen wir wahrnehmen, was
in unserem Koérper passiert, wahrend wir auf eine
sanfte Art Yoga praktizieren. Bei schlechtem Wetter
(iben wir im gemiitlichen Yoga-Raum.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie diinne So-
cken und bringen Sie etwas zu trinken, ein kleines
Kissen und eine Yoga-Matte mit.

Kurs-Nr. 31232

18.08.2024

Sonntag, 14:00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 12,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Baa, Kniestedter Herrenhaus (Garten)
Nadine Becker

- Wochenendseminar —

Haben Sie schon einmal von Lach-Yoga gehdrt? Sind
Sie neugierig oder haben bereits an einem Kurs die-
ser Art teilgenommen? Hier haben Sie die Mdglich-
keit, ohne Grund, Witz oder Ahnliches einfach frei aus
dem Herzen zu lachen. Nicht auf Knopfdruck, aber mit
Anleitung kénnen Sie ins Lacheln kommen. Lachen
und Lécheln lassen uns befreiter filhlen und schenken
uns mehr Achtsamkeit, wodurch wir uns und unseren
Korper bewusster wahrnehmen kénnen. Lach-Yoga
macht einfach SpaB!

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie feste Hal-
lenschuhe oder rutschfeste Socken und bringen Sie
ein Getrank mit.

Kurs-Nr. 31238

17.08.2024

Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 12,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

- Krauterwanderung -

Wir begeben uns auf die Spuren der alten Kréuter-
frauen und -ménner und lassen die Tradition des
L,FrauendreiBigers” (Mitte August bis Mitte Septem-
ber) wieder aufleben: Der 15. August ist traditionell
der Tag, um einen Krauterbuschen zu winden, der
die jetzt besonders heilkréftigen Kréuter fiir den
bevorstehenden Winter enthalt. Diese konnen wir
zum Réuchern, flir heilsame Tees oder duftenden
Schmuck nutzen. In den weiteren 30 Tagen wird
nach altem, Uberlieferten Wissen der krduterige Vor-
rat flr die Hausapotheke gesammelt — so auch bei
dieser Wanderung.

Wir treffen uns um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz am
Sportplatz in GroB Elbe. Denken Sie an wetterfeste
Kleidung sowie festes Schuhwerk und bringen Sie
je nach Bedarf etwas Proviant mit. Eventuell anfal-
lende Materialkosten werden mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs-Nr. 34981

17.08.2024

Samstag, 10:30 - 14:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 16,00 € ohne ErméaBigung / +
Materialkosten

Treffounkt: GroB Elbe, Sportheim, WeiBer Weg
(Wegweiser an der Haupt- und Durchfahrtstra3e
beachten)

Christiane Nusche

Sie wollten schon immer wissen, wie man vielfaltig
und lecker vegetarisch kochen kann? Dieser Kurs
ist speziell fiir Anfénger/innen konzipiert, die in die
Welt der fleischlosen Erndhrung einsteigen mdoch-
ten. Uber drei Termine hinweg erhalten Sie fundierte
Einblicke in die Grundlagen einer ausgewogenen
vegetarischen Lebensweise. Dabei lernen Sie, wie
Sie ohne Fleisch und Fisch alle notigen Néhrstoffe
abdecken, die der Korper bendtigt. Sie werden mer-
ken, wie einfach und kostlich der Start sein kann
— auf zu einer Reise zu mehr Wohlbefinden und be-
wusstem Genuss!

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Geschirrtuch
und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35202

Dienstag, 06.08.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
Dienstag, 13.08.2024, 17:30 - 20:30 Uhr
Dienstag, 20.08.2024, 17:30 - 20:30 Uhr

3 Termine, 12 U-Std., 49,40 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Olga Kechter



Vegetarische Sommergerichte
Das Angebot an Sommergemdise ist groB und viel-
faltig. Mit Hilsenfriichten, Kernen und weiteren
Zutaten konnen alle Sorten vielfaltig zubereitet wer-
den. An diesem Abend werden wir leichte und feine
Gerichte ganz ohne Fleisch und Fisch zubereiten.
Richtig lecker!

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes
Messer und RestegeféBe mit.

Kurs-Nr. 35208

14.08.2024

Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 25,60 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebliihr
enthalten.

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Doreen Hildebranat

Obstkuchen zur

Sommerernte

Passend zur Sommerzeit haben viele leckere Friich-
te ihre Hochsaison. Auf Markten und auch in den
Geschéften sind frische Obstsorten vorzufinden. Be-
reiten Sie einen fruchtig frischen Obstkuchen zu und
genieBen Sie die schonen Momente des Sommers.
Bitte bringen Sie fiir diesen Kurs ein scharfes Mes-
ser, ein Geschirrtuch und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35404

09.08.2024

Freitag, 17:30 - 21:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 36,89 € ohne ErméBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Britta Stenzel

Sprachen und mehr

Afrikaans fiir Anfanger/innen -

Schnupperkurs

- Wochenendseminar —

Reisen nach Stdafrika und Namibia sind bei Deut-
schen sehr beliebt. Wussten Sie, dass die drittgroBte
Sprache in Siidafrika Afrikaans ist?

Als jlingste germanische Sprache hat Afrikaans eine
stark vereinfachte und fast beugungsfreie Gramma-
tik. Afrikaans ist die am weitesten verbreitete Spra-
che im sidlichen Afrika, obendrein mit Deutsch eng
verwandt und relativ leicht zu lernen. Es gibt auch
viele Menschen, die als einzige Sprache nur Afrikaans
sprechen. Mit nur wenig Aufwand werden Sie sich auf
Afrikaans verstandigen konnen und finden, dass Sie
plétzlich kein Tourist mehr sind, sondern Gast! In die-
sem Wochenendworkshop kénnen Sie sich mit einem
Stidafrikaner sprachlich auf ihre néchste Siidafrika-
oder Namibiareise vorbereiten und erfahren nebenbei
auch viel Wissenswertes iber Land und Leute. Bei Be-
darf kann ein weiterfilhrender Sprachkurs eingerichtet
werden. Sprechen Sie uns an!

Kurs-Nr. 40701

Samstag, 24.08.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Sonntag, 25.08.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
2 Termine, 10 U-Std., 55,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Shafiek Klein

BU Spanisch 1

fiir Anfanger/innen A1

— Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub aner-
kannt.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Arbeitneh-
mer/innen und Auszubildende, die noch keine Vor-
kenntnisse in der spanischen Sprache besitzen oder
komplett verschiittete Kenntnisse wiedererlangen
wollen.

Es wird bei ,Null“ begonnen. Bitte besorgen Sie sich
vor Kursbeginn das angegebene Lehrbuch.
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1“, Klett-Verlag, (ISBN
978-3-12-514671-6), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 43975

12.08.2024 - 16.08.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 08.07.2024
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Mariana Chacon Gomez

BU Italienisch

fur Anfanger/innen A1

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Dieser Kurs richtet sich an alle Arbeitnehmer/innen
und Auszubildende und alle anderen Interessierten,
die keine Vorkenntnisse in der italienischen Sprache
haben. Es wird bei ,Null“ begonnen.

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1¢, Hueber-Verlag,
(ISBN 978-3-19-105438-0), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 45988

12.08.2024 - 16.08.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €
Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren An-
spruch auf Bildungsurlaub nutzen: 08.07.2024
Salzgitter-Bad, Knigstedter Herrenhaus

Sandra Orlando

BU Italienisch 2 A1

— Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Arbeit-
nehmer/innen und Auszubildende, die folgende
Voraussetzungen erfiillen: Teilnahme an einem Ita-
lienischbildungsurlaub 1 oder einem Abendkurs der
Stufe Italienisch 1. Der Besuch sollte nicht Idnger als
ein Jahr zurtickliegen. Teilnehmer/innen, die diese
Voraussetzungen nicht erfiillen, sollten sich von der
VHS individuell beraten lassen. Es besteht die Mdg-
lichkeit eines Einstufungstests.

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1%, Hueber-Verlag,
(ISBN 978-3-19-105438-0), ab Lekt. 4

Kurs-Nr. 45989

19.08.2024 - 23.08.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €
Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren An-
spruch auf Bildungsurlaub nutzen: 15.07.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sandra Orlando




Arabisch lernen

beim Kochen

- Wochenendseminar —

Dieser Kurs verschafft Ihnen einen ersten Kontakt
zur arabischen Kultur und Sprache. Beim Kochen
lernen Sie Vorgdnge und Zutaten arabisch zu be-
nennen und bekommen vielleicht Lust, etwas mehr
Zu lernen.

Bitte RestegefdBe und Geschirrhandtuch mitbrin-
gen!

Kurs-Nr. 46410

10.08.2024

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 31,00 € Lebensmittelkosten
sind in aer Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Houcine Hanchi

Japanische Teezeremonie

— Wochenendseminar -

Eine japanische Teezeremonie (Chado) kdnnen Inte-
ressierte mit der Volkshochschule Salzgitter erleben.
An einem Nachmittag wird den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern ein Teil einer Teezeremonie gebo-
ten, wie sie in Japan seit etwa 400 Jahren ausgetibt
wird. Sie nehmen selbst an einer japanischen Tee-
zeremonie teil und lernen die Rolle des Gastgebers
und Gastes (verbeugen, Kérperbewegung, Handha-
bung der Tee-Utensilien, Tee-Trinken). AuBerdem
besteht die Moglichkeit Fragen zu stellen.

Chado bedeutet im Japanischen wortlich ,der Tee-
weg"“. Um diesen Teeweg hat sich eine faszinierende
Kunstform entwickelt, durch die Harmonie und inne-
re Ruhe erreicht werden soll. Wahrend der Teezere-
monie bewegen sich der Gastgeber und die Gaste
S0 wie vor 400 Jahren, als der GroBmeister Sen-no-
Rikyu die Grundregeln festlegte.

Kurs-Nr. 48110

10.08.2024

Samstag, 14:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 20,00 € ohne ErméBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Takashi Kunimoto

Digitale
Sommer-Specials

10-Fingersystem am PC

in 3 Lektionen

Crashkurs fiir Erwachsene und Jugendliche ab
16 Jahren

— Web-Seminar —

Die Computertastatur blind bedienen zu kénnen und
beim Arbeiten am Computer Zeit zu sparen, ist das
Ziel des Kurses und das gelingt mit dem Erlernen
des 10-Fingersystems! Damit sich die Positionen der
Tasten besser einpragen lassen, wird im Kurs eine
multisensorische Lerntechnik eingesetzt, bei der Tas-
ten und Farben sowie Symbole miteinander verkniipft
werden. Auf diese Weise féllt das Lernen leicht und
macht zugleich SpaB! Wir setzen im Kurs eine On-
line-Lernplattform ein, die im Kurs vorgestellt wird und
nach dem Kurs zum weiteren Uben verwendet werden
kann. Je ofter das 10-Fingersystem mit dem vorge-
stellten gratis Online-Schreibtrainer gelibt wird, desto
schneller kénnen Sie die Tastatur ,blind“ bedienen.

Kurs-Nr. 50211

11.08.2024 - 25.08.2024

Sonntag, 10:30 - 12:45 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 35,00 € ohne ErmaBigung
Web-Seminar

Biljiana Varzic

Mein erstes digitales Fotobuch

— Wochenendseminar —

Bei einem Fotobuch handelt es sich um ein profes-
sionell gedrucktes Buch von Digitalfotos, geeignet
auch als Projektdokumentation — oder einfach nur
zum Festhalten schoner Urlaubsmomente.

Mit einer kostenlosen Software wird die Verarbei-
tung der digitalen Fotos vorgenommen. Schritt fir
Schritt wird vermittelt, wie ein Fotobuch angelegt
und online bestellt wird. Dabei werden auch Mdg-
lichkeiten der Bildbearbeitung und -verbesserung
behandelt und gezeigt, wie Bilder arrangiert und mit
Texten versehen werden.

Die Teilnehmer konnen ihren eigenen Laptop ver-
wenden!

Das fertige Fotobuch kann auf einem USB-Stick ge-
speichert werden.

Jeder Teilnehmer erhdlt einen Gutschein der Firma
CEWE im Wert von 21,95 € flir ein CEWE-Fotobuch.
Somit kénnen die Teilnehmer/innen ihr erstes Foto-
buch kostenfrei bestellen.

Kurs-Nr. 51603

10.08.2024

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 33,00 €
Salzgitter-Lebensteat, Volkshochschule
Kagan Kortun
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Jungevhe

macht stark

In den Kursen der Junge
Volkshochschule werden die fiir

die spatere Berufswelt entschei-
denden Fahigkeiten, wie z. B. Kre-
ativitat und die notwendigen Schiliis-
selkompetenzen: Teamfahigkeit,
Kommunikationsfahigkeit, Problem-
I6sefahigkeit, Kritikfahigkeit, Pra-
sentationsfahigkeit und Arbeitsor-
ganisation geférdert. Dabei beziehen
sich unsere Kurse auf die individuellen
Bediirfnisse und Lebenslagen unserer
Teilnehmer/innen.

Unsere Kurse sind eine wichtige Er-
ganzung zu den schulischen Ange-
boten. Die Stadtische Volkshoch-
schule Salzgitter méchte Schiiler/
innen sowie junge Erwachsene in
ihrer personlichen und berufli-
chen Orientierung und Moti-
vation starken.

Fachbereichsleitung und Beratung:
Kristina Wojna

Telefon 0 53 41 / 839-37 16
kristina.wojna@stadt.salzgitter.de

Foto: Christel Schmidt




Achtung!

Fir Schiiler und Schi-
lerinnen ist die mdgliche
Ermé&Bigung in der Gebihr
bereits beriicksichtig, auBer
es wird gesondert darauf
hingewiesen.

Hinweis:

Leistungsempfanger nach SGB I

(Alg Il) und SGB XII erhalten Zuschiis-

se zur Teilnahme an den Kursen der
»jungen vhs“. Bei der Anmeldung ist eine

entsprechende Bescheinigung vorzu-
legen. Informationen erteilt Frau Marie

Wicke unter 05341 / 839-39-02 vom
FD Kinder, Jugend und Familie.

- Web-Seminar -

Entdeckt hier die faszinierende Welt der Bienen, ihre
Bedeutung fiir die Umwelt und Landwirtschaft. Wir la-
den dich ein, mehr (iber diese wichtigen Bestauber zu
erfahren und ihre Rolle in unserer Welt zu schétzen.

Kurs-Nr. 91220

09.03.2024

Samstag, 14:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 1 U-Std., Anbieter nimmt 2,00 € Verwal-
tungsgebiihren

Web-Seminar

Robert Loffler

Kurs-Nr. 91222

20.04.2024

Samstag, 14:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 1 U-Std., Anbieter nimmt 2,00 € Verwal-
tungsgebiihren

Web-Seminar

Robert Loffler

Nach der Anmeldung erhaltet ihr von uns den Link per
Mail.

VHS lasst
dich
wachsen

A
— Grundkurs — e

s Dieser besondere Abenteuertag ist fir
S_& taffe Eltern konzipiert, die Lust haben,
MNAEL gemeinsam mit ihrem Kind / ihren
s Kindern die Natur auf spannende Art
zu entdecken und sich neuen Herausforderungen zu
stellen.  Sowohl beim gemeinsamen Lagerbau, dem
Errichten eines eigenen Feuers, 18sen von Orientie-
rungsaufgaben oder beim Spurenlesen wird das Ver-
trauen in die gegenseitige Beziehung gestarkt. Ein Tag
der euch als gemeinsames Highlight immer in Erinne-
rung bleiben wird!
Bitte auf wettergerechte Kleidung und Schuhe achten
und eigene Verpflegung mitbringen.

Kurs-Nr. 16048

07.04.2024

Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 65,00 € ohne ErméBigung inkl.
Materialkosten

Die Gebtihr wird fiir ein Elternteil plus ein Kind
berechnet. Fiir jedes weitere Kind werden 32,00 €
berechnet. Bitte kontaktieren Sie uns bei zusétzlichen
Anmeldungen wegen der Abrechnung.
Salzgitter-Lebenstedt, Biologische Station NABU Salz-
gitter, Siebenbtirgener Strale

Marc Hatzenbiler, Andre Kankowsky

Kurs-Nr. 16049

26.05.2024

Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 65,00 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten

Die Geblihr wird fiir ein Elternteil plus ein Kind
berechnet. Fiir jedes weitere Kind werden 32,00 €
berechnet. Bitte kontaktieren Sie uns bei zusétzlichen
Anmeldungen wegen der Abrechnung.
Salzgitter-Lebenstedt, Biologische Station NABU Salz-
gitter, Siebenblirgener StraBe

Marc Hatzenbiler, Andre Kankowsky

Siehe auch
Kurs-Nr.: 16046

Survivaltraining -

Selbsterfahrung
in der Natur
Seite 35

»Gegen Gewalt und Mobbing in Kitas und

Schulen*

- Wochenendseminar —

lhr wollt euch auch ohne Muckis in der Kita oder in der

Schule behaupten. In diesem Selbstbehauptungskurs

lernst du

- Bei Beleidigungen ruhig und entspannt zu bleiben

- Konflikte gewaltfrei und eigenstandig zu 16sen

- Eigene Grenzen zu erkennen und die Grenzen ande-
rer zu akzeptieren

- Den Fokus auf das Gute zu lenken

- Gewalt zu erkennen und richtig Hilfe zu holen

- Auf seine Geflihle zu horen

Wir freuen uns darauf, mit euch gestérkt und motiviert
in die neue Kita- oder Schulwoche zu starten.

Kurs-Nr. 90050

Samstag, 02.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 03.03.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 62,50 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Raquel Benvenuto-Caruso

Kurs-Nr. 90052

Samstag, 04.05.2024, 10:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 05.05.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 62,50 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Raquel Benvenuto-Caruso

Geschwisterkinder zahlen nur 39,00€



Immer mehr Kinder erleben einen von Stress geprag-
ten Alltag. Vieles wird von ihnen gefordert und es bleibt
wenig Zeit fur ihre altersgerechten Bedlirfnisse. Dies
ist leider ein heut aktuelles gesellschaftliches Gesche-
hen. In meinem Entspannungskurs lernen die Kinder
in einer Kleingruppe anhand von verschiedenen Ent-
spannungsmethoden  (Fantasiereisen, Progressive
Muskelentspannung, Autogenem Training, usw.) zur
Ruhe zu kommen und sich auf sich selbst zu konzen-
trieren. FUr eine gesunde Entwicklung ist es wichtig,
auch Momente der Ruhe zu finden, damit Stressanzei-
chen wie Schlafstdrungen, Kopf- oder Bauchschmer-
zen, Miidigkeit / Lustlosigkeit, aber auch Traurigkeit,
Konzentrationsschwierigkeiten oder schlechte Laune
moglichst gar nicht erst auftreten.

Denn: Wer sich entspannen kann, ist ausgegliche-
ner und selbstbewusster. Wer sich gut konzentrieren
kann, ist kreativer und lernt leichter.

Kurs-Nr. 90070

03.02.2024

Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 29,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Raquel Benvenuto-Caruso

Kurs-Nr. 90072

14.04.2024

Sonntag, 10:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 29,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Raquel Benvenuto-Caruso

Geschwisterkinder zahlen nur 25,00 €.

VHS:
in Balance
bleiben

Immer mehr Kinder erleben einen von Stress geprég-
ten Alltag. Vieles wird von ihnen gefordert und es bleibt
wenig Zeit fur ihre altersgerechten BedUrfnisse. Dies
ist leider ein heut aktuelles gesellschaftliches Gesche-
hen. In meinem Entspannungskurs lernen die Kinder
in einer Kleingruppe anhand von verschiedenen Ent-
spannungsmethoden  (Fantasiereisen, Progressive
Muskelentspannung, Autogenem Training, usw.) zur
Ruhe zu kommen und sich auf sich selbst zu konzen-
trieren. Fir eine gesunde Entwicklung ist es wichtig,
auch Momente der Ruhe zu finden, damit Stressanzei-
chen wie Schlafstdrungen, Kopf- oder Bauchschmer-
zen, Miidigkeit / Lustlosigkeit, aber auch Traurigkeit,
Konzentrationsschwierigkeiten oder schlechte Laune
maglichst gar nicht erst auftreten.

Denn: Wer sich entspannen kann, ist ausgegliche-
ner und selbstbewusster. Wer sich gut konzentrieren
kann, ist kreativer und lernt leichter.

Kurs-Nr. 90080

03.02.2024

Samstag, 12:15 - 14:15 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 29,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Raquel Benvenuto-Caruso

Kurs-Nr. 90082

14.04.2024

Sonntag, 12:15 - 14:15 Uhr

1 Termin, 2 U-Std, 29,00 € ohne Ermé&Bigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Raquel Benvenuto-Caruso

Geschwisterkinder zahlen nur 25,00 €.

- Kleine FiiBe-GroBe Bewegungen -

lhr tanzt gerne, am Liebsten zu eurer Lieblingsmusik?
Dann kommt vorbei und lernt Schritt fiir Schritt zu eu-
rer Musik Zumba zu tanzen und ganz viel SpaB dabei
zu haben!

Zumba fordert nicht nur eure Konzentration und euer
Selbstvertrauen, sondern Zumba Kkurbelt auch den
Stoffwechsel an und verbessert eure Koordination.
Mitzubringen sind: ein Getrank und Turnschuhe.

Kurs-Nr. 90090

08.02.2024 - 25.04.2024

Donnerstag, 16:15 - 17:00 Uhr

10 Termine, 10 U-Std., 95,20 € ohne ErmaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Beate Wehl

Jungevhe @

Schnupperkurs

Bereit, Spal zu haben und dabei fit zu bleiben? Will-
kommen zum Zumba Schnupperkurs! Hier entdeckst
du die aufregende Welt des Zumba-Tanzes. Egal, ob
du schon gern tanzt oder einfach Lust auf Bewegung
hast — Zumba macht beides und noch viel mehr mog-
lich. Lasst uns gemeinsam tanzen und jede Menge
Spal haben!

Mitzubringen sind: ein Getrank und Turnschuhe.

Kurs-Nr. 90092

01.02.2024

Donnerstag, 16:15 - 17:15 Uhr

1 Termin, 1 U-Std., 4,00 € ohne ErmaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Beate Wehl

Ihr Kinder lacht herzlich gerne und am besten, wenn
lhr viel Platz zum Toben und Bewegen habt?

Kommt alleine oder mit Freunden zum Lach Yoga! An
diesem Tag wollen wir gemeinsam lachen, fréhlich
und lustig sein.

lhr diirft in ein Abenteuer eintauchen und die Tierwelt
im Lach Yoga kennenlernen.

Atmen, Dehnen, Bewegen, Klatschen helfen uns,
schnell ins Lachen zu kommen... auch ohne Grund!
Eine Fantasie- und Entspannungsreise rundet am
Ende den Kurs ab.

Mitzubringen sind: Rutschfeste Socken und ein Ge-
trank.

Kurs-Nr. 90100

13.04.2024

Samstag, 14:00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 14,25 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

Kurs-Nr. 90101

08.08.2024

Donnerstag, 14.00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 14,25 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker



@

Wir wollen an diesem Tag gemeinsam Ruhe finden
und meditieren. Einfach mal sitzen und einer geftihr-
ten Meditation zuhdren. Hinein fihlen in den Bauch ...
was da passiert, wenn wir einfach mal in Ruhe sitzen
und horchen.

Wir werden auBerdem viele tolle Yoga Ubungen ma-
chen, um mal in die Yoga Welt hinein zu schnuppern.
Sanfte Bewegung macht SpaB und macht uns fit.
Mitzubringen sind: Rutschfeste oder dicke Socken
und ein Getrank.

Kurs-Nr. 90110

21.01.2024

Sonntag, 14:00 - 15:30 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 14,25 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

@

In der heutigen hektischen Welt, in der Stress und
Alltagsverpflichtungen oft {iberhandnehmen, wird

es immer wichtiger, Zeit fiir Ruhe, Entspannung und
innere Ausgeglichenheit zu finden. Yoga, Entspan-
nung und Meditation sind groBartige Wege, um dies
zu erreichen und die ganze Familie einzubeziehen. In
diesem Kurs werden wir gemeinsam in die Welt des
Familien-Yoga eintauchen, Entspannungstechniken
erlernen und Meditation praktizieren, um Ruhe und
Harmonie fiir jedes Familienmitglied zu schaffen.

Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung, Yoga-Matten
(falls vorhanden), ein Kissen und Wasserflaschen

Kurs-Nr. 90115

01.06.2024

Samstag, 14:00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 15,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

Kurs-Nr. 90116

18.02.2024

Sonntag, 10:00 - 12:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 15,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

Stark in die
Zukunft

- Workshop mit anschlieBender Vorfiihrung — - Ferienkurs —

; o
_ KINDERRS .
Siehe auch FORSCHEN
Kurs-Nr. 18140

Magnetismus -
unsichtbare Krifte

entdecken
Seite 33

RETIWEREPARTHNED

Siehe auch
Kurs-Nr. 18142

Magnetismus - unsichtbare
Kréfte entdecken
Seite 33

Siehe auch

Kinder forschen mit
Ihrer VHS Salzgitter
Seite 131

Hier konnt ihr  mit
FE"EN
a i dem Musikp&dagogen

i a E':" Bernd Lange ein echtes
i fs. Musical  einstudieren
“" } X und vor euren Eltern,
7 RS * Verwandten und / oder
| 4

t Freunden am Ende auf-
@ . X flihren.

Ineinem modernen
afrikanischen Méarchen schllipft ihr in verschiedene
Schauspielrollen, singt einige Lieder und spielt Trom-
melrhythmen und sorgt mit entsprechenden Instru-
menten fiir die entsprechende Gerduschkulisse.

Ihr werdet nach euren eigenen Wiinschen und Fahig-
keiten in das Musical eingebunden und natirlich steht
der SpaB an erster Stelle.

Kurs-Nr. 90120

02.03.2024

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 40,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Bernd Lange

Kurs-Nr. 90122

20.04.2024

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 40,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Bernd Lange

Fertigprodukte sind ,out”, selbst gekochtes Essen ist
,in“l'In diesem Kochkurs lernt ihr, wie man einfache,
aber leckere warme und kalte Speisen zubereitet. Da-
bei werdet ihr feststellen, dass selbst Gekochtes rich-
tig gut schmeckt - selbst wenn es gesund ist. SpaB
am Kochen und Erfolgserlebnisse werden garantiert!
Bitte Schiirze, RestegeféBe und ein Geschirrtuch mit-
bringen.

Kurs-Nr. 90305

21.03.2024

Donnerstag, 11:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 25,00 € ohne ErméBigung inkl.
Lebensmittelkosten

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz




In unserem Kurs lernt ihr, mit Faden und Nadeln zu

zaubern:

Was wir machen:

- Material und Werkzeug: Wir zeigen, was ihr braucht.

- Kreuzstich-Grundlagen: Wir lernen Schritt fir Schritt
Kreuzstiche.

- Farben und Muster: Eure Kunstwerke werden bunt
und kreativ.

- Erste Projekte: Ihr startet mit einfachen Motiven.

- Praktische Tipps: Wir helfen euch auf dem Weg zur
Meisterin/zum Meister.

- Unser Ziel: Am Ende kénnt ihr stolz eure eigenen
Kunstwerke zeigen, ndmlich auf Plastikstramin
Schliissel- oder Schulranzen Anhdnger im Harry
Potter Look zu sticken!

Bereit zum kreativen Stickabenteuer? Meldet euch an

und los geht's!

Mitzubringen sind: Bitte bringt eine eigene Schere und

ein Getrank mit. Sonstige Stickmaterialien erhaltet ihr

von der Dozentin.

Kurs-Nr. 90200

20.04.2024

Samstag, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 35,00 € ohne ErméBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Sarah Ulrich

Kurs-Nr. 90201

24.06.2024

Montag, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 35,00 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Sarah Ulrich

Kurs-Nr. 90202
10.08.2024

Samstag, 15:00 - 18:00 Uhr
1 Termin, 4 U-Std., 35,00 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Sarah Ulrich

Hier konnt ihr nach Herzenslust und Laune bauen,
gestalten, malen und euren bunten Tag selbststandig
kreativ gestalten. Es werden verschiedene Techniken
unter fachkundiger Anleitung angeboten. Ob groBfor-
matige Bilder, kleinformatige Objekte, groBe Skulp-
turen oder Kleine Bilder? Ob einfarbig oder bunt, ob
abstrakt oder realistisch, nutzt die Hilfe eurer Dozentin
und unser Atelier!

Mitzubringen sind: Ein Getrank und ein Pausensnack.

Kurs-Nr. 90210

20.04.2024

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 58,31 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten (Leinwénde) und (inkl. 19 % Umsatz-
steuer)

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Julia Wally Wagner

Experimente — bunt ist das Leben

- Wochenendseminar —

Kreativ und mit Freude aus dem Vollen schopfen:
Bilder gieBen, Bilder malen, Bilder spachteln, Bilder
(ibermalen, flieBen und entstehen lassen.

In diesem Workshop lernst du verschiedenste Mal-
techniken in O1, Acryl und mit trockenen Farben wie
Art Pouring kennen.

Fiir Anfanger / innen und Profis, die selten zum krea-
tiven Malen kommen.

Mitzubringen sind: Bitte Kleidung anziehen, die
schmutzig werden darf und unempfindlich ist sowie
ein Pausensnack und ein Getrank.

Kurs-Nr. 90215

06.04.202024

Samstag, 10:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 9 U-Std., 48,20 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten von ca. 15,00 €, welche direkt vor Ort
mit der Kursleitung abgerechnet wird.
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Julia Wally Wagner

VHS:
voll heie
Sache

Jungevhe @

- Wochenendseminar —

Brick-Filme sind Filme mit Legoménnchen. Das
Klingt vielleicht fiirchterlich kompliziert, ist es aber
ganz und gar nicht. Mit Digitalkamera und ver-
schiedenen (Lego-)Figuren lassen sich kinderleicht
super Geschichten erzéhlen. Vielleicht ein Marchen
im Mittelalter mit Drachen und Rittern? Nat(rlich ist
der Weltraum auch nicht fern, und warum sollten wir
nicht unsere Version von ,Star Wars* drehen? Alles ist
maglich, denn unsere (Lego-)Schauspieler sind sehr
vielseitig.

Mitzubringen sind: Lego, einen gebastelten oder ge-
malten Hintergrund als Kulisse, Getrdnk und Pausen-
snack.

Kurs-Nr. 90220

16.03.2024

Samstag, 10:00 - 13:15 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 25,23 € ohne ErméBigung inkI.
USB-Stick und (inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Isabel Brandis

Du magst Fantasy und Abenteuer in Filmen, Serien
und Games? Dich schreckt ein wenig Lesestoff
nicht ab und du benutzt gerne deine Phantasie?
Du hast vielleicht schon von Pen and Papers wie
Dungeons & Dragons gehdrt und wolltest das
Fantasy-Phantasie-Spielen schon immer mal aus-
probieren, hattest aber nie eine Mdglichkeit dazu?
Vielleicht hast du es auch schon mal probiert, aber
leider fehlt mal wieder ein Spielleiter? Wenn dich
diese Fragen ansprechen, ist das hier vielleicht
das Richtige fir dich.

Bis zu sieben Mitstreiter werden in diesem Kurs
bei der Erstellung eines individuellen Spielcharak-
ters begleitet. In den folgenden Terminen begeben
wir uns gemeinsam auf ein kleines Abenteuer,
in denen ihr Monster begegnet, Rétsel lost und
Schétze sucht.

Du siehst dich schon als (z. B.) Halbork-Barbar, als
Dunkelelf-Schurke oder als Halbling-Barde? Dann
melde dich an und lasse dich und deine zukiinftige
Abenteurerbande durch eine Welt voller Gefahren
flihren!

Mitzubringen sind: ein Getrank sowie ggf. ein Pau-
sensnack.

Kurs-Nr. 90230

03.08.2024 - 24.08.2024

Samstag, 13:00 - 18:00 Uhr

4 Termine, 24 U-Sta., 25,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Marie Johns



talentCAMPus

Der Geschmack der Wildnis

Zu Beginn der Sommerferien 2023 versammelten
sich 18 Kinder und Jugendliche im Alter von 9 - 15
Jahren zu einer ganz besonderen talentCAMPus Pro-
jektwoche. Die Teilnehmenden verbrachten fiinf Tage
(09:30 - 16:00 Uhr) auf der Biologischen Station des
NABU (Naturschutzbund) Salzgitters, um den Super-
kréften unserer heimischen Pflanzen und Kréuter auf
die Spur zu kommen und téglich ein leckeres Men(i
Uiber dem Lagerfeuer zuzubereiten.

Taglich wurde ein 3-Génge-Meni aus vorrangig
regionalen und saisonalen Produkten von den Teil-
nehmenden selbststandig geplant und umgesetzt,
wobei Wildpflanzen vielfdltig dabei eingesetzt wur-
den. Rezepte (z. B. Lowenzahnpesto, Wildkrautersalat
oder Feuerbrot mit Krdutern) und Pflanzensteckbriefe
wurden wahrend der Woche zu eigenen individuellen
Kochblichern zusammengestellt. Weitere Kreativtech-
niken wie das Schmieden eines eigenen Brotmessers

Kuttur -
mackt STARK |55 ‘E‘Q %
 Biindnizse fir Biidun |

Kultur macht stark. Bindnisse fiir Bildung
Forderprogramm des BMBF 2023 - 2027

mit mobiler Schmiede, das Flechten eines Weiden-
korbes, das Gestalten einer Keramiktasse und das
Herstellen eines Krdutertrockners standen ebenfalls
auf dem Programm und filhrten an urspriingliche
Handwerksmethoden heran.

Zum Abschluss der gemeinsamen Projektwoche
wurde ein Freunde- und Familiennachmittag von
den Teilnehmenden konzipiert. Ein selbstkreiertes
Wildnisbuffet lud zum Kosten ein, eine Ausstellung
der kreativen Werke bot einen Eindruck der thema-
tischen Inhalte des Projektes und ein finales Lager-
feuer mit Stockbrot, Marshmallows und S'mores
entlieB alle Kinder und Jugendliche gllicklich in die
verbleibende Ferienzeit.

Kooperationspartner waren bei der Durchfiih-
rung diesmal der NABU Salzgitter e.V. sowie
die Stadtbibliothek Salzgitter.



Herbstferien 2023

Wald erleben

talentCAMPus begeistert die Teilnehmenden
In den Herbstferien war es wieder einmal so weit.
Die Volkshochschule Salzgitter veranstaltete vom
16.10. - 20.10.2023 einen talentCAMPus mit dem
Thema ,Wald erleben®. Es ging trotz des kalten
Wetters raus in den Wald. Eine Woche lang dreht
sich alles um das Leben im Wald. Gemeinsam er-
kundeten 8 Médchen und 9 Jungen den Wald und
schauten, was man im Wald und auf der Wiese
finden kann. Unterstiitzt wurden sie dabei von Ma-
ximilian, Zahraa und einer Mitarbeiterin der Stadt
Salzgitter aus dem Bereich ,Natur erleben fir Fa-
milien*.

Viel SpaB hatten die Teilnehmenden beim Sammeln
der Pflanzen, die mit Hilfe einer Blumenpresse ge-
trocknet wurden und dann ihren Platz in einem
Herbarium fanden. Die Blumenpresse wurde in
der Kunstwerkstatt der Volkshochschule bemalt.
AuBerdem hat jeder Einzelne ein eigenes Spiel ge-
staltet. Es wurden Spielbretter, Spielekarton, Spiel-
figuren und Deko flr das eigene Spiel mit viel Liebe
zum Detail bemalt. Die Kids konnten sich in der
Kunstwerkstatt richtig austoben und auch einige

Weitere Informationen
zum talentCAMPus und den

nachsten Projekten konnen Sie auf

unserer Internetseite ta | ent

www.vhs-salzgitter.de nachlesen oder
telefonisch bei Frau Sieker unter der
Telefonnummer

gesammelten Waldschatze mit in das Spiel einbauen.
Ein weiteres Highlight dieser Woche war der Besuch
des Wisentgeheges in Springe, um all die Tiere der
heimischen Tierwelt zu sehen, die man in unserem
Wald nicht unbedingt sieht. Einen ganzen Tag ging
es bei Gottseidank trockenem Wetter auf Erkundung.
Am Ende der Woche waren alle Kids und auch das
Dozententeam zufrieden mit dem Erlebten und den
fertigen Produkten. Und einige wollten schon wissen,
was denn in den néchsten Ferien angeboten wird.

Kooperationspartner waren dieses Mal die
Stadtbibliothek der Stadt Salzgitter und der
Kinder- und Jugendtreff Hamberg in Salzgitter-
Bad.

053 41/ 839-22 03 erfragen. Das Konzept des talentCAMPus ist ein Beitrag des Deutschen Volkshochschul-Verbands (DVV) zum Programm

Das Ferienprogramm ist kostenlos einschlieBlich Verpflegung und Materialien.
Flir 2024 sind weitere talentCAMPus-Projekte geplant. Alle drei Projekte sollen in Salzgitter-Bad im Kniestedter Herrenhaus in der Zeit von 09:00 - 16:30 Uhr stattfinden
und sind fiir die Altersgruppe 9 - 15 Jahre konzipiert. Unter dem Projekititel ,Auf Entdeckertour in Salzgitter und Umgebung* finden folgende Veranstaltungen:

Fit ins Jahr
Kreativ durchstarten
Abschluss bunter Herbst

nach Genehmigung durch den DVV statt.

18.03. - 22.03.2024
24.06. - 28.06.2024
07.10.-11.10.2024

»Kultur macht stark. Biindnisse fiir Bildung*“ des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung (BMBF).
Die Volkshochschule Salzgitter beteiligt sich seit 2013 in dem Projekt.



Kristina Wojna, Telefon 0 53 41 / 839-37 .16

Rund um den Gomputer

10-Fingersystem am PC in
3 Lektionen
Crashkurs fiir Kinder ab 10 Jahren

— Web-Seminar —

Du willst die Computertastatur sicher und schnell be-
dienen konnen und beim Arbeiten am PC Zeit sparen?
Dann lerne die Schreibtechnik des 10-Fingersystems
am PC kennen! Damit du dir die Position der Tasten
besser einpragen kannst, wird im Kurs eine multisen-
sorische Lerntechnik eingesetzt, bei der Tasten und
Farben sowie Symbole miteinander verkn(ipft werden.
Du wirst sehen, so féllt das Lernen leicht und macht
zugleich SpaB! Wir setzen im Kurs eine Online-Lern-
plattform ein, die du nach dem Kurs zum weiteren
Uben verwenden kannst, sofern du deine Tippge-
schwindigkeit weiter verbessern mdchtest. Je 6fter du
das 10-Fingersystem dbst, desto schneller kannst du
die Tastatur ,blind" bedienen.

Voraussetzung: grundlegende PC-Grundkenntnisse,
sicherer Umgang mit der Maus.

Kurs-Nr. 90500

11.07.2024 - 12.07.2024

Donnerstag, 12:00 - 15:00 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 50,00 € ohne ErméBigung
Web-Seminar

Biljana Varzic

Den Link fir das online-Seminar erhéltst du nach der
Anmeldung von uns!

siehe auch
Kurs-Nr.: 50211

10-Fingersystem
am PC in 3 Lektionen

Seite 100

Internetfiihrerschein

Familie mit Kindern (7 - 10 Jahre)

- Wochenendseminar -

Im Vordergrund steht die familienfreundliche und
sichere PC-Nutzung zu Hause. Wichtigstes Ziel des
Kurses ist deshalb die Kldrung und Vermittiung von
Medienkompetenz. Eltern und Kinder sollen am Kurs
gleichermaBen teilhaben — jeder soll sich seine be-
sonderen Wiinsche spater praktisch am Computer er-
flllen kdnnen. Ob Preisvergleich und Einkauf im Inter-
net fiir die Eltern, altersgerechte Seiten mit Rétseln
und Spielen fiir die Kinder oder Blogs und Chatrdume
fr Jugendliche — dies und vieles andere soll in die-
sem Kurs erkundet werden.

Themen sind u. a.:

- Suchen und Finden im Internet

- Datenschutz — Chats, personliche Daten usw.

- Einrichten einer E-Mail-Adresse

- Copyright — Erlaubtes und Verbotenes

- Viren und ihre Gefahren

Die Kursgebiihr gilt fiir einen Erwachsenen + 1 Kind.

Kurs-Nr. 90510

17.08.2024 - 24.08.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 88,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Kagan Kortun

Internetfiithrerschein fiir Kids
(3./5. Klasse)

- Ferienkurs -

Spiele, Videos, Chats und vielfaltige Informationen:
Kids sind fasziniert vom Internet. Die Mdglichkeiten,
aber auch Gefahren, sind wesentlich gréBer als bei
anderen Medien. In diesem Kurs lernen die Kinder:

- (iber Kindersuchmaschinen zu recherchieren

- glaubwiirdige Quellen auszuwéhlen

- eigene Beitrage zu erstellen

- wie man sich im Internet verhélt

- Umgang mit personlichen Daten

Als Abschluss wird ein Internetfiihrerschein iiberreicht.

Kurs-Nr. 90515

30.07.2024 - 01.08.2024

Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 12:30 Uhr

3 Termine, 12 U-Std., 66,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Holger Kasseck

Siehe auch
Kurs-Nr.: 18000
Namen und Gesichter merken
Seite 32

Siehe auch Kurs-Nr.: 18001

Superhirn — Kopfrechnen, schneller als mit dem Taschenrechner

Seite 32

Siehe auch Kurs-Nr.: 18003

Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt

Seite 32

Siehe auch Kurs-Nr.: 18005
5 Wege zu einem perfekten Gedéachtnis
Seite 33

Referate schnell vorbereitet
(ab 12 Jahren)

PowerPoint fiir kreative Kids

- Ferienkurs -

Mit PowerPoint lassen sich zum Beispiel Referate fiir
die Schule, Flyer fiir euren Verein oder auch Animatio-
nen schnell und problemlos darstellen. Die Ausgabe
erfolgt auf Papier, Folien, auf dem PC-Monitor oder
per Beamer.

In diesem Kurs koénnt ihr das Programm griindlich
kennen lernen.

Inhalte sind u. a.:

- Grundlagen und Grundbegriffe

- Entwurfsvorlagen, Master und Farbschema

- Folien erstellen; Sound, Videos

- Texte, Grafiken, Cliparts, Autoformen

- Animation, Bildschirmpréasentation

Kurs-Nr. 90520

29.07.2024

Montag, 09:30 - 16:30 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 44,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Holger Kasseck

Der Best-
sellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat
zum Thema ,Vokabel lernen”
mehrere Biicher geschrieben und

zeigt Euch anhand von weiterent-
wickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliiffenden Lernerfolgen
- schon wahrend des
Web-Seminars.

Trainingskurse Sprachen

Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt fiir
Schiiler/innen

- Web-Seminar -

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen
kénnen? Und dabei noch SpaB haben?

Die Schllisselwortmethode hilft dir dabei Vokabeln
nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch langer
im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum re-
duziert.

Den Zugangslink erhaltet ihr nach der Anmeldung
von uns. Die Anleitung, wie man sich in ,edudip” an-
meldet, konnt ihr unter dem Reiter ,Service" unter
,Downloads" auf unserer Homepage www.vhs-salz-
gitter.de entnehmen.

Mitzubringen sind: Bitte halte einen Block und einen
Stift bereit.

Kurs-Nr. 92020

07.03.2024

Donnerstag, 16.00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 25,00 € ohne ErméBigung
Web-Seminar

Helmut Lange



Wir helfen euch bei schulischen Problemen weiter!

In einer kleinen Gruppe wird in diesem Kurs Deutsch
gesprochen, euer Wortschatz aufgefrischt und erwei-
tert sowie Grammatik wiederholt und geiibt. Um zu
sehen, wo es ,klemmt“, bringt bitte eure Schulbticher
und Hefte mit.

Kurs-Nr. 92022

04.03.2024 - 03.06.2024

Montag, 14.30 - 16:00 Uhr

10 Termine, 20 U-Std., 96,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Yuliia Kobilianska

- Ferienkurs -

Du bendtigst Unterstiitzung im Fach Deutsch? Texte
schreiben fallt dir schwer? Gemeinsam bereiten wir
dich auf deine Abschlusspriifung vor!

Mitzubringen sind: Schulbiicher und Schulhefte sowie
Schreibmaterialien

Kurs-Nr. 92025

Donnerstag, 21.03.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
Freitag, 22.03.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 18,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Isabel Barfuss

Wir helfen euch bei schulischen Problemen weiter!

In einer kleinen Gruppe wird in diesem Kurs Franzo-
sisch gesprochen, euer Wortschatz aufgefrischt und
erweitert sowie Grammatik wiederholt und gedibt. Um
zu sehen, wo es ,klemmt®, bringt bitte eure Schul-
bicher und Hefte mit.

Kurs-Nr. 92027

12.02.2024 - 06.05.2024

Montag, 14:30 - 16:00 Uhr

10 Termine, 20 U-Sta., 96,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Fabrice Tricault

Wir helfen euch bei schulischen Problemen weiter!

In einer kleinen Gruppe wird in diesem Kurs Englisch
gesprochen, euer Wortschatz aufgefrischt und erwei-
tert sowie Grammatik wiederholt und geiibt. Um zu
sehen, wo es ,klemmt*, bringt bitte eure Schulbticher
und Hefte mit.

Kurs-Nr. 92029

12.02.2024 - 06.05.2024

Montag, 16:45 - 18:15 Uhr

10 Termine, 20 U-Std., 96,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Alla Bapkauskas

— Fiir die Kamera, die man immer dabei hat -
Du hast ein Smartphone und willst mehr als nur Sel-
fies schieBen? Du bist neugierig, wie du echte Kunst-
werke mit deinem Handy kreieren kannst? Dann bist
du hier goldrichtig!

Was erwartet dich?

- Grundlagen der Smartphone-Fotografie: Wie funk-
tioniert das eigentlich?

- Motivwahl und Bildkomposition: Was macht ein Foto
zum Hingucker?

- Verschiedene Aufnahme-Modi: Portrait, Landschaft
und mehr!

- Tipps, Tricks und Tools: geheime Kniffe flir coole
Schnappschiisse!

- Bildbearbeitung leicht gemacht: Adobe Lightroom
und Snapseed im Uberblick!

- Bildbesprechung: Was kdnnen wir besser machen?

Was brauchst Du?

- Ein Smartphone (iPhone oder Android)

- Power-Bank (je nach Akkuzustand)

- Speicherplatz fir deine Kunstwerke

- Optionale Apps: Adobe Lightroom, Snapseed

Kurs-Nr. 93000

05.08.2024 - 19.08.2024

Montag, 17:00 - 19:15 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Harald Treder

Kurs-Nr. 93005
Donnerstag, 01.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 01.02.2024, 15:00 - 17:15 Uhr
Freitag, 02.02.2024, 09:00 - 12:00 Uhr

2 Termine, 11 U-Std., 45,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Harald Treder

VHS:
Wissen ist

Macht

Jungevhe @

- Ferienkurs —

Das Team von der makerAcademy zeigt dir in diesem
Workshop, wie du deine eigenen Minecraft Figuren
als Modelle am PC herstellen kannst, bevor diese mit
dem 3D-Drucker gefertigt werden.

Die Entwiirfe werden dir spéter in der makerAcade-
my gedruckt und zur VHS SZ geschickt, wo du sie am
Ende abholen kannst.

Kurs-Nr. 93007

02.02.2024

Freitag, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 37,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
NN

Kurs-Nr. 93008

01.05.2024

Mittwoch, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 37,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
NN.

Kurs-Nr. 93009

21.05.2024

Dienstag, 10:00 - 13:00 Unr

1 Termin, 37,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
NN,

- Ferienkurs -

Wir erforschen unser Sonnensystem und bauen unse-
re Planeten nach.

Wie groB ist der Merkur? Warum ist es auf der Venus
S0 kalt?

Kurs-Nr. 93010

18.03.2024

Montag, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 32,00 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Isabel Barfuss

Kurs-Nr. 93016

01.07.2024

Montag, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 32,00 € ohne ErméBigung inkI.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Isabel Barfuss




- Ferienkurs -

Wie leben Leopardgeckos? Was fressen Sie und wie
flihlen Sie sich an?

Spannende Fragen, die wir mit den Leopardgeckos
erkunden werden.

Kurs-Nr. 93020

19.03.2024

Dienstag, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 23,00 € ohne ErméaBigung inkI.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Isabel Barfuss

Kurs-Nr. 93026

02.07.2024

Dienstag, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 23,00 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Isabel Barfuss

- Ferienkurs —

Wie lebt eine Bartagame? Was frisst Sie und wie flihit
Sie sich an? Spannende Fragen, die wir mit Bartaga-
me Bobby und Brunhilde erkunden werden.

Kurs-Nr. 93030

20.03.2024

Mittwoch, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 23,00 € ohne ErméBigung inkI.
Materialkosten

Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Isabel Barfuss

Kurs-Nr. 93036

03.07.2024

Mittwoch, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 23,00 € ohne ErméBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Isabel Barfuss

Dieser Kurs richtet sich an Abiturienten, die

ein Studium oder eine Aushildung aufnehmen mdch-

ten. Teilnehmen konnen aber auch Abiturienten, die

zundchst ein FSJ, den Bundesfreiwilligendienst oder

Praktika geplant haben. In allen Bereichen ist es heut-

zutage wichtig, dass grundlegende Textverarbeitungs-

kenntnisse vorhanden sind. Zukiinftige Studenten, die

Hausarbeiten/Seminararbeiten und letztendlich eine

Bachelorarbeit erstellen miissen, werden untenste-

hende Kursinhalte dringend benétigen.

Kursinhalte:

- Texte professionell gestalten mit Zeichen-, Absatz-
und Seitenformatierung

- Kopf- und FuBzeilen erstellen, Seitenzahlen richtig
ginrichten

- Umfangreiche Dokumente mit Formatvorlagen ge-
stalten: Deckblatt einrichten, Uberschriften und Auf-
zéhlungen formatieren,

- Inhalts-, Stichwort- und Abbildungsverzeichnisse er-
stellen

- Grafische Elemente nutzen: Grafiken, SmartArts,
Screenshots

Kurs-Nr. 90525

17.08.2024

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 40,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Lars Kolb

VHS lisst
dich
wachsen

Dieser Kurs richtet sich an Abiturienten, die

ein Studium oder eine Ausbildung aufnehmen mdch-

ten. Das Programm Excel wird verstarkt in allen Be-

reichen eingesetzt. Heutzutage ist es wichtig, schnell

und effizient Tabellen zu erstellen und Auswertungen

vorzunehmen. Haufig muissen vorhandene Daten

grafisch in Form von Diagrammen aufbereitet und in

andere Office-Programme integriert werden.

Kursinhalte:

- Tabellen in Excel strukturiert aufbauen und gestalten

- Bedingte Formatierungen

- Berechnungen mit Formeln und Funktionen

- Einsatz der Excel-Funktionsbibliothek

- Datenlisten auswerten, sortieren und filtern

- Auswertung und Prdsentation von Zahlen mit Dia-
grammen

- Pivot-Tabellen

- Export der Diagramme in andere Anwendungen, z.
B. Word oder PowerPoint

Kurs-Nr. 90530

20.08.2024 - 27.08.2024

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 40,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Lars Kolb

Stehst du kurz vor deinem Abitur und bengtigst drin-
gend noch etwas Hilfe im Fach Mathematik? Dann
bist du hier genau richtig.

In diesem Mathekurs werden alle notwendigen The-
men erarbeitet, die flir das erfolgreiche Bestehen der
Mathematik Abiturpriifung 2024 relevant sind. In die-
sem Kurs wird der Schwerpunkt Analysis und Integ-
ralrechnung kompakt und zielfiihrend wiederholt und
anhand friiherer Abiturpriifungen vertieft.

Kurs-Nr. 92005

26.02.2024 - 01.03.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

4 Termine, 8 U-Std., 43,00 € ohne ErméBigung inkI.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Irina Bayer



Stehst du kurz vor deinem Abitur und ben6-®

tigst dringend noch etwas Hilfe im Fach Mathematik?
Dann bist du hier genau richtig.

In diesem Mathekurs werden alle notwendigen The-
men erarbeitet, die fiir das erfolgreiche Bestehen der
Mathematik Abiturpriifung 2024 relevant sind. In die-
sem Kurs wird der Schwerpunkt Analytische Geomet-
rie (Vektorrechnung) kompakt und zielfiihrend wieder-
holt und anhand fritherer Abiturpriifungen vertieft.

Kurs-Nr. 92007

04.03.2024 - 08.03.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

4 Termine, 8 U-Std., 43,00 € ohne ErméBigung inkI.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Irina Bayer

Stehst du kurz vor deinem Abitur und benb—@

tigst dringend noch etwas Hilfe im Fach Mathematik?
Dann bist du hier genau richtig.

In diesem Mathekurs werden alle notwendigen The-
men erarbeitet, die flir das erfolgreiche Bestehen der
Mathematik Abiturpriifung 2024 relevant sind. In die-
sem Kurs wird der Schwerpunkt Stochastik kompakt
und zielfiihrend wiederholt und anhand friiherer Abi-
turpriifungen vertieft.

Kurs-Nr. 92009

11.03.2024 - 15.03.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

4 Termine, 8 U-Std., 43,00 € ohne ErmaBigung inki.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Irina Bayer

&

Du hast MATHE-Sorgen? Dann bist du hier genau

richtig.

Wir unterstiitzen Dich.

- bei den Hausaufgaben

- bei der Vorbereitung auf deine Klassenarbeiten und
Klausuren

- bei der Vorbereitung auf dein Abitur

- bei allen sonstigen Fragen rund um Mathe

Mitzubringen sind: aktuelles Mathebuch, Matheheft

Kurs-Nr. 92010

13.02.2024 - 12.03.2024

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

5 Termine, 10 U-Std., 52,50 € inkl. Materialkosten
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Irina Bayer

Kurs-Nr. 92012

16.04.2024 - 28.05.2024

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

6 Termine, 12 U-Std., 65,00 € inkl. Materialkosten
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Irina Bayer

Jungevhe @

(S Sal%ﬂgeitter

KINDER FORDERMN UND FAMILIEN UNTERSTOTZEN

Die Stadt Salzgitter sucht ehrenamtliche

Vormunder fur Kinder und Jugendliche

Liebe Interessierte (Einwohner/innen und Blirger/innen),

die Stadt Salzgitter sucht engagierte Menschen, die sich fur Kinder und Jugendliche, aber
auch fUr unbegleitete Minderjahrige einsetzen wollen.

Mit der Gesetzesanderung zu Beginn des
Jahres sollen flr Kinder und Jugendliche
bevorzugt ehrenamtliche Vorminder
eingesetzt werden.

Eine Vormundschaft wird eingerichtet,
wenn Eltern — aus welchen Griinden auch
immer — ihre elterliche Sorge nicht
wahrnehmen kdnnen. In der Regel wird
die Vormundschaft dann durch das
Jugendamt wahrgenommen. Die hier
beschaftigten  Vorminder sind fir
mehrere Kinder und Jugendliche verantwortlich. Eine ehrenamtliche Person Gbernimmt
hingegen in der Regel nur flr einen einzelnen jungen Menschen die elterliche Sorge und
bringt somit eine grof3e zeitliche Ressource mit.

Die Kinder und Jugendlichen brauchen starke Personlichkeiten, die sie auf ihrem weiteren
Lebensweg begleiten und sie unterstiitzen kdnnen.

Die Aufgaben einer/eines Vormundin/Vormunds sind sehr vielfaltig und vergleichbar mit
der Wahrnehmung der elterlichen Verantwortung. Neben der rechtlichen Vertretung des
Kindes sind zum Beispiel auch Entscheidungen flir schulische Angelegenheiten oder die
kindgerechte Unterbringung zu treffen.

Als ehrenamtliche/r Vormindin/Vormund sollten Sie ausreichend Zeit fur das von lhnen
betreute Kind oder den Jugendlichen haben. Als vertraute Bezugsperson begleitet Sie das
Miindel dauerhaft auf seinem kiinftigen Weg zu einer/einem starken und selbstbewussten
jungen Erwachsenen.

Die Ubernahme einer ehrenamtlichen VVormundschaft ist fiir Sie nicht mit der Aufnahme
des Miindels bei sich Zuhause oder finanzieller Unterstiitzung aus den eigenen Einkiinften
verbunden.

Haben wir |hr Interesse geweckt oder haben Sie Fragen, dann wenden Sie sich bitte per
E-Mail an den Fachdienst Kinder, Jugend und Familie der Stadt Salzgitter (kinder-jugend-
familie@stadt.salzgitter.de).




Pflegeeltern gesucht!

Sie mochten Kindern ein neues Zuhause auf Zeit geben?

Sie bringen Geduld, Improvisationstalent,

Stabilitat, Verstandnis und Zeit mit?

Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf. Wir beraten Sie gerne personlich!

Weitere Informationen erhalten Sie Uiber die Homepage
der Stadt Salzgitter

www.salzgitter.de: Stadt Salzgitter > Kinder&Familie > Pflegekinderdienst

Kontakt

Stadt Salzgitter

Fachdienst Kinder, Jugend und Familie
Joachim-Campe-Stralle 9 — 11

. B
38226 Salzgitt @ Iﬁ £
alzgitter S 1 tt
E-Mail: adoptionsdienst.pflegekinderdienst@stadt.salzgitter.de i a Zgl er

Foto: PantherMedia / srubina KINDER FORDERN UND FAMILIEN UNTERSTOTZEN



VHS:
Demokratische
Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen

sich seit ihrer Griindung als de-
mokratische Orte des sozialen und
politischen Lernens. Ein besonderer
Stellenwert kommt dabei der politi-
schen Bildung zu, die weder Belehrung
noch Parteipolitik verfolgt und die all-
gemeines Engagement fiir demokrati-
sche Werte, Menschenrechte und gegen
Fundamentalismus fordert. In den ange-
botenen Lernraumen kénnen Urteilsfa-
higkeit und Handlungskompetenzen er-
fahren und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fach-
bereichs ,Politik, Gesellschaft und
Umwelt“ ist breit angelegt und
umfasst sowohl politische, sozia-
le, 6konomische, &6kologische,
rechtliche als auch geschichtli-
che, psychologische und pad-
agogische Themen. Bildung

fir nachhaltige Entwick-

lung, Umweltbildung und

Globales Lernen sind
wesentliche gesell-

schaftliche Auf-

gaben.

Politik, Gesellschaft
und Umwelt

30 Philosophie, Geschichte und Politik
31 Padagogik und Psychologie
33 Stiftung ,,Kinder forschen“

33  VHS fiir alle: Kursangebote fiir
Menschen mit und ohne Handicap

34 Recht im Alltag
34 Umwelt, Energie und Technik

35 Kurse in Kooperation mit dem
Naturschutzbund Salzgitter

36 Wirtschaft

36 Fortbildungen fiir Dozentinnen
und Dozenten

37 Politik, Umwelt und
Gesellschaft
online

Fachbereichsleitung und Beratung:
Antje Behre

Telefon 0 53 41 / 839-22 23
antje.behre@stadt.salzgitter.de

Foto: Lothar Siems
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Antje Behre, Telefon 0 53 41 / 839-22 23

Philosophie, Geschichte und Politik

Vom Dorf zur Stadt

Fahrradtour durch das ndrdliche Salzgitter

- Vortrag -

Am 1. April 1942 wurde die Stadt Salzgitter gegriin-
det. Das Aufbaugebiet der Reichswerke ,Hermann
Goring“ verdnderte die bis dahin landliche Struktur
grundlegend. Am Beispiel des nérdlichen Salzgitters
wollen wir uns diesem Thema nédhern. Die Verdnde-
rungen wahrend der NS-Zeit prdgen noch heute das
Stadtbild. Anhand von alten Fotos, Zeitzeugenberich-
ten und Erlduterungen wird der Blick auf diese Spuren
gelenkt.Die Strecke betrdgt ca. 20 Kilometer. Kinder
ab 12 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. Flr
ein verkehrssicheres Fahrrad sind die Teilnehmenden
selbst verantwortlich.

Treffpunkt: AK Stadtgeschichte, Wehrstr. 29 , Salzgit-
ter-Lebenstedt

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Um Spenden wird ge-
beten.

In Kooperation mit dem Arbeitskreis Stadtgeschichte
eV/

Gedenk- und Dokumentationsstatte KZ Dritte
info@gedenkstaette-salzgitter.de / www.gedenkstaet-
te-salzgitter.de

Kurs-Nr. 13018

19.04.2024

Freitag, 16:30 - 19:00 Uhr

1 Termin, 3 U-Stad., gebiihrenfrei

Salzgitter-Driitte, Gedenk- und Dokumentationsstétte
Drtitte

Raphael BoB

30 Friihjahr/Sommer

Meine Ahnen und ich.

Digitale Ahnenforschung

- Web-Seminar —

Wer sich schon mal mit Familienzusammenhéngen
beschaftigt hat, merkt, wie spannend der Blick in die
Vergangenheit ist. Und auch die eigene Geschichte zu
erforschen ist aufregend.

Wagen Sie den Weg in geschichtliche Hintergriinde,
folgen Sie den verzweigten Wegen der Verwandtschaft
und recherchieren Sie in eigener Sache. In diesem
Kurs werden Ihnen Mdglichkeiten der Recherche mit-
hilfe des Internets vorgestellt. AuBerdem stellen wir
lhnen das Portal ,Archion” vor, in welchem in Kirchen-
biichern online recherchiert werden kann.

Kursinhalte: Grundbegriffe der Familienforschung,
Software- und Onlinedienste zur Ahnenforschung,
Vorbereitung und Erstellen eines Suchplans, Aufbau
und Pflege einer Ahnentafel, Recherche-Quellen im
Internet, Namenskunde.

Anforderungen: Grundkenntnisse betr. Internet und
,Word"

Kurs-Nr. 13020

Montag, 04.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch, 06.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 25,00 € ohne ErméaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

vhs.cloud

Carmela Klinge

Ahnenforschung Spezial -
Familienforschung NS-Zeit

- Web-Seminar —

Wo war meine Familie in der NS-Zeit? Welche Spuren
hat diese Zeit in meiner Familie hinterlassen?

Im Rahmen der Ahnenforschung st6Bt man auf viele
Fragen. Die Zeitzeugen innerhalb der Familie werden
weniger, aber die heutige Generation hat Fragen. Ant-
worten sind wichtig. Aber wie recherchiert man? Kos-
tet es etwas? Wie strukturiere ich meine Recherche?
Wie kann ich damit umgehen? Ein Onlinekurs Gber
Familien- und Ahnenforschung in der NS-Zeit. Ohne
Vorkenntnisse

Kurs-Nr. 13022

13.04.2024

Samstag, 17:00 - 19:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 19.00 € ohne ErméBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

vhs.cloud

Carmela Klinge

Die Biografie meiner Familie

- Web-Seminar -

Familiengeschichten sind einzigartig. Viel zu schade
um vergessen zu werden. Wie fangt man an? Wie
komme ich ins Gesprach? Wie kann ich das notieren?
Wie recherchiere ich, wenn ich die Familienmitglieder
nicht mehr kennenlernen konnte?

Ein Onlinekurs flir Ihre Familienbiografie

Kurs-Nr. 13024

09.03.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 25,00 € ohne ErméaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

vhs.cloud

Carmela Klinge

Vom Dunkel zum Licht

Freimaurer heute

- Gesprachskreis —

Seit iber 300 Jahren auf dem Weg zur Weltherrschaft
— oder doch nicht? Was ist, was will Freimauererei?
Ein Gesprachskreis der besonderen Art. Nach dem
Motto ,Wo Rauch ist, da ist auch Feuer” haben sich
auch in unserer anscheinend so aufgekldrten Gesell-
schaft bis heute viele Vorurteile gegentiber der Frei-
maurerei gehalten. Was wollen die Ménner, die sich
zu ihr bekennen? Der Gesprachskreis informiert tber
Entstehung, Herkunft und Geschichte, philosophische
Zusammenhédnge und geistige Hintergriinde sowie
iber Ziele und Wertvorstellungen der Freimaurerei in
der heutigen Zeit.

Voranmeldung ist zwingend erforderlich.

Kurs-Nr. 13030

14.03.2024

Donnerstag, 18:30 - 21:45 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Dr. Peter Schade, Helge Greunke

Fake News — erkennen?! @

Unsere Medien verbreiten téglich eine Flut an Nach-
richten. Nicht nur Zeitungen, Radio und das Fernse-
hen, sondern auch im Internet wird man informiert.
Uber Politik, Lokalnachrichten aber auch {iber Ge-
sundheit und andere Themen. Oft heftig, dramatisch
und manchmal auch verstérend. Was ist wahr und
was ist eine Falschinformation?

Die Verunsicherung ist zu groB. Nachrichten
ignorieren ist auch keine Losung! Wie kann man Fake
News erkennen?

Kurs-Nr. 51250

22.02.2024

Donnerstag, 10.00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Carmela Klinge

Man ist alt

wie ein Haus
und lernt nie aus.




Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Pédagogik und Psychologie
Mein Gewicht -
meine Mutter und ich

—Vortrag -

Sind Sie schon Ihr ganzes Leben lang unzufrieden
mit Ihrem Korper?

Sind Sie gefangen im téglichen Kampf um Ihr Ge-
wicht?Warum gehen andere Frauen viel selbstbe-
wusster mit diesen Themen um und was hat das
mit der eigenen Mutter zu tun?Warum ist es immer
noch an der Tagesordnung, dass vorrangig schlan-
ke Frauen erfolgreich sind?Ein Wandel in der Ge-
sellschaft findet statt, aber wie geht es Ihnen ganz
konkret damit?

Auf diese Fragen werde ich versuchen an diesem
Abend Antworten zu geben.

In dieser Veranstaltung erfolgt keine psychologische
oder psychotherapeutische Beratung oder Therapie,
eine aktive Teilnahme und Austausch sind jedoch
ausdriicklich erwiinscht.

Kurs-Nr. 13501

13.02.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 10,00 € ohne ErméaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Dorit Boldt

Hilfe meine
Schwiegereltern kommen! @

- Vortrag -

Kennen Sie das? Ihre Schwiegereltern haben sich
angekindigt und lhnen ,stehen die Haare zu Ber-
ge“?

Oder Sie wiinschen sich, dass es schon morgen ist?
Warum ist das so?

Wo liegen die Ursachen fiir dieses schlechte Ver-
héltnis zu ihr oder auch zu ihm?

WeiB seine Mutter alles besser?

Spielt Ihr Schwiegervater den Patriarchen?

Auf diese und andere Fragen werde ich in meinem
Vortrag eingehen.

Mit der Hochzeit heiratet man nicht nur die Person,
die man liebt, nein man heiratet eine ganze Fami-
lie... Und diese Familie hat man sich in den seltens-
ten Féllen ausgesucht.

In dieser Veranstaltung erfolgt keine psychologische
oder psychotherapeutische Beratung oder Therapie,
eine aktive Teilnahme und Austausch sind jedoch
ausdrticklich erwtinscht.

Kurs-Nr. 13502

07.05.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 10,00 € ohne ErméBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Dorit Boldt

Endlich Rentner/in!
Und was nun?

- Vortrag -

Oft wird unsere Rente auch als ,Ruhestand“ bezeich-
net. Wollen wir das aber erreichen - Ruhe im Sinne
von Stillstand? Oder mdchten wir unsere Wiinsche
und Trdume wahrnehmen und leben, flir deren Er-
flllung wéhrend der Erwerbstatigkeit kaum Zeit war?
Was kénnen wir noch alles tun?

Welche Faktoren wichtig sind, um die neue Lebens-
phase zur eigenen Zufriedenheit zu gestalten, ist The-
ma des Vortrages.

In dieser Veranstaltung erfolgt keine psychologische
oder psychotherapeutische Beratung oder Therapie,
eine aktive Teilnahme und Austausch sind jedoch aus-
driicklich erwiinscht.

Kurs-Nr. 13504

05.03.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 10,00 € ohne ErméaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Dorit Bola't

Kontaktabbruch zu den Eltern
oder Geschwistern

- Vortrag -

Haben Sie keinen Kontakt mehr zu Ihrer Mutter oder
Schwester, zu Inrem Vater oder Bruder?

Wie geht es lhnen damit und wie verkraftet das Ihre
Familie?

Welche Folgen hat das fir Ihre Kinder oder Enkel?
Wann beginnt eigentlich der Abbruch des Kontaktes?
Wie wirkt sich das auf jedes einzelne Familienmitglied
aus?Welchen Gewinn haben wir, wenn wir den Kon-
takt zu den uns nahestehenden Familienmitgliedern
abbrechen?

Was bringt es mir, den Kontakt wieder aufzunehmen?
Auf all diese und andere Fragen werde ich in meinem
Vortrag eingehen.

In dieser Veranstaltung erfolgt keine psychologische
oder psychotherapeutische Beratung oder Therapie,
eine aktive Teilnahme und Austausch sind jedoch aus-
driicklich erwiinscht.

Kurs-Nr. 13505

23.05.2024

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 10,00 € ohne ErméaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Dorit Bolat

Liebe, Wut und Bauchschmerzen

Meine Mutter und ich

- Vortrag -

Was weiBt Du dber Deine Mutter? Wie ist sie auf-
gewachsen?

Ich mochte gerne mit den Teilnehmenden dieser
Veranstaltung dber ihr - oftmals konflikibeladenes
- Verhdltnis zu ihrer Mutter ins Gesprach kommen.
Vielfaltige Faktoren beeinflussen unser Verhéltnis
heute noch und haben Auswirkungen auf uns, auch
wenn wir schon erwachsen sind.

Wir werden uns (ber schwierige und mdglicherwei-
se traumatische Erfahrungen aus der Vergangenheit
unserer Miitter austauschen, um besser verstehen
zu konnen, warum sie so sind, wie sie sind. Weshalb
wir aufgewachsen sind mit einer Mutter, die lieblos,
emotionsarm oder empathiefrei zu uns war.

Ich mdchte mit Ihnen zudem (ber transgeneratio-
nelle Konflikte der Tochter- /Sohn-Mutter-Beziehung
sprechen.

In dieser Veranstaltung erfolgt keine psychologische
oder psychotherapeutische Beratung oder Therapie,
eine aktive Teilnahme und Austausch sind jedoch
ausdriicklich erwiinscht.

Die Dozentin Frau Boldt ist anerkannte Heilpraktike-
rin flr Psychotherapie sowie systemische Familien-
beraterin und -therapeutin.

Kurs-Nr. 13506

18.06.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 10,00 € ohne ErméaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Dorit Boldt

Ausbildung
zum/zur Mediator*in

In 2024 bieten wir lhnen erneut die
Maglichkeit, sich online zum/zur
Mediator/in ausbilden zu lassen.
Mehr dazu finden Sie auf unserer

Homepage.
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Superhirn - Namen
und Gesichter merken

- Web-Seminar —

Viele Menschen konnen sich zwar sehr gut an Ge-
sichter erinnern, aber der dazugehdrende Name ist in
den meisten Féllen nicht mehr préasent.

Damit lhnen in Zukunft auch der richtige Name ein-
fallt, gibt es einfache und wirksame Methoden, sich
Gesichter und Namen einzuprégen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der Gedachtnis-
sportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde:
201 Gesichter und die dazugehérenden Namen in nur
15 Minuten.

Der Gedéchtnistrainer und Buchautor Helmut Lange
zeigen Ihnen anhand von Beispielen, wie Sie auch von
dieser Methode profitieren konnen.

Sie benétigen einen Rechner oder ein Tablet mit Inter-
netzugang sowie ein Headset. Das Seminar wird (iber
die Plattform ,edudip” angeboten.

Den Zugangslink erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
von uns. Auf unserer Homepage, unter dem Reiter
,Service” und ,Downloads®, finden Sie eine Anleitung,
wie man sich bei ,edudip“ anmeldet.

Kurs-Nr. 18000

29.02.2024

Donnerstag, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 25,00 € ohne ErméBigung
Web-Seminar

Helmut Lange

Superhirn — Kopfrechnen,
schneller als mit dem
Taschenrechner

- Web-Seminar -

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks, mit deren
Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kdnnen als mit
einem Taschenrechner.

Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch
schneller rechnen als Sie sprechen konnen. Die aus
Indien stammenden Rechenmethoden (vedische
Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch un-
bekannt, machen viel SpaB und erhéhen das gene-
relle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der
Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen
die besten Kopfrechen-Tricks.

Sie bendtigen einen Rechner oder ein Tablet mit Inter-
netzugang sowie ein Headset. Das Seminar wird (iber
die Plattform ,edudip” angeboten.

Den Zugangslink erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
von uns. Auf unserer Homepage, unter dem Reiter
»Service” und ,Downloads*, finden Sie eine Anleitung,
wie man sich bei ,edudip”
anmeldet.

Kurs-Nr. 18001
05.03.2024

Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr
1 Termin, 3 U-Std., 25,00 €

Siehe auch
auf Seite 24
Kurs-Nr. 92020

Superhirn — Vokabeln
lernen fiir Schiiler/
ohne ErméBigung innen
Web-Seminar
Helmut Lange

Superhirn - Vokabeln
lernen im Sekundentakt

- Web-Seminar -

Wer mochte nicht im Sekundentakt Vokabel lernen
kénnen? Und dabei noch SpaB haben?

Die Schilisselwortmethode hilft Ihnen dabei, Vokabeln
nicht nur schneller zu erfassen, sondern auch langer
im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Pédago-
ge Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen*
mehrere Blicher geschrieben und zeigt Ihnen an-
hand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliffenden Lernerfolgen - schon wéhrend des
Web-Seminars. Helmut Lange zeigt lhnen die besten
Vokabellern-Tricks.Sie bendtigen einen Rechner oder
ein Tablet mit Internetzugang sowie ein Headset. Das
Seminar wird iiber die Plattform ,edudip” angeboten.
Den Zugangslink erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
von uns. Auf unserer Homepage, unter dem Reiter
»Service” und ,Downloads", finden Sie eine Anleitung,
wie man sich bei ,edudip“ anmeldet.

Kurs-Nr. 18003

12.03.2024

Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 25,00 € ohne ErméaBigung
Web-Seminar

Helmut Lange

Alles rund um Energie und Sanierungen ...

... erfahren Sie unter
https://www.klimaschutz-

niedersachsen.de/veranstaltungen

in verschiedenen kostenlosen Online-
Vortragen das ganze Jahr hindurch.

Anklicken. Anmelden. Schlauer werden!

Klimaschutz- und P
Energieagentur
Niedersachsen
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5 Wege zu einem
perfekten Gedachtnis

- Web-Seminar -

Das Denken und Lernen sind zu einem groBen Teil
durch die Schulzeit geprégt.

Wenn Sie als Lernende/r an Fort- und Weiterbildung
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zuriick und wundern sich, dass kaum
etwas hangen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach
sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden.
Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten,
Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und sicher
behalten mdchten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedéchtnistrainer inspi-
rieren. Denn |hr Gehirn kann viel mehr als Sie denken.
Sie bekommen faszinierende Geddchtnistechniken
von dem professionellen Andragogen Helmut Lange
vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann lhre Merkfahigkeit
um 300% gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie mis-
sen, sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen!

Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler/innen,
Student/innen, Berufstatige oder Senior/innen - pro-
bieren Sie es gerne aus!

Sie bendtigen einen Rechner oder ein Tablet mit Inter-
netzugang sowie ein Headset. Das Seminar wird (iber
die Plattform ,edudip” angeboten.

Den Zugangslink erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung
von uns. Auf unserer Homepage, unter dem Reiter
»Service” und ,Downloads*, finden Sie eine Anleitung,
wie man sich bei ,edudip” anmeldet.

Kurs-Nr. 18005

16.03.2024

Samstag, 09:00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 10 U-Std., 60,00 € ohne ErméaBigung
Web-Seminar

Helmut Lange

VHS lisst
dich
wachsen

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

NETZWERKPARTNER

LI o

o

Stiftung Kinder forschen: VHS fiir alle: Kurangebote fiir
Menschen mit und ohne Handicap

Workshop ,,Magnetismus —
unsichtbare Krifte @
entdecken”

Kinder machen schon frilh Alltagserfahrungen mit
Magneten - beispielsweise an Spielzeugen, Ta-
schenverschliissen oder dekorativen Objekten, die
wie von Zauberhand am Kiihlschrank haften.

Die Fortbildung ,Magnetismus — unsichtbare Kréfte
entdecken® bietet Ihnen viele Anregungen, um ge-
meinsam mit den Kindern in Ihrer Einrichtung erste
Grunderfahrungen mit Magneten zu sammeln. Sie
entdecken und erforschen Wirkungen und Eigen-
schaften von Magneten und vertiefen Ihr Wissen
liber magnetische Anwendungs- und Gestaltungs-
maglichkeiten. Gemeinsam mit den anderen Teil-
nehmenden entwickeln Sie Ideen, wie Sie die Kinder
beim Lernen gut unterstiitzen und begleiten kénnen
und tauschen sich (iber nachhaltige Aspekte in Be-
zug auf Magnete aus.

Beim Forschen spielt auch das Messen, das Verglei-
chen und insbesondere das Auswerten von Versu-
chen eine groBe Rolle. In der Fortbildung werden Sie
daher selbst Versuche entwerfen und durchftihren,
um damit Ihren eigenen Forschungsfragen nachzu-
gehen. Darauf aufbauend sammeln Sie gemeinsam
mit den anderen Teilnehmenden Ideen, wie Sie dies
auch mit Kindern umsetzen kénnen.

Die Teilnahme an den Workshops der ,,Stiftung
Kinder forschen* ist piddagogischen Fachkréf-
ten/Lehrenden in Kita, Hort oder Grundschule
vorbehalten.

Kurs-Nr. 18140

21.03.2024

Donnerstag, 09:00 - 15:30 Uhr

1 Termin, 7 U-Std., 50,00 €
Salzgitter-Lebenstedlt, Volkshochschule
N.N.

Kurs-Nr. 18142

Montag, 17.06.2024, 15:00 - 18:30 Uhr
Dienstag, 18.06.2024, 15:00 - 18:30 Uhr
2 Termine, 7 U-Std., 50,00 €
Salzgitter-Bad, Knigstedter Herrenhaus
N.N.

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 131.

Die folgenden Kursangebote sind inklusiv
und finden mit Unterstiitzung durch die
Lebenshilfe Salzgitter statt.

VHS fiir alle: Traumhaft lecker

durch Frithling und Sommer

Wir kochen und backen gemeinsam einfache, aber
leckere Gerichte. Gesund und bunt.

Bitte mitbringen:

- Boxen fiir Reste

- Geschirrhandtuch

- Schiirze

In den Geblihren sind bergits alle Kosten
(auch fiir Lebensmittel) enthalten.

Der Kurs richtet sich an Menschen mit und ohne
Handicap.

Kurs-Nr. 14021

08.03., 12.04. + 21.06.2024

Freitag, 17:00 - 20:00 Uhr

3 Termine, 12 U-Std., 84,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz

VHS fiir alle: Mal-Tag
Experimente — bunt ist das Leben

- Wochenendseminar —

Kreativ und mit Freude aus dem Vollen schopfen:
Bilder gieBen, Bilder malen, Bilder spachteln, Bilder
tibermalen, flieBen und entstehen lassen.

In diesem Workshop lernen Sie verschiedenste Mal-
techniken in OI, Acryl und mit trockenen Farben wie
Art Pouring kennen. Fir Laien und fiir Kénner, die
selten zum kreativen Malen kommen. Empfohlen:
unempfindliche Kleidung.

Es entstehen zusétzliche Materialkosten von ca.
15,00 €, welche Sie direkt vor Ort mit der Kurslei-
tung abrechnen. Dieser Kurs ist flir Menschen mit
und ohne Handicap und findet in Kooperation mit
der Lebenshilfe Salzgitter statt.

Kurs-Nr. 23054

25.08.2024

Sonntag, 10:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 9 U-Std., 49,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten ca. 15,00 €

(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Julia Wally Wagne
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Recht im Alltag

Gesetzliche Erbfolge -
Erstellung von Testamenten

- Vortrag -

Es gibt viele Fragen und Probleme, mit denen wir uns
nur ungern beschéftigen - der eigene Todesfall gehdrt
dazu.

Der Vortrag erldutert die gesetzliche Erbfolge und die
Méglichkeiten abweichender eigener Gestaltungen
durch testamentarische Verfligungen - mit der Mog-
lichkeit zur Beantwortung allgemeiner Fragen.
Anmeldung ist erforderlich.

Kurs-Nr. 16025

12.03.2024

Dienstag, 18:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 16,50 € ohne ErméaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Sabine Kintea

Gesetzliche Betreuung -
Vorsorgevollmachten —
Patientenverfiigungen

- Vortrag -

In diesem Vortrag werden die Vorausetzungen und
Regelungen der gesetzlichen Betreuung erldutert. Sie
erfahren zudem mehr iiber eigene Vorsorge durch Er-
teilung von Vollmachten und Errichtung einer Patien-
tenverfiigung sowie Gber Unterschiede und Risiken
verschiedener Vollmachten und Verfligungen.
Anmeldung ist erforderlich.

Kurs-Nr. 16027

04.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 16,50 € ohne ErméBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Sabine Kintea
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Klimafit
Rund um den Globus fordern
klima fit Menscher?. ein entsghlossenes
Handeln fiir mehr Klimaschutz.
Bereits jetzt greift der Klima-
WiEsEn wandel uniibersehbar in unse-
wandeln - ren Alltag ein. Das stellt uns

als Privatpersonen, aber auch
unsere Kommunen vor neue Herausforderungen.
Denn die aktuellen Extremwetter-Ereignisse zeigen
deutlich: Es verdndert sich etwas und es muss ge-
handelt werden!
Klimaschutz und Klimaanpassung sind zentrale Auf-
gaben der Kommunen. Um diese wahrnehmen zu
konnen, braucht die Kommune Blrgerinnen und
Birger, die sich gemeinschaftlich engagieren, mit
den Hintergriinden vertraut machen und wissen, wie
sie in ihrem personlichen Umfeld aktiv dem Klima-
wandel begegnen kénnen.
Hier setzt klimafit an: An sechs interaktiven Kurs-
abenden werden Sie mit den wissenschaftlichen
Grundlagen zum Thema Klimawandel und -schutz
vertraut gemacht. Der Fokus liegt auf Verdnderun-
gen, die der Klimawandel global, in Deutschland und
in lhrer Region herbeiftihrt und vermittelt Wissens-
und Handlungskompetenz zum Klimawandel vor der
Haust(r. Dartiber hinaus gibt der Kurs Anregungen
zum gemeinsamen Handeln im Klimaschutz, beglei-
tet Sie bei konkreten CO2-Einsparungen und bietet
die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten und rele-
vanten Akteur:innen in der Kommune zu vernetzen.
Dazu wird im Kurs nicht nur das lokale Klimaschutz-
management eingebunden, sondern auch Initiativen
und Expert/innen aus der Region zum direkten Aus-
tausch mit lhnen eingeladen.
Der WWF Deutschland und der Helmholtz-For-
schungsverbund Regionale Klimadnderungen und
Mensch (REKLIM) haben diesen Kurs entwickelt.
Gefordert wird das Projekt vom Bundesministerium
flir Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) im Rahmen
der Nationalen Klimaschutzinitiative.
Die erfolgreiche Teilnahme wird am Ende des Kurses
mit einem Zertifikat ausgezeichnet.
Bei dieser Veranstaltung arbeiten die VHS Salzgitter
und die kvhs Peine gemeinsam mit den jeweiligen
kommunalen Klimaschutzmanagements zusammen.
Drei Kursabende finden in Salzgitter, ein Termin in
Peine und zwei Abende als Online-Veranstaltung
statt.

Kurs-Nr. 16030

Mittwoch, 10.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, VHS
Salzgitter

Mittwoch, 24.04.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, kvhs
Peine

Dienstag, 07.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, online
Mittwoch, 15.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, VHS
Salzgitter

Dienstag, 28.05.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, online
Mittwoch, 05.06.2024, 18:00 - 21:00 Uhr, VHS
Salzgitter

6 Termine, 24 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Petra Wassmann

Energie im Haushalt
richtig verwenden

- Vortrag -

Hohe Energiepreise treiben vielen die Sorgenfalten auf
die Stirn oder lasst um die Existenz bangen. Sogar die
Verfiigbarkeit von Energie scheint pl6tzlich nicht mehr
sicher. Die Politik ruft zum privaten Energiesparen auf
und stoBt haufig auf die Emporung der Leute. Aber wie
viel bringen diese Energiespartipps? Wie viel kostet
ein Duschgang, ein Waschmaschinengang tatsach-
lich? Ist der Waschlappen eine Geheimwaffe gegen
Energieabhéngigkeit? Sollten Sie in Pullover und Woll-
socken investieren? Hier erfahren Sie es...
Anmeldung ist erforderlich.

Kurs-Nr. 16032

15.02.2024

Donnerstag, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Bad, Knigstedter Herrenhaus
Jan Holzenbecher

Kurs-Nr. 16033

20.02.2024

Dienstag, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Jan Holzenbecher

Die Photovoltaikanlage -
steuerliche Aspekte

Viele Menschen nutzen bereits die Sonnenenergie zur
Produktion von eigenem und sauberem Strom. Doch
um diese klimaschonende Energiegewinnung so nut-
zen zu kénnen, dass es steuerlich keine bdsen Uber-
raschungen gibt, sind einige spezifische Aspekte zu
beachten. Bedingt durch unsere Gesetzgebung sind
einige Formalien zu erfilllen, damit die Stromerzeu-
gung kein Abenteuer im Dschungel des Formalismus
wird

Dieser Vortrag gibt einen Uberblick, welche steuer-
lichen Aspekte bei Anschaffung und Betreiben einer
Photovoltaikanlage zu beachten sind. Beleuchtet wer-
den dabei unter anderen die unterschiedlichen Geset-
zeslagen der Jahre bis 2022 und ab 2023.

Kurs-Nr. 16038

05.03.2024

Dienstag, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Matthias Wegner
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Kurse in Kooperation mit dem Naturschutzbund Salzgitter

Wildnis-Overnight —
Ubernachtung im Wald

— Wochenendseminar -

Wir treffen uns am Nachmittag und errichten ge-
meinsam unser Schlaflager in der geschiitzten Wild-
nis des NABU-Geldndes. Ob im Wald in einer selbst
gebauten Hiitte, in einem Zelt, unter einer Plane
oder in einer Hangematte genéchtigt werden moch-
te, ist jedem Teilnehmenden selbst dberlassen. Ge-
meinsam erlernen wir die Kunst des Feuermachens
und kochen ein leckeres Essen tber dem Lagerfeu-
er. Sobald es dunkel ist, schdrfen wir unsere Sinne
und erfahren uns mit Hilfe spannender und unter-
haltsamer Ubungen selbst im néchtlichen Wald. Am
kommenden Morgen widmen wir uns nach einem
starkenden Friihstlick gern noch allen offenen Fra-
gen rund um das Leben mit und in der Natur. Nach
Absprache stellen die beiden erfahrenen Bushcrat-
ter-Kursleiter gern Materialien zur Ubernachtung zur
Verfligung.

Bitte tragen Sie wettergerechte Kleidung und Schu-
he und bringen Ihre eigene Verpflegung sowie Teller,
Becher und Essbesteck mit.

Kursort: Biologische Station NABU, Siebenbiirgener
Str., Salzgitter-Lebenstedt

Kurs-Nr. 16042

Samstag, 04.05.2024, 16:00 Uhr - Sonntag.,
05.05.2024, 11:00 Uhr

2 Termine, 11 U-Std., 46,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten von ca. 15,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Biologische Station NABU
Salzgitter, Siebenblirgener Strale

Marc Hatzenbiler, Andre Kankowsky

Kurs-Nr. 16044

Samstag, 08.06.2024, 16:00 -

Sonntag, 09.06.2024, 11:00 Uhr

2 Termine, 11 U-Std., 46,00 € ohne ErméBigung +
Materialkosten von ca. 15,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Biologische Station NABU
Salzgitter, Siebenblirgener StralBe

Marc Hatzenbiler, Andre Kankowsky

Survivaltraining —

Selbsterfahrung in der Natur

in Zusammenarbeit mit dem NABU

Auf der vielseitigen NABU-Station und in ihrem Um-
kreis lernen wir die wichtigsten Uberlebenstechniken
und unser Selbst kennen. Auf unserem Streifzug tau-
chen wir in verschiedene Orientierungsmethoden ein,
liberlegen, wie wir an sauberes Trinkwasser gelangen
konnen, errichten ein sicheres Lager aus Laubhtitten
flir unsere Mittagspause, lesen und verfolgen Tierspu-
ren und erproben Schleich- und Tarntechniken. Unser
Training endet mit der Kunst des Feuermachens, einer
gemiitlichen Runde am Lagerfeuer und einer Refle-
xion dber die Erfahrungen des Tages.

Bitte tragen Sie wettergerechte Kleidung und Schuhe
und bringen Sie eigene Verpflegung mit.

Kurs-Nr. 16046

21.04.2024

Sonntag, 10:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 10 U-Std., 42,00 € ohne ErmaBigung
Materialkosten sind in der Kursgebliihr enthalten.
Salzgitter-Lebenstedt, Biologische Station NABU Salz-
gitter, Siebenbtirgener Stralle

Marc Hatzenbiler, Andre Kankowsky

Survivaltraining —

fur taffe Eltern und mutige Kids
Grundkurs

Dieser besondere Abenteuertag ist flir taffe Eltern
konzipiert, die Lust haben, gemeinsam mit ihrem
Kind/ ihren Kindern die Natur auf spannende Art zu
entdecken und sich neuen Herausforderungen zu
stellen. Sowohl beim gemeinsamen Lagerbau, dem
Errichten eines eigenen Feuers, lésen von Orien-
tierungsaufgaben oder beim Spurenlesen wird das
Vertrauen in die gegenseitige Beziehung gestérkt.
Ein Tag, der euch als gemeinsames Highlight immer
in Erinnerung bleiben wird!

Bitte auf wettergerechte Kleidung und Schuhe ach-
ten und eigene Verpflegung mitbringen.

Kurs-Nr. 16048

07.04.2024

Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 65,00 € ohne ErméaBigung
Materialkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Die Geblihr wird fiir ein Elternteil plus ein Kind be-
rechnet. Fiir jedes weitere Kind werden 32,00 €
berechnet. Bitte kontaktieren Sie uns wegen der
Anmeldung und Abrechnung bei diesen zusétz-
lichen Anmeldungen.

Salzgitter-Lebenstedt, Biologische Station NABU
Salzgitter, Siebenblirgener StraBe

Marc Hatzenbiler, Andre Kankowsky

Kurs-Nr. 16049

26.05.2024

Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 80,00 € ohne ErméBigung
Materialkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Die Gebdihr wird fiir ein Elternteil plus ein Kind
berechnet. Fiir jedes weitere Kind werden 32,00 €
berechnet.

Bitte kontaktieren Sie uns wegen der Anmeldung
und Abrechnung bei diesen zusétzlichen Anmel-
dungen.

Salzgitter-Lebenstedt, Biologische Station NABU
Salzgitter, Siebenbiirgener Stralle

Marc Hatzenbiler, Andre Kankowsky

VHS:
Treffpunkt der
Gleichgesinnten
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Wirtschaft

Von der Depoterdffnung bis zum
ersten Wertpapierkauf

Viele Menschen arbeiten 40 Jahre lang 40 Stunden
pro Woche und haben spéter in der Rente 40 Prozent
weniger Einkommen, wahrend in der Zwischenzeit die
Inflation ihre Ersparnisse reduziert.

Dieser Kurs zeigt denjenigen Anlegern Losungsan-
sétze, die selbst und eigenverantwortlich dber ihren
Vermdgensaufbau entscheiden und die Kontrolle Giber
ihre Geldanlage nicht aus der Hand geben mdchten.
Er richtet sich an Einsteiger/innen und an Anleger/
innen, die mehr Rendite bei vertretbarem Risiko er-
zielen wollen.

Sie lernen die Chancen und die Risiken beim Inves-
tieren an der Borse kennen. Sie erfahren, von wel-
chen géngigen Vorurteilen (iber die Borsen Sie sich
nicht ausbremsen lassen sollten, worauf es bei der
Depoterdffnung ankommt, welche Fehler Sie beim
Wertpapierhandel unbedingt vermeiden miissen und
wie Sie zu den Gewinnern an der Borse gehoren.
Im Rahmen des Kurses erhalten Sie umfangreiches
Schulungsmaterial. Mit dem Kurs ist keine Anlagebe-
ratung verbunden.

Kurs-Nr. 17022

04.04.2024 - 25.04.2024

Donnerstag, 18:00 - 20.00 Uhr

4 Termine, 10 U-Std., 66,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Nils-Peter Hoffmann

Existenzgriindung - erfolg-
reich in die Selbststandigkeit

Beim Start in die Selbststandigkeit gibt es zahlreiche
Ablaufe, Gesetze und Regeln zu beachten und stén-
dig erscheinen neue Informationen. Damit Sie den
Uberblick behalten, stellen wir Ihnen die wichtigsten
Schritte auf dem Weg in die Selbststéndigkeit dar. Von
der ersten Idee iiber die Planung und Finanzierung bis
hin zum Start der Umsetzung.

Dieses Seminar bietet Ihnen einen kompakten Uber-

blick zu den wichtigsten Themen rund um Griindung

und Selbststandigkeit.

- Buchfiihrung, Steuern

- Rechtsformen, rechtliche Aspekte

- Versicherungen / Sozialversicherungen (privat und
betrieblich)

- Steuern

- Businessplan

- Finanzierung, Forderung

- Marketing, Werbung

- Fahrplan in die Selbststandigkeit

Es bietet die Moglichkeit, sich auf dem Weg in die
Selbststéndigkeit mit gentigend Informationen zu ver-
sorgen, damit das Abenteuer Unternehmen planvoll
und solide startet.

Kurs-Nr. 17024

09.03.2024

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 49,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Matthias Wegner
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Steigende Zinsen:
Hauskaufformel — wie viel
Haus kann ich mir iiberhaupt
noch leisten?

- Online-Vortrag -

Haben Sie sich das auch schon einmal gefragt? Vie-
le fuhlen sich beim Hauskauf (berfordert. Laut einer
Umfrage* ordnete die groBe Mehrheit der befragten
Mieter ihr Wissen (ber den Immobilienkauf nur als
befriedigend und gar nicht vorhanden ein. Nicht nur
Mieten, auch andere Kosten steigen unaufhérlich.
Taugt die eigene Immobilie als Altersvorsorge? In
diesem Praxiskurs erfahren Sie, wie Sie in 5 kinder-
leichten Schritten in Ihr Eigenheim kommen: Wie und
wo fange ich an? Wie viel Haus kann ich mir leisten?
Wie viel Eigenkapital brauche ich wirklich? Am Ende
des Seminars kennen Sie ,alle” Fallen und halten die
praxiserprobte ,,12-Punkte-Risiko-Checkliste" in Han-
den, die Sie vor verhdngnisvollen und teuren Fehlern
schiitzt und Sie Inrem Haus néher bringt.

*Union West

Sie erhalten den Zoom-Link vor der Veranstaltung zu-
geschickt.

Anmeldeschluss: 24.02.2024

Kurs-Nr. 17025

26.02.2024 - 11.03.2024

Montag, 19:00 - 21.00 Uhr

3 Termine, 8 U-Std., 59,50 € ohne ErméBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Zoom

Ralf Schiitt

Fortbildungen fiir Dozentinnen und
Dozenten

Lehren lernen

In Zusammenarbeit mit der Agentur fiir Erwachse-
nen- und Weiterbildung (AEWB) bietet die Volks-
hochschule Salzgitter Seminare aus dem Modulsys-
tem ,Lehren lernen” an. Dieses System ermdglicht
eine Fortbildung, die modernen Lernwiinschen und
Forderungen nach einer starkeren Berlicksichtigung
selbstorganisierter Lernprozesse entspricht. Es ist
geeignet flr Kursleiterinnen und Kursleiter aus al-
len Programmbereichen, fiir Einsteiger/innen und
erfahrenen Péddagogen und Padagoginnen. Die Ge-
bihr pro Seminar betrédgt einheitlich 29,00 € ohne
Verpflegung.

In vier Modulen und dem Lehrtraining der kolle-
gialen Beratung erlernen (zukiinftige) Lehrende die
padagogischen und didaktischen Aspekte einer er-
folgreichen Lehrtatigkeit:

Modul 1: Lernen und die Lernenden (8 UStd.)
Modul 2: Die Rolle des/der Lehrenden (8 UStd.)
Modul 3: Soziale Interaktion im Kurs (8 UStd.)
Modul 4: Didaktik und Methodik der Bildungsarbeit
(16 UStd.)

Abschluss und ggf. Zertifikat: Lehrtraining/ Kollegia-
le Beratung (16 UStd.)

Wie bisher auch kdnnen die Module sowohl einzeln
als auch gebiindelt in einem Kompaktseminar
(Bildungsurlaub, 40 UStd.) besucht werden.

Das Lernen und die Lernenden
Modulsystem ,,Lehren lernen“ Modul 1

Wie lernen Erwachsene? Welche Voraussetzungen und
Erwartungen bringen sie mit? Was beeinflusst erfolg-
reiches Lernen? Und was bedeutet das fir mich als
Kursleiter/-in?In diesem Modul geht es um die theore-
tischen Grundlagen zum Thema Lernen in der Erwach-
senenbildung. Auf Basis dieses Wissens kdnnen Sie als
Kursleitung die Beddrfnisse Ihrer Teilnehmenden besser
einschatzen.

Das erste Modul der Grundqualifikation ,Lehren lernen*
vermittelt die theoretische Basis fiir die Module 2, 3 und
4. Es ist deshalb empfehlenswert, mit diesem Modul zu
beginnen.

Kurs-Nr. 18014

02.11.2024

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 29,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

NN,

Die Rolle des/der Lehrenden
Modulsystem ,,Lehren lernen“ Modul 2

Wer bin ich, wenn ich Kurse leite? Was zeichnet ei-
ne/n gute/n Kursleiter/in aus? Was kann ich gut? Was
will ich verbessern?In diesem Modul beobachten und
hinterfragen Sie Ihr Auftreten und Ihr Selbstversténd-
nis als Kursleitung. Sie erfahren, welchen Einfluss die
Beziehung zwischen Kursleitung und Teilnehmenden
auf einen erfolgreichen Lernprozess hat und wie Sie
diese gestalten kdnnen. Sie gewinnen Impulse flir Ihre
eigene Entwicklung als Lehrende/r.

Dariiber hinaus verorten Sie |hre Lehrtatigkeit inner-
halb der Struktur und den Aufgaben der niedersdchsi-
schen Erwachsenenbildung.

Kurs-Nr. 18015

17.02.2024

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 29,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

NN,

Kurs-Nr. 18016

14.12.2024

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 29,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

NN.

Soziale Interaktionen im Kurs
Modulsystem ,Lehren lernen“ Modul 3

Gruppen sind dynamisch. Doch was bedeutet das?
Wie kann ich als Kursleitung eine Gruppe begleiten
und fordern? Und wie gehe ich mit Konflikten im Kurs
um?In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie Grup-
pen unter Beriicksichtigung ihrer Bedirfnisse filhren
konnen. Sie erlernen, Gruppenprozesse zu erkennen
und sind in der Lage, diese zu moderieren und zu be-
gleiten.

Kurs-Nr. 18018

06.04.2024

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 29,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

NN.



Didaktik und Methodik
der Bildungsarbeit

Modulsystem ,,Lehren lernen* Modul 4:
Wie strukturiere ich meinen Kurs? Welche Methoden
gibt es? Und welche sind gut? Wie finde ich nach dem
Kurs heraus, was gut lief und was nicht? Und nicht
zuletzt; Was zeichnet einen guten Ankiindigungstext
aus? In diesem Modul steht die konkrete didaktische
und methodische Planung Ihres Kurses im Mittel-
punkt. Die Basis dafiir wurde in den Modulen 1, 2 und
3 geschaffen. Ihnen wird praxisnah vermittelt, wie
Sie ein Kurskonzept fiir lhren Kurs aufstellen, das sich
an Lernzielen orientiert und didaktische Kriterien be-
ricksichtigt. Nicht zuletzt lernen Sie einige Methoden
kennen und erfahren, was bei der Auswahl von Me-
thoden und Medien wichtig ist. Ist der Kurs zu Ende,
mdchten Sie als Lehrende/-r natiirlich eine Riickmel-
dung von den Teilnehmenden erhalten: Dazu werden
Methoden fiir die (Selbst-) Evaluation thematisiert.
Inhalte:
- Lernzielorientierte Kursplanung nach
didaktischenKriterien
- Auswahl und Einsatz aktivierender Methoden
- Selbst- und Fremdevaluation
- Impulse fir einen ansprechenden
Ankiindigungstext

Kurs-Nr. 18019

Samstag, 08.06.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 09.06.2024, 09:00 - 16:00 Uhr
2 Termine, 16 U-Std., 58,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Helga Barbara Gundlach

Dozent/innenkonferenz

Alle Kursleiterinnen und Kursleiter, die an der
Volkshochschule Salzgitter unterrichten, sind herz-
lich zu einer Dozent/innenkonferenz eingeladen.
Bitte unbedingt vorher online oder per Mail an-
melden.

Kurs-Nr. 18051

07.02.2023

Mittwoch, 16:30 - 18:45 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Sabine Minkus

Keine Angst
vor Bildung -

Wir holen Dich ab!

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Politik, Umwelt und
Gesellschaft online
Abschied von

der Offentlichkeit

— Online-Vortrag -

Verstérkt durch die fundamentalen Krisen der letzten
Jahre gibt es eine Erosion des 6ffentlichen Raums als
Ort der Kommunikation und des Gesprachs, aber auch
der wirtschaftlichen Geschéfts- und Austauschbezie-
hungen.

Der offentliche Raum war immer beides: Agora und
Markt. Wenn wir uns aber alle immer weiter ins Pri-
vate zurlickziehen, stehen unsere politischen, sozialen
und wirtschaftlichen Strukturen zur Disposition.

Doch wie kann der Gffentliche Raum neu bestimmt
und damit auch die moderne Demokratie zukinftig
gesichert werden?

Kurs-Nr. 19010

29.01.2024

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., gebiihrenfrei
Prof. Dr. Michael Hiither

Der Tiber und die
ewige Stadt

- Online-Vortrag —

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms Schicksals-
fluss. Als Gott verehrt und als GeiBel gefiirchtet, be-
stimmte er das Leben der Ewigen Stadt. An seinen
Ufern erhoben sich Kirchenstaat und Ghetto, Prunkpa-
|aste und Armenhé&user, hier wurde gekdmpft, gelitten,
gefeiert — und Geschichte geschrieben. Der Tiber hielt
das tagliche Leben in Gang, vom Getreide bis zum
Marmor-Obelisken wurde auf ihm alles transportiert.
Sein Wasser stillte den Durst der Stadt, trieb Mihl-
rader an, seine Fischgriinde machten die Kirche reich.
Ein Fluss voller Grandezza, Schrecken und Wunder.

Kurs-Nr. 19015

05.02.2024

Montag, 19:30 - 21.:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Stad., gebiihrenfrei
Birgit Schénau

Warum Fachleute und Laien
Risiken haufig ganz
unterschiedlich bewerten

- Online-Vortrag -

Im Falle von technologischen Risiken, Naturkatastro-
phen oder auch bei einer Pandemie kommt es immer
wieder vor, dass Fachleute und Laien Risiken vollkom-
men unterschiedlich bewerten.

Die Folge ist nicht selten, dass Biirgerinnen und Bir-
ger sich anders verhalten als die Fachleute sich dies
wiinschen. Woran kann das liegen?

Dieser Vortrag weist mogliche Ursachen auf und be-
schéftigt sich mit der Frage, wie man die Kluft (iber-
winden konnte.

Kurs-Nr. 19020

20.02.2024

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Stad., gebiihrenfrei
Prof. Dr. Ralph Hertwig

Afrika! Riickblicke in die Zukunft

eines Kontinents

- Online-Vortrag -

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft

bringen? Trotz Armut und grassierender Korruption
birgt Afrika gewaltige Potenziale: Es ist der rohstoff-
reichste Kontinent der Erde mit einem groBen Reser-
voir an ungenutztem Agrarland. Und es hat eine junge,
schnell wachsende Bevolkerung. Zudem erdffnet die
digitale Revolution neue Horizonte. Zwar hat China
Uiberall seine Finger im Spiel, doch es kann afrikani-
sche Losungen geben flr die afrikanischen Probleme,
etwa durch die Riickbesinnung auf umweltschonende
Produktionsformen und wirtschaftliche Alternativen
zur westlichen Wachstumsreligion. Kann eine »zivili-
satorische Wende« zur Rettung unseres Planeten von
Afrika ausgehen?

Kurs-Nr. 19025

25.02.2024

Sonntag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., geblihrenfrei
Bartholoméus Drill

Wie gestalten wir lebenswerte

) )
Stidte von morgen?

- Online-Vortrag -
Weltweit leben immer mehr Menschen in Stadten. In
Deutschland leben schon heute drei von vier Bewoh-
nern (77 Prozent) in Stadten und ihren urbanen Nah-
bereichen, im Jahr 2050 werden es voraussichtlich
deutlich tiber 80 Prozent sein.

Stddtebauliche Strukturen beeinflussen maBgeblich
die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen.

Eine Verdnderung des Mobilititsverhaltens, der Stadt-
planung und technologische Innovationen miissen
dabei Hand in Hand gehen, um erweiterte Mobilitdts-
optionen und eine neue Mobilitatskultur zu entwickeln.
Wie lassen sich echte Wahimoglichkeiten schaffen
und Stadtrdume hin zu vielféltig nutzbaren Lebensrau-
men entwickeln? Denn urbane Fldchen haben nicht
nur einen Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit, son-
dern erfilllen auch Aspekte der sozialen Gerechtigkeit.

Kurs-Nr. 19030

27.02.2024

Dienstag, 19:30 - 21.00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., gebiihrenfrei
Dr. Klaus J. Beckmann
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Geschichte und
Zukunft der Mode

- Online-Vortrag -

Befindet sich das System der ,schnellen” Mode, wie
es im zwanzigsten Jahrhundert entstanden ist, in
einer tiefen Krise?

Die Mode ist ein starker Motor fiir 6kologische und
wirtschaftliche Ungleichheiten in der Welt. Das macht
die Diskussion Uber die Vergangenheit und Zukunft
der Mode zu einer dringenden Aufgabe.

Eine Betrachtung der Mode als globale Geschichte
seit dem Mittelalter zeigt, wie wir Gber neue Gkologi-
sche und &sthetische Zukiinfte nachdenken kénnen.

Kurs-Nr. 19035

05.03.2024

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., gebiihrenfrei
Prof. Dr. Ulinka Rublack

Donald Trump und der
Populismus in den USA

— Online-Vortrag -

Donald Trump wird immer wieder als Populist bezeich-
net. Dabei ist eigentlich gar nicht klar, was dieser Be-
griff konkret bedeutet. Im aktuellen Sprachgebrauch
werden damit unterschiedslos komplett divergierende
politische Haltungen umschrieben. In den USA gab es
allerdings um 1900 eine Bewegung, die sich selbst
als populistisch bezeichnete und die gerne als Vorbild
samtlicher gegenwartiger Populisten bezeichnet wird.
Der Vortrag geht der Frage nach, ob dies berechtigt
ist, oder ob Trump nicht vielmehr ein politisches Phé-
nomen darstellt, das mit dem traditionellen Populis-
mus wenig bis gar nichts mehr zu tun hat.

Michael Hochgeschwender ist Professor fiir Nord-
amerikanische Kulturgeschichte, Empirische Kultur-
forschung und Kulturanthropologie an der LMU

Kurs-Nr. 19040

10.03.2024

Sonntag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Stad., gebiihrenfrei
Prof. Dr. Michael Hochgeschwender
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Klimawandel und
Wetterkatastrophen:

Wie verandern sich

Schadenwahrscheinlichkeiten

und wie gehen wir damit um?

- Online-Vortrag -

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmosphére und
Ozeane) hat sich in den letzten 100 Jahren um rund
1,2 Grad erhoht. Dieser Temperaturanstieg erscheint
zundchst klein.

Relevanter fiir die Auswirkungen auf gesundheitliche
und wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss der Erwér-
mung auf die Wahrscheinlichkeit von Extremereignis-
sen.

So liegen inzwischen die jahrlichen versicherten
Schaden aus Wetterkatastrophen weltweit bei tber
100 Mrd. Euro — mit steigender Tendenz.

In Deutschland hat die Assekuranz beispielsweise flr
die Uberschwemmung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro
bezahlt, und damit rund viel Mal so viel wie fiir das
nun zweitteuerste Schadenereignis - das Hochwasser
an Elbe, Saale und Donau 2013. Munich Re Analy-
sen von Schadenzeitreihen aus Unwetterereignissen
liefern Indizien dafir, dass neben soziodkonomischen
Faktoren als Haupttreiber fiir zunehmende Schaden
bereits heute zunehmende Wetterextreme eine Rolle
spielen.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken geht
der Vortrag auf Handlungsoptionen ein, die aus der
(Riick-)versicherungsperspektive auf verschiedenen
Entscheidungsebenen und Zeitskalen den zuneh-
menden Schaden aus Wetterkatastrophen entgegen-
wirken.

Kurs-Nr. 19045

12.03.2024

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., gebiihrenfrei
Dr. Emnst Rauch

Die multiplen Krisen
der Gegenwart

- Online-Vortrag -

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren
in Essays fir die «Sliddeutsche Zeitung» die multip-
len Krisen der Gegenwart prézise analysiert. In dieser
Veranstaltung wird er einige dieser Essays vorstellen
und durch historische Betrachtungen oder Vergleiche
aufzeigen, was gerade geschieht oder auf dem Spiel
steht.

Kurs-Nr. 19050

20.03.2024

Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., gebiihrenfrei
Gustav Seibt

Tito — der ewige Partisan

- Online-Vortrag - g
Josip Broz Tito war Visiondr und

Pragmatiker, Stratege und Macher. Im Zweiten Welt-
krieg befreite er Jugoslawien mit seinen Partisanen
aus eigener Kraft von der deutschen Besatzung. Es
war die Rolle, in der er ganz bei sich war und die seine
langjéhrige Herrschaft legitimierte.

Ohne den ewigen Partisanen hdtte es Jugoslawien
nach dem Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich nicht
mehr gegeben. Doch Titos Jugoslawien (berlebte
seinen Schopfer kaum eine Dekade, und es folgte
ein Gewaltausbruch, wie ihn Europa seit dem Zwei-
ten Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte. Bei seinem Tod
galt er als ein international anerkannter Staatsmann.
Heute halten ihn viele fiir einen brutalen Diktator. Doch
was war er wirklich?

Marie-Janine Calic 1asst die historische Person hinter
den Legenden sichtbar werden und erzahlt die Ge-
schichte eines abenteuerlichen Lebens, in dem sich
Aufstieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.

Kurs-Nr. 19055

24.03.2024

Sonntag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., gebiihrenfrei
Prof. Dr. Marie-Janine Calic

Ein Zoo im 21. Jahrhundert:
Die Rolle von Zoos im Bereich

Artenschutz, Bildung ‘
[=]

und Nachhaltigkeit
- Online-Vortrag -

Z00s im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, son-
dern sie sind generationsiibergreifende Bildungsstét-
te, moderne Arche Noah fiir bedrohte Tierarten und
gleichermaBen Orte des Natur- und Artenschutzes.
Sie sind dartiber hinaus ein wichtiger Partner im inter-
nationalen Artenschutz.

In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen rund
um ,Wie organisieren Zoos die internationale Zusam-
menarbeit bei den Zuchtbemiihungen?”, ,Wie erfolgt
die Unterstiitzung von Artenschutzprogrammen welt-
weit?“ und ,Wo ist der Zoo Leipzig aktiv?“.

Anhand konkreter Beispiele und globaler Zahlen und
Trends gibt der Vortrag Einblick in die Arbeit moderner
Z00s und ihren Auftrag fir Bildung und den Erhalt der
biologischen Vielfalt auf unserem Planeten.

Kurs-Nr. 19060

10.04.2024

Mittwoch, 19:30 - 21:00 Ubr

1 Termin, 2 U-Std., geblihrenfrei
Prof. Dr. Junhold

Man ist alt

wie ein Haus
und lernt nie aus.




in Balance
bleiben

Philosophie in
der islamischen Welt

- Online-Vortrag -

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und oft un-
terschatzte Tradition der Geschichte der Philosophie,
namlich die Philosophie in der islamischen Welt.

Die chronologischen und geographischen Grenzen
dieser Tradition werden skizziert, mit einem Uberblick
der Verbindung zwischen arabischsprachiger und alt-
griechischer Philosophie.

SchlieBlich werden einige zentrale Ideen des wichtigs-
ten islamischen Philosophen Ibn Sina (Avicenna, gest.
1037) besprochen.

Kurs-Nr. 19065

14.04.2024

Sonntag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Stad., gebiihrenfrei
Prof. Dr. Peter Adamson

Antisemitismus:
Eine deutsche Geschichte

- Online-Vortrag -

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat
nicht nur gezeigt, wie gefahrlich die Lage fir Juden
in Deutschland geworden ist — die Debatte hat auch
offengelegt, dass antijlidische Einstellungen schon
lange in der Mitte der Gesellschaft existieren. Pe-
ter Longerich zeigt in seinem Vortrag, dass wir den
gegenwartigen Antisemitismus in Deutschland nicht
begreifen kdnnen, wenn wir ihn vor allem als Siin-
denbock-Phé@nomen verstehen, wie es hierzulande in
Schule und Hochschule gelehrt wird. Denn der Blick in
die Geschichte offenbart, dass das Verhdltnis zum Ju-
dentum bis heute vor allem ein Spiegel des deutschen
Selbsthildes und der Suche nach nationaler Identitét
geblieben ist.

Kurs-Nr. 19070

18.04.2024

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
1 Termin, 2 U-Std., gebiihrenfrei
Prof. Dr. Peter Longerich

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Verbreitung und Zustand (O))
der Moore in Deutschland,

Europa und weltweit

- Online-Vortrag -

Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa und
weltweit vorgestellt und ihre wichtige Rolle fir Klima,
Wasserhaushalt und die biologische Vielfalt — und da-
mit fir uns Menschen — erklart.

Daran anschlieBend werden Beispiele fiir die prakti-
sche Umsetzung fir Moorschutz und zukunftsfahige,
nachhaltige Moornutzung vorgestelit.

Kurs-Nr. 19075

25.04.2024

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
1 Termin, 2 U-Std., gebiihrenfrei
Dr. Franziska Tanneberger

Das Geld und der Staat.
Historische und aktuelle
Perspektiven zur Unabhan-
gigkeit der Zentralbanken

— Online-Vortrag -

Die Macht und der Handlungsspielraum der Zentral-
banken haben in den Jahren seit der globalen Finanz-
krise von 2008 enorm zugenommen.

Auch die Riickkehr der hohen Inflation stellt eine neue
Herausforderung fiir diese Institutionen dar. Sind sie
ZU méchtig und zu unabhéngig von den Regierungen
geworden oder sind sie ihnen im Gegenteil zu stark
untergeordnet?

Die Wirtschaftshistoriker Harold James und Eric Mon-
net erortern, ob und wie die Geschichte Licht auf diese
drdngenden politischen und wirtschaftlichen Fragen
werfen kann.

Kurs-Nr. 19080

29.04.2024

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., geblihrenfrei
Prof. Dr. Harold James

Zeitenwende im Indopazifik: =]
Der Kollisionskurs
zwischen China und den USA

- Online-Vortrag -

Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut,
formiert sich viele tausend Kilometer entfernt ein noch
viel groBerer Konflikt — China und die USA sind im
Indopazifik auf Kollisionskurs. Im neuen Epizentrum
der globalisierten Weltwirtschaft entscheidet sich,
wer im 21. Jahrhundert tonangebend sein wird, der
kapitalistisch-demokratische Westen oder das staats-
kapitalistisch-autokratische Regime Chinas. Die Insel
Taiwan, auf die China Anspruch erhebt, ist der Domi-
nostein, dessen Fall die ganze Sicherheitsarchitektur
Asiens zum Einsturz bringen wirde. Im Vortrag wer-
den die Ursachen und der Verlauf des Konfliktes sowie
die sehr unterschiedlichen Interessen der beteiligten
Akteure analysiert.

Kurs-Nr. 19085

02.05.2024

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
1 Termin, 2 U-Std., geblihrenfrei
Matthias Nass

Gewalt: Die dunkle Seite
der Antike

- Online-Vortrag —

In der Riickschau erscheint uns die Antike oft als helle,
aufgekldrte Epoche, ein Lichtblick der Menschheits-
geschichte. Dabei vergessen wir jedoch, dass auch
die antiken Hochkulturen von Gewalt durchdrungen
waren, dass ihre Zeugnisse in Bild und Schrift von
Schlachten, Morden und Misshandlungen sprechen.
Im Mittelpunkt dieses Vortrages stehen daher nicht
edle Korper, die strahlende Marmorarchitektur und die
literarische Hochkultur, sondern die schrecklichen Ge-
waltexzesse, die diese Epoche ebenfalls pragten. Wie
grausam regierten die Herrscher der Antike? Wie und
zu welchem Zweck wurde Gewalt dargestellt? Welche
Schitisse miissen wir aus den blutriinstigen Uberliefe-
rungen des Altertums ziehen?

Kurs-Nr. 19090

12.05.2024

Sonntag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., geblihrenfrei
Prof. Dr. Martin Zimmermann
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Demokratie — Warum wir
Experten (nicht) vertrauen

- Online-Vortrag -

Expertise und Wissenschaft sind sowohl fiir die Ge-
staltung des privaten als auch des 6ffentlichen Lebens
heute von gréBerer Bedeutung als je zuvor.
Gleichzeitig wird Expertise und Wissenschaft vermehrt
attackiert und verliert ihren Status als politisch neut-
rale Instanz. Die Rede von ,alternativen Wahrheiten*
oder der Versuch Wissenschaftlerinnen als Erflillungs-
gehilfen einer korrupten politischen Klasse zu port-
ratieren sind nur zwei Beispiele dafiir. Hinter dieser
Entwicklung steht die Infragestellung eines ,liberalen
Wahrheitsregimes*”, dessen Funktionsweise sozio-
logisch beschrieben werden kann und auf der Idee
der regulativen Wahrheit beruht. Es ist dieses Wahr-
heitsregime, das insbesondere auch von den autori-
tar-populistischen Parteien vielerorts angegriffen wird.
Dahinter verbirgt sich aber auch ein Angriff auf die
Demokratie, die ohne das liberale Wahrheitsregime
kaum gedacht werden kann.

Kurs-Nr. 19095

03.06.2024

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Stad., gebiihrenfrei
Prof. Dr. Michael Ziirm

Die neue Astronomieéira
des James-Webb-
Weltraumteleskops

— Online-Vortrag —

An Weihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff
der Astronomie gestartet: das James Webb Space
Telescope (JWST). Das Infrarotobservatorium ist 1,5
Millionen Kilometer von der Erde entfernt und mit sei-
nem 6,5-Meter-Spiegel das aktuell groBte satelliten-
gestltzte Teleskop.

Die ersten wissenschaftlichen Bilder wurden im Som-
mer 2022 verdffentlicht. Seither versetzt uns das
Superinstrument mit atemberaubenden Bildern und
faszinierenden Erkenntnisse immer wieder in Stau-
nen. Es befliigelt das Erforschen von Exoplaneten,
Sternen und Galaxien.

Im Vortrag werden die aktuellen Highlights des JWST
vorgestellt.

Kurs-Nr. 19100

14.06.2024

Freitag, 19:30 - 21:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., geblihrenfrei
Dr. Andreas Miiller

—

0.

Keine Angst
vor Bildung -

Wir holen Dich ab!

testival

der Klesmer & Weltmusik
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Reisen
erweitert

den Horizont! 45
Schon die alten Universalge- 42
lehrten schatzten den Ausflug

in die Fremde, denn sie wussten:

Reisen bildet - und wer daheim

bleibt, dem entgeht die Welt.

In diesem Sinne moéchte die Stadti-
sche Volkshochschule Salzgitter Sie
dazu einladen, auf ausgewahlten Stu-
dienreisen Neuland zu erkunden und
lhr personliches Wissen zu erweitern.
Unter erfahrener Leitung lernen Sie
Land und Leute, ihre Sprache sowie
Kunst und Kultur an Originalschau-
platzen kennen.

Um lhnen ein Spektrum wohlorga-
nisierter Bildungsreisen prasentie-
ren zu konnen, arbeitet die VHS
mit renommierten Reiseunter-
nehmen zusammen, die ihre
Veranstaltungen direkt tber
dieses Portal anbieten.

Fachbereichsleitung und Beratung:
Studienreisen

Antje Behre

Telefon 0 53 41 / 839-22 23
antje.behre@stadt.salzgitter.de

Foto: Bernd Hundertmark

Jj Reisen mit der VHS
Q

Kurzreisen

Studienreisen
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Antje Behre, Telefon 0 53 41 / 839-22 23

Kurzreisen

Sardiniens Wildkrauter

An der unbertihrten Seite Sardiniens, der Costa Verde,
koénnen Sie mit einer Sardin Wildkrauter entdecken,
gemeinsam sammeln und weiterverarbeiten. Im Feb-
ruar kénnen Sie dort z. B. Wilden Spargel finden und
im November Myrthenlikdr zubereiten oder wilde Fen-
chelsamen zum Tee sammeln.

Zeitraum und Preis werden individuell vereinbart.
Interessierte melden sich bitte bei Silvana Reupke,
E-Mail: zuradili@gmx.de

Kurs-Nr. 45400

30.05.1901

DonnerstagGebdiihr und Termine auf Nachfrage
Sardinien, Torre dei Corsari

Silvana Reupke

Studienreisen

Studienreise: @

Albanien im Mai

Noch unentdeckt vom Massentourismus bietet Albani-
en, die Perle des Balkans, ein Paradies fiir Reisende.
Das Land mit seiner langen wechselvollen Geschichte
von der Antike bis heute ist das Land im Siidosten
Europas fr viele Reisende noch ein fehlender Mosa-
ikstein. Historische Stédte, weitlaufige Strdnde, unbe-
riihrte Nationalparks und eine reiche Kultur mit anti-
ken Ausgrabungsstatten erwarten die Géste. Albanien
- ein echter Geheimtipp, den es zu entdecken gilt.

Start der Tour ist in der Hauptstadt Tirana. Es folgen
das historische Kruja mit dem Skanerbeg Museum,
dem Nationalhelden Albaniens, und die Hafenstadt
Durres an der Adria. Andere Stationen werden sein
die Ausgrabungen von Apollonia, der Llogara Natio-
nalpark, die albanische Riviera, die Grabungsstétte
Butrint, die Kulturmetropole Korca, die Bergwelt und
natrlich Ohrid, das ,Jerusalem des Balkans“ mit dem
gleichnamigen See.

Der Reisepreis betrégt ab 12 Personen 1599,00 €,
ab 15 Personen 1499,00 € (Einzelzimmerzuschlag
235,00 €). Hin- und Riickflug erfolgen mit der Luft-
hansa ab Hannover und die Rundfahrt in modernen
Reisebussen. Die Unterbringung ist in 3- bis 4-Ster-
ne-Hotels mit Halbpension (Friihstlick und Abendes-
sen).

Ansprechpartnerin VHS Salzgitter:
Antje Behre

Telefon: 0 53 41/ 839-22 23

E-Mail: antje.behre@stadt.salzgitter.de

Reiseleiter Norbert Unde ist telefonisch erreichbar un-
ter 053 71 /7 50 27 02 und per E-Mail an: reisen.
uhde@web.de.

Kurs-Nr. 22747
16.05.2024 - 25.05.2024
Norbert Uhde

42 Friihjahr/Sommer 2024

hier lebt die
Vielfalt!

Studienreise: Kuba

Terminiert ist bereits vom 17. - 30. November 2024
eine Reise nach Kuba. Die Tour flihrt von Havanna aus
quer durch die Insel von Vinales im Norden durch die
Berge nach Santa Clara, Trinidad, Santiago de Cuba
und Baracoa his Holguin. Revolution und Sozialismus
haben die Insel auf einzigartige Weise gepragt. Exper-
ten und Landsleute werden exklusive Einblicke geben
in Politik, Wirtschaft und Kultur.

Ansprechpartnerin VHS Salzgitter:
Antje Behre

Telefon 0 53 41 /839-22 23

Email antje.behre@stadt.salzgitter.de

Vorabinformationen bei Reiseleiter Norbert Uhde, er-
reichbar telefonisch unter 0 53 71 /7 50 27 02, per
Email an: reisen.uhde@web.de.

Kurs-Nr. 22749
17.11.2024 - 30.11.2024
Norbert Uhde




Kultur und Gestalten

Kultur ‘
macht stark

In unseren Angeboten der 44 Literatur

Kulturellen Bildung erlernen,

erproben, entwickeln und er- 44 Malen und Zeichnen
weitern Sie Kernkompetenzen

wie Kreativitat, Flexibilitat, Impro-
visationsbereitschaft, Problem- 46 Musik und Klang
lI6sungsstrategien und Teamfahig-

keit. Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre 47 Fotografie

Lern- und Erfahrungsrdaume zu erwei-
tern. Personliche und berufliche Inter-
essen lassen sich dabei optimal mitei- 50
nander verbinden.

45 Sommerakademie: Kunsttage

49 Toépfern und Werken

Textiles Gestalten

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Of-
fenheit fiir alle Blirgerinnen und Biirger
Zugange zur Kultur und ermdglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert
Integration und Inklusion. ,,Gerade
die sozialen, kreativen und kommu-
nikativen Potenziale der kulturellen
Erwachsenenbildung sind per-
spektivisch von groBer und
wachsender Bedeutung“, be-

tont etwa auch die Enquete-
Kommission ,Kultur in
Deutschland“ in ihrem
Abschlussbericht.

Fachbereichsleitung und Beratung:
Antje Behre

Telefon 0 53 41 / 839-22 23
antje.behre@stadt.salzgitter.de

Foto: Christel Schmidt
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Antje Behre, Telefon 0 53 41 / 839-22 23

Literarisches und Kulinarisches in
der Stadtbibliothek

Die Vorstellungen der Neuheiten des Biicherfriihlings
sind ein fester Programmpunkt. Damit Sie als Le-
serinnen & Leser nicht die Qual der Wahl zwischen
unzahligen Buchneuheiten haben, leisten die Stadt-
bibliothek Salzgitter, die VHS und die Bibliotheksge-
sellschaft Salzgitter e.V. Hilfestellung, um den riesigen
Biicherberg zu durchdringen.

Die Bibliotheksgesellschaft Salzgitter e.V. sorgt wie
immer fur einen kleinen Imbiss und Getrénke in der
Pause. Eine Liste der vorgestellten Biicher und ande-
ren interessanten Neuerscheinungen liegt bereit.
Selbstverstandlich finden sich die vorgestellten Bi-
cher auch im Bestand der Stadtbibliothek und kdnnen
dort ausgeliehen bzw. vorgemerkt werden.

Kurs-Nr. 21009

23.04.2024

Dienstag, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Lebenstedt, Stadtbibliothek
Barbara Henning

Kurs-Nr. 21010

25.04.2024

Donnerstag, 18:30 - 20:45 Uhr
1 Termin, 3 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Bad, Stadtbibliothek
Barbara Henning

Malen und Zeichnen
Mal-Tag

Experimente - bunt ist das Leben

- Wochenendseminar —

Kreativ und mit Freude aus dem Vollen schopfen:
Bilder gieBen, Bilder malen, Bilder spachteln, Bilder
ibermalen, flieBen und entstehen lassen.

In diesem Workshop lernen Sie verschiedenste Mal-
techniken in OI, Acryl und mit trockenen Farben wie
Art Pouring kennen.

Fir Laien und fir Konner, die selten zum kreativen
Malen kommen.

Empfohlen: unempfindliche Kleidung.

Es entstehen zusétzliche Materialkosten von ca.
15,00 €, welche Sie direkt vor Ort mit der Kursleitung
abrechnen.

Kurs-Nr. 23051
06.04.2024

Samstag, 10:00 - 18:00 Uhr
1 Termin, 9 U-Std., 52,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten ca. 15,00 €

(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Julia Wally Wagner
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The Joy of Painting®
Landschaftsmalerei nach
BobRoss®:

Die Maltechnik des international bekannten Kiinst-
lers BobRoss® garantiert Anfdnger*innen und
Fortgeschrittenen erstaunliche kiinstlerische Er-
folge. Der Kurs flihrt Sie in die Wet-on-Wet Tech-
nique® (Nass-in-Nass-Olmaltechnik) des ameri-
kanischen Malers ein und richtet sich an alle, die
Erfahrungen in der Olmalerei sammeln méchten.
Durch die Nass-in-Nass-Technik gelingt das vor-
gegebene Motiv einfach und unkompliziert.

Sie gestalten unter genauer Anleitung des zerti-
fizierten BobRoss® Kursleiters (CRI) Schritt fiir
Schritt ein Olgemalde (40 x 50 cm) mit dem vor-
gegebenen Landschaftsmotiv.

Weitere Informationen zu Motiven, Maltechnik und
Kursleiter unter: www.freudezumalen.de

Der Kurs startet mit einer kurzen Einflihrung.
Schritt fiir Schritt entwickelt sich dann ein ganz
personliches Meisterwerk zur eigenen Freude und
aller, die es betrachten.

Die Materialkosten flr Leinwand, Farben, Mal-
medien, Bereitstellung von Spezialpinseln, Palette
und Staffelei sind bereits in der Kursgebiihr ent-
halten.

The Joy of Painting®

»Storm on Horizont*

— Wochenendseminar -

Bitte mitbringen: ,Malkleider”, eine Papierkiichen-
rolle, eine Packung Babyfeuchttiicher, ggf. einen
kleinen Imbiss und einen Karton (40 x 50 cm)
zum Transport des fertigen Bildes. Ansonsten wird
sémtliches Material gestellt.

Kurs-Nr. 23070

16.03.2024

Samstag, 10:30 - 15:00 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 67,00 € ohne ErméBigung
(inkl. 19% Umsatzsteuer)
Salzgitter-Lebenstedlt, Volkshochschule
Stefan Horn

The Joy of Painting®
»,Evening at Sunset”

— Wochenendseminar —

Bitte mitbringen: ,Malkleider”, eine Papierkiichen-
rolle, eine Packung Babyfeuchttiicher, ggf. einen
kleinen Imbiss und einen Karton (40 x 50 cm)
zum Transport des fertigen Bildes. Ansonsten wird
sémtliches Material gestellt.

Kurs-Nr. 23073

04.05.2024

Samstag, 10:30 - 15:00 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 67,00 € ohne ErméBigung
(inkl. 19% Umsatzsteuer).
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Stefan Horn

Portriat-Zeichnen /-Malen

- Wochenendseminar —

Liebe Kunstschaffende und Kunstbegeisterte, in dem
2 Tégigen Portrat Workshop werde ich alle meine bis
jahrigen Erfahrungen als Bildender Kiinstler und Por-
tratmaler mit Ihnen mitteilen. Es wird eine spannende
Auseinandersetzung mit der Kunst des Portrats. In-
nerhalb der Gruppe lernen Sie anschaulich die brei-
te Vielfalt verschiedene Zeichen und Maltechniken.
Unter Anleitung und Korrektur wird die Entstehung
lhres Bildes begleitet. Viele Tipps und Tricks alter und
junger Meister und interessante Anregungen aus der
Kunstgeschichte helfen Ihnen von der Skizze bis zum
fertigen Bild. Alle Grundlagen /Proportion, Perspekti-
ve, Licht und Schatten/ rund ums Portrét, werden ver-
standlich erklart und demonstriert.

So freuen wir uns Gber gelungene Ergebnisse. Die
Zeichnungen konnen auch als Vorlagen fiir spétere
Bilder dienen. Teilnahme ab 14 Jahre.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A-3, A2, Aquarell-
block, Bleistifte, Kohlestift, Kreide, Pinsel, Aquarellfar-
ben sowie personlich bevorzugte Materialien.

Kurs-Nr. 23095

01.- 02.06.2024

Samstag und Sonntag, 10:30 - 15:30 Uhr

2 Termine, 10 U-Std., 45,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Alex Vasilev




Kultur und Gestalten @

VHS lasst
dich
wachsen

Sommerakademie: Kunst-Tage
23. - 25. August 2024

Unsere besonderen Kurse vom 23. - 25. August
2024 Dbieten lhnen unter professioneller Anleitung
die Gelegenheit, mit Gleichgesinnten lhre kreati-
ven Fahigkeiten zu entfalten und neue Techniken in
der Welt der Malerei, der Steinbildhauerei und des
Zeichnens zu entdecken.

Das Kunst-Wochenende méchten wir auch zum An-
lass nehmen, um unsere langjahrige Kooperation
mit der VHS Goslar zu feiern.

Seien Sie dazu herzlichst eingeladen!

Sichern Sie sich einen Platz und erleben Sie mit uns
ein Wochenende voller Kunst und Inspiration.

VHS fiir alle: Mal-Tag

Experimente - bunt ist das Leben

- Wochenendseminar —

Kreativ und mit Freude aus dem Vollen schopfen:
Bilder gieBen, Bilder malen, Bilder spachteln, Bilder
tibermalen, flieBen und entstehen lassen.

In diesem Workshop lernen Sie verschiedenste Mal-
techniken in O, Acryl und mit trockenen Farben wie
Art Pouring kennen.

Fir Laien und flr Kénner, die selten zum kreativen
Malen kommen.

Empfohlen: unempfindliche Kleidung.

Es entstehen zusatzliche Materialkosten von ca.
15,00 €, welche Sie direkt vor Ort mit der Kurslei-
tung abrechnen.

Dieser Kurs ist fiir Menschen mit und ohne
Handicap und findet in Kooperation mit der
Lebenshilfe Salzgitter statt.

Kurs-Nr. 23054

25.08.2024

Sonntag, 10:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, 9 U-Std., 49,00 € ohne ErmaBigung +
Materialkosten ca. 15,00 €

(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Julia Wally Wagner

Aquarell-Malerei

— Wochenendseminar — @

Manchmal fehlt den eigenen Bildern das gewisse “Et-
was”.

Oft sehen Bereiche im Bild langweilig und wenig krea-
tiv aus.

Durch innovative Farbtechniken wird es méglich, inte-
ressante und attraktive Bildidsungen zu finden.

Im Mittelpunkt des Kurses steht die Freude am Malen
und Experimentieren.

Ein erfahrener Diplom- Kiinstler begleitet Sie, die vie-
len Maltechniken zu lernen und auszuprobieren.
Anfénger/innen werden in kleinen praktischen Ubun-
gen an die Aquarelltechniken herangefiihrt.

Weitere Lerninhalte sind Grundkenntnisse tiber Papier
und Farbqualitét, Farblehre, Komposition

sowie ein Kleiner Uberblick tber groBe Meister des
Aquarells.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier/Block- DIN A 3, A 4,
Farben, Pinseln, Bleistifte, Bildvorlagen,Radiergummi
sowie vorhandenes Material sowie Verpflegung flr
den Tag

Kurs-Nr. 23096

24.08.2024 - 25.08.2024

Samstag + Sonntag, 10:30 - 16:00 Uhr

2 Termine, 11 U-Std., 49,50 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Alex Vasilev

Siehe auch auf Seite 12

Kurs-Nr. 25056

Entdecke die Welt der Smartphone-
Fotografie

Samstag, 24.08.2024 im Kniestedter
Herrenhaus

Kurs-Nr. 25053

Grundlagen der Kameratechnik
und der digitalen Fotografie
Sonntag, 25.08.2024 im Kniestedter
Herrenhaus

Fineliner —Tierzeichnungen @
leicht gemacht

- Wochenendseminar —

Im Vordergrund dieses Kurses steht, dass man sich
einfach - und mit Freude - an das Thema Tierzeich-
nung herantraut. Bei der Umsetzung gibt es profes-
sionelle Unterstiitzung.

Wir tasten uns an das Zeichnen mit dem Fineliner
auf spielerische Art heran. Anhand von Fotos lernen
wir, mit dem Fineliner Tiere abzuzeichnen und ih-
nen einen eigenen Charakter zu geben. Wir werden
dabei unterstiitzt, die Proportionen zu finden und
bekommen erklart, worauf man hier achten kann/
muss. Zu Beginn werden die verschiedenen Schraf-
fur-Mdglichkeiten gezeigt, um Licht und Schatten zu
erzeugen und wie man mit den Finelinern zu zeich-
nen beginnt, um die Form zu finden. Wir arbeiten in
einem Skizzenbuch in DIN A 5.

Bitte mitbringen:

6 Fineliner in unterschiedlichen Linienbreiten (je 1
ST 0.05, 0.1, 0.2, 0.3, 0.5, 0.8 mm), Schreibfarbe
Schwarz

1 HB Bleistift, Papier, Bilder/ Fotos als Vorlage

Das Skizzenbuch kann bei der Dozentin erworben
werden. Wer auf losem Papier arbeiten mdchte,
kann dies gern mitbringen.

Kurs-Nr. 23125

24.08.2024 - 25.08.2024

Samstag + Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 16 U-Std., 72,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Melanie Schockel

Steinbildhauerei im Garten @
des Kniestedter Herrenhauses

- Wochenendseminar —

Inmitten des schonen Gartens hinter dem Kniested-
ter Herrenhaus haben Sie die Mdglichkeit, innerhalb
eines Wochenendes Skulpturen in figirlicher oder
freier Form aus Kalkstein herzustellen.

Gemeinsam mit dem Kiinstler Holger Lassen wer-
den Sie, ausgehend von lhren Vorstellungen, in die
Technik der Steinbildhauerei eingefiihrt und bei der
Auswahl der Steine und Werkzeuge beraten. Sie
werden erfahren, wie harter Stein zu formen ist und
erleben, dass es nicht so sehr auf Kraft, sondern
auf Ausdauer und Gelassenheit ankommt und wie
entspannend und erholsam es ist, sich flir mehrere
Stunden auf kiinstlerisches Arbeiten einzulassen.
Bitte Handfeger, Féustel, Arbeitshandschuhe, Ar-
beitskleidung, geschlossene Schuhe und Schutz-
brille mitbringen. Werkzeug und Material werden
gestellt.

Ein Kalkstein ist im Kurspreis inbegriffen, flir Essen
gilt Selbstverpflegung.

Kurs-Nr. 23300

Freitag, 23.08.2024, 15:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 24.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 25.08.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

3 Termine, 20 U-Std., 155,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Baa, Kniestedter Herrenhaus (Garten)
Holger Lassen
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Plastisches Gestalten

Origami — Japanische @

Papierfaltkunst
- Wochenendseminar —

Origami ist die traditionelle japanische Kunst des
Papierfaltens. Aus einem einfachen Stiick Papier
konnen erstaunlich viele Formen kreiert werden. In
diesem Kurs werden wir einige Dinge selber falten,
unter anderem einen Kranich und einen Samurai-Die-
ner. Origami eréffnet eine Welt voller Uberraschungen
und bereitet nicht nur SpaB, sondern fordert Geduld,
Aufmerksamkeit und Konzentration. Origami ist so
einfach fiir GroB und Klein und eignet sich sehr gut,
um Geschenke zu verzieren. Nach diesem Crashkurs
kann man sich auch ein Kranich-Mobile falten. Fir
maximal ein Kind in Begleitung eines erwachsenen
Teilnehmers ist die Teilnahme kostenlos.

Kurs-Nr. 23340

17.08.2024

Samstag, 14:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Takashi Kunimoto

Siehe auch im
Programmbereich
Sprachen mehr zum
Thema ,,Japan”
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Congas — Rhythmen

der Karibik @

Lateinamerikanische Rhythmen werden von Congas
und einer Vielzahl weiterer Perkussions-Instrumen-
te wie Klangholzer, Bongos, Guirro und Cowbell ge-
tragen.

Ihr Zauber weckt bei Vielen den Wunsch, zu tanzen
und selbst zu trommeln.

Im Unterricht beschaftigen wir uns mit der speziel-
len Spieltechnik flir Congas ,floating hand“ und mit
dem Zusammenspiel der einzelnen Instrumente.

Es werden afrokubanische und populdre Rhythmen
erarbeitet, wir spielen sowohl im Ensemble als auch
zur Musik vom Tontrager.

Instrumente stehen zur Verfligung, gerne kdnnen
eigene Instrumente mitgebracht werden.

Dozent:

Kurs-Nr. 24011

09.03.2024

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 23,80 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteat, Volkshochschule
Bernd Lange

Vorankiindigung:
Getting Vocal!
Chorkreis

Mehr dazu finden Sie ab
Januar 2024 auf unserer

Homepage.

Musik und Klang

Bodypercussion

Dieser Workshop richtet sich an alle, die sich inten-

siv mit Rhythmus auseinander setzen wollen. Ziel-

gruppe sind zum Beispiel Chére bzw. Chormitglie-

der oder Band-Musiker/innen aller Stilrichtungen

wie Gitarrist/innen, Pianist/innen, Schlagzeuger/

innen. Auch alle Nicht-Musiker/innen, die die viel-

faltige Welt des Rhythmus erleben wollen, sind

herzlich willkommen!

Ohne Instrumente verbessern wir unsere rhyth-

mischen Fahigkeiten durch Klatschen, Stampfen,

Sprechen. Wir benutzen unsere Kérper als Klang-

erzeuger, beschaftigen uns mit der eigenen Koordi-

nationsféhigkeit und schérfen unsere Sinne flr das

Zusammenspiel in der Gruppe.

Wir erarbeiten ein Trommelstiick aus der lateiname-

rikanischen Salsa mit verschiedenen Rhythmusbau-

steinen, Break und kleinen Solos nur mit unseren

Stimmen und Klatschen!

Wichtige Aspekte des Workshops sind:

- Rhythmische Schulung durch Body-Percussion
(klatschen, stampfen, sprechen)

- Uben von verschiedenen Rhythmus-Patterns
durch call/response

- Auseinandersetzen mit der eigenen Koordina-
tionsfahigkeit

- Timing-Ubungen

- Rhythmus als Kommunikation und soziale Inter-
aktion

- rhythmische Notation

- und natrlich - eigentlich als Wichtigstes - Trom-
meln und Klatschen aus SpaB an Musik und Be-
wegung

Fir viele Teilnehmer/innen bedeutet Bodypercus-

sion eine Abwechslung vom dblichen Lern- und

Arbeitsalltag. Sie setzen sich mit lhrer Musikalitat

und lhrer Teamféhigkeit auseinander, Sie nehmen

die Gruppe als Ganzes und sich selbst als Teil der

Gruppe aus einer anderen Perspektive wahr.

Kurs-Nr. 24013

09.03.2024

Samstag, 14:30 - 17:30 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 23,80 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Bernd Lange

Bernd Lange ist seit 2000 als freischaffender Mu-
siker und Musiklehrer tétig. Er unterrichtet Schlag-
zeug, afrikanische Trommeln, Cajon und Congas im
Einzel- und Gruppenunterricht, leitet Schul-AGs und
Fortbildungen flir Erwachsene, Kinder und Jugend-
liche und unterrichtet musikalische Friiherziehung
an Kindergérten. Als Musiker spielt er Schlagzeug
und Perkussion in mehreren Bands zwischen Pop/
Rock und Weltmusik/Jazz, begleitet Chdre und ein-
zelne Projekte fir Live-Auftritte und Tonaufnahmen.



Fotografie

Vernissage:
»ATELIER 70 Aktuell“

Kurzvortrag mit anschl. Eréffnung der
Fotoausstellung von ATELIER 70

— Ausstellung -

Zu Beginn des Semesters laden wir alle Fotoin-
teressierten zur Ausstellung ,ATELIER 70 Aktuell”
ein und freuen uns ber ein maglichst volles Haus.
Jeder EINZELNE arbeitet fiir sich und doch arbei-
ten wir GEMEINSAM. Das ist die Starke von ATELI-
ER 70. Die Mitglieder der Fotoarbeitsgemeinschaft
zeigen zu Beginn des Frilhjahrssemesters freie
Arbeiten aus ihrer aktuellen Schaffensperiode.
Daher stent die Ausstellung unter keinem themen-
spezifischen Motto, sondern zeigt die individuellen,
verschiedenartigsten Motivwelten der einzelnen
Mitglieder.

Die Eroffnung der Ausstellung ist am Donnerstag,
den 08. Februar 2024 um 19:00 Uhr in der VHS-
Fotogalerie in Salzgitter-Lebenstedt, Thiestr. 26 a.
Ausstellungsdauer: 08. Februar bis 06. Juni 2024
Offnungszeiten: Die Offnungszeiten und die aktuell
glltigen Zugangsbestimmungen entnehmen Sie
bitte der Homepage der VHS www.vhs-salzgitter.
de.

Kontakt zu ATELIER 70 erhalten Sie unter www.
atelier70.de

Kurs-Nr. 25010

08.02.2024

Donnerstag, 19.00 - 21:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., geblihrenfrei
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Heinke MaalBen, Sandra Schulz, Lothar Siems

Fotoarbeitsgemeinschaft der VHS
ATELIER 70

Die Arbeitsgemeinschaft ist flir engagierte Fotointer-
essierte gedacht, die ihr technisches, kreatives und
asthetisches Wissen der Fotografie erweitern wollen
und fiir die Blende, Verschlusszeit und ISO keine
Fremdwdrter sind. In der Gemeinschaft werden foto-
grafische Inhalte und Techniken intensiv erarbeitet,
vermittelt und in der Gruppe umgesetzt. Zur Praxis
zéhlen gemeinsame Fototouren und gemeinschaft-
liche praktische Ubungen.

Zu den elementaren Aufgaben der Arbeitsgemein-
schaft gehdrt, die Wahmehmung und das fotografi-
sche Sehen zu schulen und die Bildgestaltung zu op-
timieren. Dazu werden in Bildbesprechungen digitale
und analoge Fotografien betrachtet und diskutiert.
Dabei setzen sich die Teilnehmenden sowohl mit den
Inhalten sowie mit Fragen der Farb- und Bildgestal-
tungslehre, der Umsetzung kreativer Vorstellungen als
auch mit deren Probleml6sungen auseinander. Auch
die Ausarbeitung von Fotografien und die kreative
Gestaltung mittels der digitalen Bildoearbeitung sind
Gegenstand dieses Kurses. Im Rahmen der Foto-
arbeitsgemeinschaft gibt es eine Gruppe, die die ana-
loge Fotografie von der Aufnahme bis zum selbst ent-
wickelten Format in SchwarzweiB und Farbe wieder
entdeckt hat. Ein professionell eingerichtetes Fotola-
bor steht zur Verfigung. Alle Interessierten sind uns
herzlich willkommen. Unser Motto lautet: Voneinander
lernen!

Ergebnisse der Arbeitsgemeinschaft ATELIER 70 sind
unter www.atelier70.de zu sehen.

Kurs-Nr. 25040

08.02.2024 - 06.06.2024

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 105,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Heinke MaaBen, Sandra Schulz, Lothar Siems

in Balance
bleiben

Kultur und Gestalten @

Fotoarbeitsgemeinschaft der VHS

Bildwerk

Die Foto-AG Bildwerk ist eine Arbeitsgemeinschaft fir
engagierte Fotoamateur/innen, die ihre Fahigkeiten
tber die Grundkenntnisse hinaus erweitern wollen.
Gemeinsames Fotografieren steht dabei im Vorder-
grund. Fotoexkursionen in die ndhere oder weitere
Umgebung, Aufnahmen im Studio wie auch experi-
mentelles Erarbeiten neuer Themen und Techniken
sind Inhalt unserer Arbeit. Die Ergebnisse werden in
der Gruppe besprochen. Besonderer Wert wird auf
die Weiterentwicklung von Bildgestaltung, technischer
Umsetzung und Kreativitat gelegt. Mit dem Austausch
von Tipps und Anregungen sowie technischen und
praktischen Ratschldgen rund um das Thema Foto-
grafie und der dazu gehorenden Technik untersttzen
wir uns gegenseitig. Die Arbeitsgemeinschaft gestal-
tet die Themen und Inhalte ihrer Arbeit selbststandig,
S0 dass jede/r Teilnehmer/in seine/ihre Wiinsche ein-
bringen kann. AuBerdem bieten wir unseren Mitglie-
dern die Mdglichkeit, eigene Bilder in themenbezoge-
nen Ausstellungen zu présentieren. Fir die Mitarbeit
in unserer Arbeitsgemeinschaft spielt es keine Rolle,
welche Kameramarke Sie favorisieren. Unser Anliegen
ist SpaB am Fotografieren und Freude an besseren
Bildern.

Kurs-Nr. 25050

Montag, 12.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Montag, 26.02.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Montag, 11.03.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Montag, 08.04.2024, 19:30 - 21.00 Uhr
Montag, 22.04.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Montag, 06.05.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Montag, 03.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Montag, 17.06.2024, 19:30 - 21:00 Uhr
8 Termine, 16 U-Std., 56,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Marcus Nordmeyer

Grundlagen der Kameratechnik
und der digitalen Fotografie

- Wochenendseminar -

Dieser Kurs findet flr alle Anfanger/innen der Foto-

grafie, die ihre Kamera besser kennenlernen und

fotografieren lernen wollen, statt. Voraussetzung flr

die Teilnahme am Kurs ist der Besitz einer eigenen

digitalen Kamera, vorzugsweise Spiegelreflex- oder

Systemkameras.

Sie lernen in diesem Kurs etwas (iber:

- die Einstellmoglichkeiten an der Kamera

- Auswirkung der Einstellungen auf

mein Bildergebnis

- Zusammenhdange der Einstellungen verstehen und
einsetzen

- freies, praktisches Anwenden der unterschiedlichen
Einstellméglichkeiten / Parameter.

Bitte bringen Sie die Bedienungsanleitungen lhrer Ge-

ratschaften mit! Bei entsprechender Wetterlage pro-

bieren wir im Freien, Gelerntes anzuwenden.

Kurs-Nr. 25054

04.05.2024

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Tanita Teichfischer
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Entdecke die Welt der

Smartphone-Fotografie

- Wochenendseminar —

Maochten Sie beeindruckende und einzigartige Fotos

mit Ihrem Smartphone aufnehmen?

Lernen Sie von Profis, wie Sie das volle Potenzial Ihrer

Kamera nutzen kénnen,

Dieser Kurs bietet:

- Exptert/innenfilhrung durch die Welt der Smart-
phone-Fotografie

- Tipps und Tricks zur Verbesserung Ihrer Fotografie
und Bildgestaltung

- Praktische Ubungen - live!

Fiir Anfénger/innen und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Smartphone mit aufgeladenem Akku
und ggf. Powerbank + Ladekabel

Kurs-Nr. 25055

15.06.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 30,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Tanita Teichfischer

Siehe auch auf
Seite 97
Kurs-Nr. 51602

Mein erstes digitales
Fotobuch
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in Balance
bleiben

Kreatives Fotografieren mit dem

Smartphone

— fiiir die Kamera, die Sie immer bei sich haben

Sie besitzen ein Smartphone und mdchten mehr als

nur Schnappschiisse machen? Sie sind interessiert

daran, wie Sie mit Inrem Handy professionelle Fotos

schieBen kénnen? Dann sind Sie hier genau richtig!

Kursinhalte

- Grundlagen der Smartphone-Fotografie: Verstehen
Sie die Technik hinter der Linse.

- Motivwahl & Bildkomposition: Lernen Sie, wie Sie
lhre Fotos interessanter gestalten kdnnen.

- Verschiedene Aufnahme-Modi: Von Portréts bis zu
Landschaftsaufnahmen.

- Tipps, Tricks & Hilfsmittel: Nutzen Sie |hr Smart-
phone optimal aus.

- Bildbearbeitung: Ein Einblick in Adobe Lightroom
und Snapseed.

- Bildbesprechung: Gemeinsame Analyse und Ver-
besserungsvorschlége.

Zielsetzung

- Verbesserung Ihrer fotografischen Fahigkeiten

- Anwendung des Erlernten in verschiedenen Situa-
tionen

- Umgang mit unterschiedlichen Lichtverhdltnissen

- Entwicklung einer eigenen Bildsprache

Dieser Kurs richtet sich an Fotografie-Einsteiger/innen

und alle, die ihre Smartphone-Fotografie verbessern

mdchten. Sie lernen in Theorie und Praxis und kdnnen

das Erlernte frei gestalten und bei einem Foto-Walk

erproben.

Technische Voraussetzungen:

- Ein Smartphone (iPhone oder Android)

- Optional: Power-Bank fiir langere Sessions

- Speicherplatz firr Inre Fotos

- Empfohlene Apps: Adobe Lightroom, Snapseed

Kurs-Nr. 25057

29.05.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 18:30 - 20:45 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 40,50 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Harald Treder

Kreative Blitztechnik @

Blitzen — was gern als Notbehelf bei zu wenig Licht
ungern angewendet wird hat sich dank moder-
ner Blitzmessung und ausgefeilter Regeltechnik zu
einem Bereich in der Fotografie entwickelt, der dem
Fotograf/innen vollig neue Perspektiven erdffnet. Aber
auch der Einsatz von manuellen Blitzen wird in diesem
Workshop gezeigt.

Das gezielte Mischen von Umgebungslicht mit dem
Blitzlicht, das Blitzen bei hellem Sonnenschein oder
auch das Hantieren mit mehreren Blitzen sind heut-
zutage kein Problem mehr. Ob im Portrait-Bereich, bei
der Event- und Schnappschussfotografie oder auch in
der Sachfotografie ertffnet das Blitzen interessante
Maglichkeiten.

In dem Workshop wird gezeigt, wie das Blitzen zu
einem festen Bestandteil im eigenen fotografischen
Repertoire gemacht werden kann.

Bitte die eigene Kamera sowie vorhandenes Blitzgerat
und etwas Verpflegung flir den Tag mitbringen.

Kurs-Nr. 25059

02.03.2024

Samstag, 10:00 - 14:30 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 24,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Andreas Parke

Basiskurs I: Grundlagen der
Digitalfotografie

Digital fotografieren kann jeder. In diesem Kurs fir
Einsteiger/innen lernen Sie, wofir einige Kndpfe an
lhrer Kamera niitzlich sind, aber auch, was sich hinter
den Begriffen Brennweite, Blende, Zeit, Schérfentiefe,
WeiBabgleich usw. verbirgt, wofiir die Motivprogram-
me genutzt werden kénnen und welches Kamerazu-
behdr Sie bendtigen. In einer gemeinsamen Exkursion
wenden Sie das Erlernte an.

Vier Abende und eine Fotoexkursion sonntags. Der
Sonntagstermin wird erst im Kurs endgliltig festgelegt.

Kurs-Nr. 25060

06.02.2024 - 27.02.2024

Dienstag, 18:30 - 20:45 Unr

5 Termine, 16 U-Std., 64,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Marianne Kalnins

Basiskurs IlI: Kreativ die Fotos
gestalten

Wie kann ich die erlernten Handgriffe an der Kamera
am besten in gute Aufnahmen umsetzen?

In diesem Kurs erweitern Sie |hr Basiswissen und
scharfen dabei Ihren Blick fir Motiv und Gestaltung.
Sie verbessern Ihre Ergebnisse, sodass Sie sich mit
lhren Bildern anderen leichter mitteilen kdnnen.

Vier Abende und eine Fotoexkursion sonntags. Der
Sonntagstermin wird erst im Kurs endguiltig festgelegt.

Kurs-Nr. 25070

05.03.2024 - 09.04.2024

Dienstag, 18:30 - 20:45 Unr

5 Termine, 16 U-Std., 64,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Marianne Kainins



Basiskurs llI: Fotos ohne Automatik
Der Kurs richtet sich an Fotoamateure, die ihre Grund-
kenntnisse erweitern und verbessern wollen. Es wer-
den Aufnahmetechniken praktisch erprobt, die nicht
mit der Automatik durchgefiihrt werden konnen. Die
manuelle Kamerasteuerung ermdglicht es, den gréB-
ten fotografischen Freiraum zu bekommen, um sich
stérker auf das Bildelement zu fokussieren.

Vier Abende und eine Fotoexkursion sonntags. Der
Sonntagstermin wird erst im Kurs endgliltig festgelegt.

Kurs-Nr. 25080

16.04.2024 - 07.05.2024

Dienstag, 18:30 - 20:45 Uhr

5 Termine, 16 U-Std., 64,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Marianne Kalnins

S/W-Filme entwickeln

Die Nostalgie kehrt zuriick...

In diesem Kurs lernen Sie in unserem Fotolabor, wie
man S/W-Filme fachgerecht entwickelt.

Bitte einen eigenen, bereits voll fotografierten Film
mitbringen.

Zu den Kursgebiihren entstehen noch Materialkosten.

Kurs-Nr. 25090

14.02.2024

Mittwoch, 18:30 - 20:45 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 10,50 € ohne ErméBigung +
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Marianne Kalnins

»Fotoprint DIY“: Fotos selbst

herstellen

Do it yourself

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie selbst vom ent-
wickelten Film Fotos im Labor herstellen kénnen, und
wie Sie mit Tricks und Raffinessen mehr aus lhren
Aufnahmen machen.

Zu den Kursgeblhren entstehen noch Materialkosten.

Kurs-Nr. 25092

28.02.2024 - 13.03.2024

Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr

3 Termine, 12 U-Std., 42,00 € ohne ErmaBigung +
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Marianne Kainins

Der kreative Foto-Pool:
Fortgeschrittenenkurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die
schon alle Fotokurse durchlaufen haben und immer
noch ein wenig weitermachen mdchten. Die Féhigkeit
fir kreative Bildgestaltung sollte gefordert werden.
Auch soll die Themenfotografie bearbeitet werden,
genauso wie einzelne besondere Aufnahmetechniken,
Fotoprojekte und je nach Schwerpunkt der Themen
auch analoge und digitale Fotografie.

Wir wollen uns flexibel im 14-tdgigen Rhythmus tref-
fen und nach Wunsch der Gruppe den Kurs gestalten.
Bei Bedarf kann auch die S/W-Fotografie/ Labor be-
arbeitet werden. Ziel ist es, Erfahrungen zu sammeln
und auszutauschen, um uns weiterzuentwickeln. Am
ersten Abend beschlieBen wir gemeinsam unsere Vor-
gehensweise.

Kurs-Nr. 25095

Starttermin: 07.02.2024

Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

8 Termine, 16 U-Std., 56,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Marianne Kalnins

Kultur und Gestalten @

Topfern und Werken

TonArt -
Wir treffen den richtigen Ton

(filr Anfénger/innen und Fortgeschrittene)
Entdecken Sie lhre kreative Seite im faszinierenden
Topferkurs der VHS Salzgitter unter der professioneller
und erfahrener (An-)Leitung von Iris Stark.

Unser Topferkurs wurde speziell entwickelt, um Ihnen
die Grundlagen des Topferhandwerks néherzubringen
und gleichzeitig Raum fiir individuelle Kreativitit zu
schaffen. Ganz gleich, ob Sie Anfénger/in sind oder
bereits Vorkenntnisse haben, dieser Kurs bietet Ihnen
die Mdglichkeit, Ihre Fahigkeiten zu erweitern und
neue Techniken zu erlernen.

Sie lernen die verschiedenen Werkzeuge und Techni-
ken des Topferns theoretisch und praktisch kennen,
erweitern Ihr Wissen (ber Proportionen und Formen
und schulen lhre Konzentrationsfahigkeit. Die Arbeit
mit Ton hat zugleich eine entspannende Wirkung und
regt zu Achtsamkeit an, schult taktile Sensorik und
Haptik. Sie lehrt Geduld, Ausdauer und, wie man mit
Herausforderungen umgeht und Probleme I6st. Dabei
dirfen Sie sich kreativ durch Ihre eigene Kunst aus-
leben und — gemeinsam mit Menschen jeden Alters
— infreundlicher und unterstlitzender Umgebung eine
der &ltesten Kulturtechniken der Welt erlernen. Wir la-
den Sie herzlich dazu ein!

Kurs-Nr. 26015

08.02.2024 - 07.03.2024

Donnerstag, 17:30 - 20:30 Uhr

5 Termine, 20 U-Std., 110,20 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Iris Stark

Kurs-Nr. 26017

04.04.2024 - 02.05.2024

Donnerstag, 17:30 - 20:30 Uhr

5 Termine, 20 U-Std., 110,20 € ohne ErmaBigung +
Materialkosten

Salzgitter-Lebensteat, Volkshochschule

Iris Stark
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Textiles Gestalten

Nahen
... ist nachhaltig, niitzlich und

kreativ. Es macht Sie unabhéangiger,
schult lhr Auge und Ihre Hande und schont
Ihren Geldbeutel.
Probieren Sie es doch einfach mal mit uns aus!

Nahkurs fiir Anfanger/innen

In diesem Nahkurs erkldrt Ihnen eine gelernte
Schneiderin den Umgang mit einer Nahmaschine.
Nach einfachen Nahiibungen lernen Sie das Zu-
schneiden nach Schnittmuster und kdnnen dann
nach ausfiihrlichen Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
einfache Sachen wie zum Beispiel Kissen, Decken
oder Einkaufsbeutel nahen.

Falls vorhanden, bitte Nahmaschine mitbringen.

Kurs-Nr. 27010

07.02.2024 - 24.04.2024

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

10 Termine, 20 U-Std., 80,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Jenny Miindel

Wir nahen eine Jogginghose

Ob stylisch oder leger, ob beim Sport oder gemiit-
lich zu Hause, Jogginghosen sind bequem und da-
bei trendy.

In diesem Kurs zeige ich Ihnen, wie Sie ganz un-
kompliziert eine Jogginghose selbst ndhen konnen.
Der erste Termin dient der Vorbesprechung.

Bitte eine eigene Nahmaschine mitbringen.

Kurs-Nr. 27013

Mittwoch, 03.04.2024, 16:45 - 17:30 Uhr
Mittwoch, 10.04.2024 - 08.05.2024, 16:45 -
18:15 Uhr

5 Termine, 9 U-Std., 36,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Jenny Miindel

B0 Friihjahr/Sommer 2024

Nahkurs fiir Anfanger/innen

Im ZickZack Uber den Karostoff und mit Vollgas in die
Seitennaht...

Wer einmal die Bedienung einer Nahmaschine erlernt,
wird feststellen, wie leicht Kleidung und Kleinigkeiten
aus Stoff geschneidert werden konnen.Schritt flir
Schritt erhalten Sie Anleitungen, wie Stoff zugeschnit-
ten wird, wozu ein Schnittmuster dient, wie eine Naht
nach der anderen zum Ziel fiihrt und Sie dann sagen
kénnen: ,Das habe ich selbst genéht!”

Als gelernte Schneiderin erleichtere ich allen Interes-
sierten den Einstieg in das Nahen.

Der erste Termin dient der Vorbesprechung.

Fiir die darauf folgenden Termine bendtigen Sie eine
Nahmaschine und alle zuvor besprochenen Materialien.

Kurs-Nr. 27020

Freitag, 09.02.2024, 17:00 - 17:45 Uhr

Freitag, 16.02.2024 - 15.03.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
6 Termine, 21 U-Std., 84,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteat, Volkshochschule

Manuela Alker

Nahkurs fiir Fortgeschrittene

Eine Leidenschaft, die Kleider schafft

Hier kann nach Herzenslust ,gestichelt” werden:
Unter professioneller Anleitung einer gelernten
Schneiderin und Schnitttechnikerin lernen Sie Kniffe
aus der Schneiderei, sowie die Mdglichkeiten Ihrer
Nahmaschinen kennen. Schnittmuster werden ver-
standlich gemacht, beim Zuschneiden und Nahen gibt
es genaue Schritt-fiir-Schritt-Erklarungen ebenso wie
viele Tricks, die das Schneidern sehr erleichtern.

Es entsteht Funktionelles und Individuelles, Dekorati-
ves und ZweckmaBiges beim Erlernen der verschie-
denen Schneidertechniken, Anregungen und Beratung
inklusive. Trauen Sie sich an Ihr Wunschprojekt heran
oder wahlen Sie aus einer Menge an Vorschlédgen, die
vorgestellt werden konnen.

Bitte bringen Sie eine eigene Nahmaschine mit.

Kurs-Nr. 27032

Freitag, 02.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 09.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 16.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 23.02.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 01.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 08.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 15.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
7 Termine, 28 U-Std., 112,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Manuela Alker

Kurs-Nr. 27033

10.05.2024 - 21.06.2024

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr

7 Termine, 28 U-Std., 112,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Manuela Alker

Kurs-Nr. 27035

02.08.2024 - 30.08.2024

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr

5 Termine, 20 U-Std., 80,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Manuela Alker

Auf WiederNahen

Schneidern bis der Faden brennt!

— Workshop fiir Fortgeschrittene —

— Wochenendseminar —

Schneidern bis der Faden brennt!!! Mal richtig viel
Zeit, sich mit den eigenen Schneiderprojekten zu
befassen, um etwas anzufangen und zu Ende zu
bringen. Wagen Sie sich ruhig an ein lange ge-
plantes Vorhaben, denn hier haben Sie endlich viel
Raum, Zeit und Unterstiitzung fir lhre Leidenschaft
,Nahen*“,

Sie bekommen Anleitungen, Hilfestellungen und In-
spirationen bei der Umsetzung Ihrer Ideen und im
Umgang mit der Ndhmaschine.

Vom Zuschnitt tiber das Bedienen der Maschine und
Einsetzen eines ReiBverschlusses bis hin zum Form-
bigeln einer ,Wiener Naht*:

Ich begleite Sie unterstlitzend Schritt flr Schritt bei
lhren Schneidervorhaben.

In dem Kurs wird jede/r Teilnehmer/in bei ihrem/sei-
nem Wissensstand abgeholt und fachkundig sowie
praxisnah auf den Weg gebracht.

Unter professioneller Anleitung lernen Sie Tricks und
Kniffe aus der (MaB-) Schneiderei sowie die Mog-
lichkeiten der Nahmaschine kennen und fertigen
mit geschulter Beratung individuelle Modelle Ihrer
Wiinsche.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Nahmaschine mit.

Kurs-Nr. 27090

Samstag, 24.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 25.02.2024, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 16 U-Std., 64,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Manuela Alker

Kurs-Nr. 27091

Samstag, 03.08.2024, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 04.08.2024, 10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine, 16 U-Std., 64,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Manuela Alker



——————— Kultur und Gestalten @

Entdecken Sie
mit uns die wunderbare
Welt des Stickens! Lernen Sie

verschiedene Techniken kennen, von
Kreuzstich bis hin zu Freestyle und Mo-
dern Embroidery, und verwandeln Sie jedes
Stiick Stoff in ein einzigartiges Kunstwerk.

Danischer Kreuzstich Workshop 1
Kreuzstiche fiir Ostern und Friihling

— Wochenendseminar —

Im Workshop werden Kreuzsticharbeiten nach Mus-
tern von Haandarbejdets Fremme vorgestellt. Ziel ist
es, eine Stickarbeit mit Friihlings-/Ostermotiven zu
beginnen.

Bereits begonnene Stickarbeiten kénnen gern mit-
gebracht werden, falls Ratschldge zur Fertigstellung
gew(inscht sind.

Bitte eine Sticknadel und eine Schere mitbringen.
Weitere bendtigte Materialien kénnen im Kurs er-
worben werden.

Kurs-Nr. 27180

02.03.2024

Samstag, 13:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 23,80 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Christine Bohm

Dénischer Kreuzstich Workshop 1A
Kreuzstich fiir Ostern und Friihling

— Wochenendseminar —

Im Workshop werden Kreuzsticharbeiten nach Mus-
tern von Haandarbejdets Fremme vorgestellt. Ziel ist
es, eine Stickarbeit mit Friihlings-/Ostermotiven zu
beginnen.

Bereits begonnene Stickarbeiten kénnen gern mit-
gebracht werden, falls Ratschldge zur Fertigstellung
gewiinscht sind.

Bitte eine Sticknadel und eine Schere mitbringen.
Weitere bendtigte Materialien konnen im Kurs er-
worben werden.

Kurs-Nr. 27181
16.03.2024
Samstag, 13:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 23,80 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Christine Bohm

Danischer Kreuzstich Workshop 2

Kreuzstiche fiir den Sommer

— Wochenendseminar —

Im Workshop werden Kreuzsticharbeiten nach Mus-
tern von Haandarbejdets Fremme vorgestellt. Ziel ist
es, eine Stickarbeit mit Sommermotiven zu beginnen.

Bereits begonnene Stickarbeiten konnen gern mit-
gebracht werden, falls Ratschldge zur Fertigstellung
gew(inscht sind.

Bitte eine Sticknadel und eine Schere mitbringen.
Weitere bendtigte Materialien kdnnen im Kurs erwor-
ben werden.

Kurs-Nr. 27184

01.06.2024

Samstag, 13:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 23,80 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Christine Bohm

Déanischer Kreuzstich Workshop 2 A
Kreuzstiche fiir den Sommer

- Wochenendseminar —

Im Workshop werden Kreuzsticharbeiten nach Mus-
tern von Haandarbejdets Fremme vorgestellt. Ziel ist
es, eine Stickarbeit mit Sommermotiven zu beginnen.

Bereits begonnene Stickarbeiten konnen gern mit-
gebracht werden, falls Ratschldge zur Fertigstellung
gewiinscht sind.

Bitte eine Sticknadel und eine Schere mitbringen.
Weitere bendtigte Materialien kdnnen im Kurs erwor-
ben werden.

Kurs-Nr. 27185

15.06.2024

Samstag, 13:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 23,80 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Christine Bohm

Sticken leicht gemacht @

Grundkurs fiir Anfanger/innen

und Fortgeschrittene

- Wochenendseminar —

In diesem Workshop lernen Sie alles, was man
braucht, um Motive auf Stoff zu sticken.

Von der richtigen Fadenfiihrung (iber die Auswanhl
des passenden Garns und der Nadel bis hin zu ver-
schiedenen

Sticktechniken wie z. B. den Ketten-, Kndtchen-,
Margeritenstich oder die klassische Web-Rose.

Sie lernen, wie Sie Ihr Wunschmotiv auf Stoff dber-
tragen oder einen Stickrahmen fiir das Projekt vor-
bereiten.

Am Ende des Kurses sind lhre Kenntnisse soweit,
dass Sie eigenstandig Ihr Projekt umsetzen kénnen,
um lhre Handarbeit zu perfektionieren.

In diesem Kurs kénnen Sie auch Ihre bereits be-
stehenden Kenntnisse vertiefen und erweitern.

Es fallen zusétzliche Materialkosten von ca. 30,00 €
an, das Material wird gestellt und kann direkt bei der
Dozentin am Veranstaltungstag erworben werden.

Kurs-Nr. 27187

27.04.2024 - 18.05.2024

Samstag, 10:00 - 13:15 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 40,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten von ca. 30,00 €
Salzgitter-Lebensteat, Volkshochschule

Sarah Ulrich

Schick bestickt —
Geburtstagskrone
Modern Embroidery

- Wochenendseminar —

Voll im Trend: Bei Modern Embroidery dreht sich al-
les um modernes Sticken von Hand.

Mit etwas Fingergeschick und Geduld erlernen Sie
hier, wunderschone Filzkronen fiir die Kleinsten zum
Geburtstag zu kreieren.

Sie werden sehen wie einfach es ist, mit ein paar
Hilfsmitteln die Motive auf den Stoff zu (ibertragen
und beispielsweise

durch einen Plattstich oder den Knotchenstich zau-
berhafte Krénchen fertigzustellen.

Es fallen zusétzliche Materialkosten von ca. 30,00 €
an, das Material wird gestellt und kann direkt bei der
Dozentin am Veranstaltungstag erworben werden.

Kurs-Nr. 27189

08.06.2024

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 25,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten von ca. 30,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Sarah Ulrich

Kurs-Nr. 27190

22.06.2024

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 25,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten von ca. 30,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Sarah Ulrich
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Basteln, Kréuter und Kreatives

Atherische Ole in der @

Hausapotheke
— Wochenendseminar —

Entdecken Sie in diesem Kurs die duftenden Heilkraf-
te der atherischen Ole. Als Teil der Pflanzenheilkunde
gewinnt ihre Anwendung immer mehr an Bedeutung.
Probieren Sie ausgewahlte, hochwertige &therische
Ole aus und erfahren Sie mehr {ber ihre Wirkungen.
Wussten Sie zum Beispiel, dass Zitronenduft die Kon-
zentration starkt und Fieber senken kann? Lassen Sie
sich in die Welt der Diifte von Cajeput, Thymian, La-
vendel und vielen weiteren entflihren und stellen Sie
am Ende Ihre eigene wohltuende Einreibung her.

Kurs-Nr. 34988

24.02.2024

Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 17,37 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten (inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Bad, Knigstedter Herrenhaus

Anke Hannich

Fassen Sie ey

B2 Friihjahr/ Sommer 2024

Wohlfiithlen mit
therischen Olen

- Wochenendseminar —

In diesem Kurs lernen Sie Difte fir die Seele ken-
nen. Diifte, die uns ein Lacheln auf das Gesicht zau-
bern, die uns stirken und umarmen, uns Zuversicht
schenken und so zu unserem Wohlbefinden im All-
tag beitragen kénnen. Sie haben in diesem Kurs die
Méglichkeit ausgewahlte, hochwertige &therische Ole
auszuprobieren und etwas dber ihre Wirkung zu er-
fahren. Kennen Sie zum Beispiel ,Neroli“, den Duft
des Bitterorangenbaums? Dieses Ol kann uns dabei
helfen, Stress zu l6sen. Und dann gibt es noch den
Duft der Grapefruit, der ein toller Motivator sein kann.
Oder entdecken Sie Benzoe siam, welches Warme
und Gemditlichkeit vermittelt. Aus diesen und ande-
ren Zutaten kdnnen Sie dann Ihr individuelles Korperdl
herstellen.

Kurs-Nr. 34990

02.03.2024

Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 17,37 € ohne ErméaBigung ink.
Materialkosten (inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Anke Hannich

Atherische Ole
Lernen Sie in unseren neuen
Seminaren Wissenswertes zur

Herstellung und Anwendung von
gtherischen Olen.

-‘_ ol

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Gutes tun
fur unsere Heimat.

heimatherzen.de - die Spenden-
plattform fiir Vereine und ihre
Unterstiitzer. Machen Sie mit und
unterstiitzen Sie lhren Lieblings-
verein!

Mehr Infos unter:
www.heimatherzen.de

Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine




Gesundheit

»VHS macht 54  Vortrage
gesi‘mder!“ 54  Entspannung

Das belegt eine bundesweite Stu- 57  Yoga
die des Universitatskrankenhau- 60
ses Eppendorf zur Wirksamkeit von
Entspannungskursen an Volkshoch- 61 Tanzen
schulen.

Bewegung und Koérpererfahrung

62 Zusammenarbeit mit Sportvereinen

Um die Gesundheit eigenverantwort-
lich zu starken, ist Gesundheitskompe-

64 Selbsthilfe zu Wohlbefinden und Gesundheit

tenz unerlasslich. In unseren Bildungs- 64 Bildungsurlaube

angeboten erfahren Sie, was alles zu .
einem gesunden Lebensstil gehort, 66 Heimische Krauter und atherische Ole
wie Sie Stress abbauen, lhren Korper

positiv wahrnehmen, die eigene Kraft 67 Kochen

spuren und sich ausgewogen ernah- 69 Fleischlos kochen

ren kdnnen.
70 Internationale
All das starkt lhre psychischen Kiche

und physischen Ressourcen fiir 73 Ba-
Alltag und Beruf und férdert cken
lhre Gesundheit nachhaltig.

Fachbereichsleitung und Beratung:
Paula Grineberg

Telefon 0 53 41 / 839-36 44
paula.grueneberg@stadt.salzgitter.de

Foto: Sandra Schulz

Friihjahr/Sommer 2024 53



f) Helios

Mit diesen Vortrdgen aus der Reihe ,Helios-
Patientenforum® informieren die Cheférzte
des Helios-Klinikums Salzgitter aus lhren
Spezialgebieten. Weitere Informationen er-
halten Sie unter www.helios-gesundheit.de/
salzgitter

Durch gezielte, ganzheitliche Entlastung des Kor-
pers konnen unsere Selbstheilungskréfte aktiviert
werden. Unser Immunsystem ist dann bereit, seine
Aufgabe viel besser zu erfilllen. In den folgenden
Veranstaltungen, die auch einzeln belegt werden
konnen, erhalten Sie Einblicke in relevante The-
men rund um die Aufgaben, Belastungen und
Unterstiitzungsmoglichkeiten bestimmter Organe,
damit Sie bewusster Ihre Gesundheit leben.

Gesunder Darm und alles wird leicht

- Vortrag -

Unser Darm spielt nicht nur bei der Verdauung eine
wichtige Rolle. Auch das Lymphsystem, die Abwehr-
krafte und unsere Stimmung sind von seinem guten
Zustand abhéngig. Was dabei entscheidend ist und
wie Sie Ihren Darm unterstlitzen kénnen, erfahren Sie
in diesem Vortrag.

Voranmeldung ist unbedingt erforderlich.

Kurs-Nr. 30102

13.03.2024

Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 10,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Yvonne Nobis

- Vortrag -

Kurs-Nr. 30020

21.02.2024

Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., gebiihrenfrei

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Dr. med. Dietmar Loitz,

Arztlicher Direktor und Chefarzt der Klinik fiir Unfall-
chirurgie und Orthopédische Chirurgie

GroBes Organ mit groBer Wirkung

- Vortrag -

Nicht nur ungesunde Lebensweise und der allgegen-
wertige Stress sind die Gegner der Leber. Deshalb
kdnnen auch sehr junge Menschen die Folgen einer
Uberlasteten Leber erfahren. Bei Allergien, Arthrose,
Migrane u.v.m. wirkt eine Leberentgiftung sehr unter-
stiitzend. Was das Organ noch braucht, um optimal
zu funktionieren, wird an diesem Abend beantwortet.

Voranmeldung ist unbedingt erforderlich.

Kurs-Nr. 30104

15.05.2024

Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 10,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Yvonne Nobis

- Vortrag -

Kurs-Nr. 30030

13.03.2024

Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, geblihrenfrei

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Prof. Dr. med. Christoph Wiesner,
Chefarzt der Klinik ftir Urologie

Unsere Angebote im Bereich der Entspannung
helfen Ihnen dabei, Korper und Geist durch ver-
schiedenste Techniken (wieder) in Einklang zu
bringen. So kénnen Sie langer gesund bleiben und
Ihr Wohlbefinden in Beruf und Alltag steigern.

Im Rahmen des Projektes

&o
Q
»,Natur erleben”

Diese neue Form des Heilens mit den Kréften der
Natur wirkt auf Kérper und Geist. Ruhig und achtsam
gehen wir mit uns und der Natur um, erleben Entspan-
nung und Losgeldst sein vom Alltag. Die Abwehrkréfte
werden gestérkt, Stress wird vermindert.

Kinder in Begleitung von Eltern bzw. GroBeltern sind zu
diesem Abenteuer ebenfalls herzlich eingeladen. Bitte
bequeme und wettergerechte Kleidung tragen und ein
Picknick mitbringen. Treffpunkt ist der Parkplatz an
der Friedrich-Ebert-StraBe vor der Firma Holz-Kittler.

Kurs-Nr. 31006

24.05.2024

Freitag, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, gebiihrenfrei

Salzgitter-Bad, Friearich-Ebert-StraBe (Parkplatz am
Ende der StraBe)

Beate Vitt

Kurs-Nr. 31007

14.06.2024

Freitag, 15:00 - 18:00 Uhr

1 Termin, gebiihrenfrei

Salzgitter-Baad, Friedrich-Ebert-Strae (Parkplatz am
Ende der StralBe)

Beate Vitt

Foto: André Kugellis/Stadt Salzgitter



o
- Wochenendseminar — &?
Kommen Sie in den Garten des Kniestedter
Herrenhauses zu einer Einflihrung in das japanische
BogenschieBen. Fir diese alte japanische Kunst ist
das Erlernen einer besonderen Technik erforderlich.
Uber acht Bewegungsphasen werden Korperhaltung
und Korperspannung prézise koordiniert. Das Training
fordert Disziplin, Aufmerksamkeit, Konzentration und
innerer Ruhe. Kyudo ist fiir Frauen und Ménner jeden
Alters zur personlichen Weiterentwicklung geeignet.
Traditionell wird mit einem Langbogen aus Carbon,
Holz und Bambus trainiert. Absolute Anfanger (iben
anfangs allerdings nicht damit, sondern mit einem
speziell hergestellten Ubungsgerat.
Fir diese Veranstaltung bendtigen Sie keine Vorkennt-
nisse. Bitte bequeme Kleidung tragen und ein Getrénk
mitbringen. Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im
Saal statt.

Kurs-Nr. 31011

08.06.2024

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 16,80 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Baad, Kniestedter Herrenhaus (Garten)
Paul-Ulrich Klinker

RegelmaBiges Meditieren kann sich positiv

auf Korper, Geist und Seele auswirken. In
diesem Kurs lernen wir (iber einen l&ngeren Zeitraum
verschiedene Techniken, durch die wir Bewusstheit
und Achtsamkeit fordern kdnnen. Mit der Zeit kdnnen
wir so mit unseren tiefen Bedirfnissen in Bertihrung
kommen und Kraft fiir Alltag und Beruf schdpfen. Da-
durch kénnen wir mehr Gelassenheit und Selbstver-
trauen gewinnen und uns von innen heraus stérken.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie
eine Yoga-Matte mit.

Kurs-Nr. 31018

05.03.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 19:00 - 19:45 Uhr

12 Termine, 12 U-Std., 42,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Astrid Heinrich

- Wochenendseminar —

Sie machten den Alltag einmal hinter sich lassen? In
diesem Entspannungskurs lernen Sie verschiedene
Arten der Meditation kennen, durch die Sie das Hier
und Jetzt erleben und sich voll entspannen konnen.
So konnen Sie den Nachmittag genieBen und Kraft
tanken. Am Ende des Kurses lade ich Sie auf eine ge-
fuhrte Fantasiereise ein.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung und bringen Sie ein
kleines Kissen, ein Sitzkissen, etwas zu trinken und
eine Yoga-Matte mit.

Kurs-Nr. 31020

24.02.2024

Samstag, 14:00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 12,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

Kurs-Nr. 31022

10.03.2024

Sonntag, 14:00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 12,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

- Wochenendseminar -

Eine angenehme Klangschwingung bietet Raum zum
Wohifilhlen und Entspannen. Die harmonischen Klan-
ge beruhigen den Geist, die rhythmischen Vibrationen
lockern den Kérper. Ihre sanfte Wirkungsweise macht
die Klangmassage zu einer auBerst effektiven und
ganzheitlichen Entspannungsmethode. In der Regel
setzt bereits bei der ersten Klangmassage eine tiefe
und wohltuende Entspannung ein. Die Klangmassage-
Klangkdrperreise ist zur Férderung von Entspannung
geeignet und bietet Raum zum Wohlfiihlen und sich
wieder selber spiren. Um das Ganze wundervoll mit
den sanften Kldngen der Klangschale abzurunden,
biete ich zum Schiuss eine Klangentspannung in der
Gruppe an.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yogamatte,
eine Decke, ein Kleines Kissen und warme Socken
mitbringen.

Kurs-Nr. 31024

17.02.2024

Samstag, 10:00 - 13:45 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 21,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Heike Miicklisch

Fotos: Heike Miicklisch % &



Paula Griineberg, Telefon 0 53 41 / 839-36.44

Stresshewaltigung durch
Achtsamkeit

- Wochenendseminar -

Wir gehen oft (iber unsere Belastungsgrenze hinaus
und dbersehen die Zeichen des Korpers und der See-
le. Das Uben der Achtsamkeit bewirkt, dass wir auch
in schwierigen Situationen handlungsfahig bleiben.
Der Geist lernt sich zu beruhigen. Wir werden gelasse-
ner und offener. Unser Mitgefiihl uns selbst und unse-
ren Mitmenschen gegeniiber vergroBert sich. Durch
eine achtsame Lebensart verbessert sich unweiger-
lich Gesundheit, Lebensfreude und innerer Frieden.
Dies wirkt sich zutiefst heilsam auf unser Immunsys-
tem und die Selbstregulation aus.

Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken,
eine Yogamatte o. &., ein Yogakissen oder kleines Kis-
sen sowie eine Decke zum Zudecken mitbringen.

Kurs-Nr. 31015

09.03.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 16,80 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Angela Marzoll

Qigong

Die langsamen und weich flieBenden Ubungen im
Qigong fordern die Beweglichkeit und verbessern die
eigene Korperwahrnehmung. Die Kombination dieser
harmonischen Bewegungen mit einer gezielten At-
mung entspannt und wirkt beruhigend. Ruhe und ein
allgemeines Wohlbefinden tritt ein.

Der Kurs ist flir Anfdnger/innen und fortgeschrittene
Anfanger/innen geeignet. Die unterschiedlichen Qi-
gong-Ubungen sind fiir jede/n erlernbar, insbesondere
auch fur dltere Menschen. Bitte eine Matte mitbringen
und bequeme Kleidung tragen.

Kurs-Nr. 31110

07.02.2024 - 17.04.2024

Mittwoch, 18:15 - 19:15 Uhr

9 Termine, 12 U-Std., 38,40 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Emil-Langen-Realschule
Inge Wenke
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Qigong fiir Neueinsteiger/innen

- Wochenendseminar -

In China haben die Bewegungs- und Atemiibungen
des Qigong eine lange Tradition. Als eine der Sdulen
der TCM dienen Qigong-Ubungen der Gesunderhal-
tung. Die flieBenden Bewegungsformen des Qigong,
verbunden mit der eigenen Vorstellungskraft, eignen
sich zur Bewéltigung von Alltagsstress. Das regelma-
Bige Uben der meditativen Elemente ermdglicht einen
gelasseneren Umgang mit Arger und Aggression und
fordert innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Harmonie.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken oder
saubere Hallenschuhe sowie Verpflegung mitbringen.

Kurs-Nr. 31112

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Sonntag, 07.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 29,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Michael Kaestner

Qigong — Entschleunigung

Beim Qigong lernen wir (ber die Vorstellungskraft,
Atmung und Bewegung mit Stress-Situationen konst-
ruktiv umzugehen und unsere Geflihle und Emotionen
zu regulieren. Die Ubungen wirken u. a. harmonisie-
rend auf das vegetative Nervensystem, stdrken das
Immunsystem und aktivieren die Vitalkrafte.

Bitte eine Matte, ein Kissen, bequeme Kleidung, leich-
te Schuhe und ein Getrank mitbringen.

— fiir Anfénger/innen -

Kurs-Nr. 31114

14.02.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 17:45 - 19:15 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 96,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Gabriele Marienhagen

- fiir Fortgeschrittene -

Kurs-Nr. 31116

13.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Unr

15 Termine, 30 U-Std., 96,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Emil-Langen-Realschule
Gabriele Marienhagen



Erfahren Sie in unseren neuen Yoga-Workshops
und Yoga-Seminaren, wie sich die Theorie der
Yoga-Philosophie auf Ihre Yoga-Praxis auswirken.
Lernen Sie von unseren qualifizierten Dozentinnen
und Dozenten die wichtigsten Grundlagen zu den
unterschiedlichsten Themen, wobei aber auch
Entspannungs- und Bewegungstibungen auf der
Matte nicht zu kurz kommen!

Oder mochten Sie lieber einmal ins Yoga hinein-
schnuppern, ganz ohne Vorkenntnisse? Dann sind
unsere Yoga-Kurse am Wochenende genau das
Richtige flr Sie! Fir Yoga-Interessierte bieten wir
auBerdem wochentliche Yoga-Kurse an, an denen
Sie fortlaufend teilnehmen kdnnen.

Sie schaffen es abends nach einem langen Tag
nicht mehr aus dem Haus? Dann probieren Sie
doch mal unser neues Online-Angebot ,Yin Yoga
am Abend”. Namaste und viel Spaf!

- Wochenendseminar —

An diesem Wochenende leren Sie, was Sie tun
kénnen, um im Alltag die Balance zwischen Anspan-
nung und Entspannung wieder herzustellen oder zu
erhalten. Dabei erfahren Sie, wie wohltuend es sein
kann, in Achtsamkeit Yoga zu praktizieren, den Atem
zu begleiten und achtsam zu kommunizieren. Sie sind
eingeladen, anhand eines ausgesuchten ,Instrumen-
tenkoffers® Maglichkeiten zur Selbstreflexion und
Selbstregulierung auszuprobieren. Daflir erforschen
wir Atem und Kérper mithilfe einer ausgewogenen
Yoga-Praxis sowie einfachen Atemtechniken. Lernen
Sie lhre inneren ,Antreiber/innen“ besser kennen,
nach Bedarf im Austausch in Zweiergruppen. Kleine
theoretische Anteile geben Ihnen hilfreiche Impulse, z.
B. zu den verschiedenen Stressarten und Grundlagen
des vegetativen Nervensystems. Aufgelockert wird
die Theorie immer wieder mit kleinen Erzahlungen
aus Philosophie und Yoga-Tradition. Die praktischen
Einheiten beinhalten unter anderem: die 3-Minuten-
Atemmeditation, Yin-Yoga-Anteile, kleine Gehmedi-
tation, Abldufe von Yoga-Haltungen (Vinyasas) und
vieles mehr!

Dieser Kurs ist geeignet fiir Teilnehmende mit Yoga-
Vorkenntnissen. Bitte mitbringen: eine Yoga-Matte, ein
Kissen (gerne ein Yoga-Sitzkissen), eine Decke, dicke
Socken, ein Getrdnk, evil. Verpflegung flr die Mittags-
pause und Schreibzeug.

Kurs-Nr. 31202

Samstag, 02.03.2024, 11:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 03.03.2024, 11:00 - 15:30 Uhr

2 Termine, 14 U-Std., 75,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Barbara Schrider

- Wochenendseminar —

Yoga ist ein ganzheitliches System, welches durch
achtsame Schulung die Einheit von Korper, Atem und
Geist anstrebt. Von Korperhaltungen (Asanas) (ber
Atemtechniken (Pranayama), Erndhrung und Geistes-
schulung bietet er uns Jahrtausende alte Heilmetho-
den, die gerade heute von unschatzbarem Wert sind.
Sie werden an diesem Wochenende eine Auswahl von
sanften und kraftvollen Yoga-Haltungen und Kkleinen
Ablaufen (Vinyasas) kennenlernen. Mithilfe des Ener-
giesystems im Korper aus der Yoga-Lehre (iben Sie,
sich innerlich auszurichten und die Energie zu halten.
Sie wechseln von Stille und Ruhe zu Aktivitdt und
achtsamer, auch kraftvoller Bewegung. Sie werden
sowohl dynamische, als auch statische Yoga-Haltun-
gen praktizieren und einfache Partner/innen-Ubungen
genieBen. Dabei werden Sie mit allen Sinnesebenen
auf eine achtsame Entdeckungsreise gehen, auf der
wir den Frihling willkommen heiBen. Dieser Kurs ist
geeignet fir Teilnehmende mit Yoga-Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: eine Yoga-Matte, ein Kissen (gerne
ein Yoga-Sitzkissen), eine Decke, dicke Socken, ein
Getrank, evtl. Verpflegung fiir die Mittagspause und
Schreibzeug.

Kurs-Nr. 31204

Samstag, 16.03.2024, 11:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 17.03.2024, 11.00 - 15:30 Uhr

2 Termine, 14 U-Std., 75,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Barbara Schrider

Yoga fiir den Alltag

- Wochenendseminar —

Satyananda Yoga vereint unterschiedliche Yoga-Sti-

le mit dem Anliegen, Yoga fiir jede/n erfahrbar und

praktizierbar zu machen, unabhéngig von Alter und

Konstitution. Es handelt sich um einen sanften Yoga-

Stil, der auf Hatha-Yoga basiert. Hierbei wird jedoch

die Aufmerksamkeit stérker nach innen gelenkt - auf

das bewusste Wahrnehmen und Spiiren. Die Acht-

samkeit zu schulen ist ein Schwerpunkt dieses Work-

shops. Neben kurzen theoretischen Einheiten ist die

Kernidee, praktische Erfahrungen mit diesem ruhigen

Yoga-Stil zu machen.

Inhalte sind:

- Atembeobachtung

- Asanas (Kdrperhaltungen) und Surya Namaskara
(SonnengruB)

- Yoga Nidra (Tiefenentspannung)

- Theorie

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen

Sie warme Socken fiir den Entspannungsteil sowie

Schreibutensilien mit. Bei dieser Veranstaltung (iber-

wiegt der Praxis-Anteil. Bitte nehmen Sie vorher nur

ein leichtes Friihsttick zu sich.

Kurs-Nr. 31206

09.03.2024

Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Annette Bogner

Kurs-Nr. 31208

20.04.2024

Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Annette Bogner




Dynamisch & ganz ruhig

- Wochenendseminar -

Lernen Sie in diesem Seminar die gesamte Bandbreite
des Yoga kennen - von ganz langsam und ruhig bis hin
zu kraftvoll und dynamisch.

Bitte ein Yoga-Matte mitbringen.

Kurs-Nr. 31210

04.05.2024

Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 24,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Stephen Raue

Kurs-Nr. 31212

18.05.2024

Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 24,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Stephen Raue

- Wochenendseminar —

In diesem Seminar erfahren Sie unter anderem im
Austausch miteinander, wie einfache Korper-, Atem-
und Entspannungstechniken Ihnen dabei helfen kén-
nen, Erleichterung und Entspannung bei chronischen
Schmerzen zu finden.

Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Kurs-Nr. 31214

10.08.2024

Samstag, 08:30 - 12:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Stephen Raue

Kurs-Nr. 31216

10.08.2024

Samstag, 13:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Stephen Raue

-

z)

- Wochenendseminar —

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie durch ein-
fache Yoga-Techniken die Verbindung zu lhrem Atem
verstarken und dadurch zu mehr Lebensenergie
kommen konnen. Lernen Sie, wie Sie mit Hilfe von
vielfaltigen Korper- und Entspannungsiibungen die
wohltuende Kraft Ihres eigenen Atems nutzen und ge-
nieBen konnen.

Bitte eine Yoga-Matte mitbringen.

Kurs-Nr. 31218

17.08.2024

Samstag, 08:30 - 13:00 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 36,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Stephen Raue

Kurs-Nr. 31220

17.08.2024

Samstag, 13:30 - 17:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Stephen Raue

- Wochenendseminar —

In diesem Workshop zeige ich Ihnen sanfte Yoga-
Ubungen, die unsere Gelenke mobilisieren. Sie sind
besonders effektiv, um die Beweglichkeit zu stimu-
lieren und zu trainieren. Es bedarf keiner Yoga-Vor-
kenntnisse.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie diinne So-
cken und bringen Sie etwas zu trinken, ein kleines
Kissen und eine Yoga-Matte mit.

Kurs-Nr. 31230

03.03.2024

Sonntag, 15:00 - 17:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 12,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Nadine Becker

- Wochenendseminar — @
Im schonen Garten des Kniestedter Herrenhaus er-
wartet Sie eine griine Umgebung, in der bewusstes
Uben und achtsame Entspannung méglich werden.
Mit all unseren Sinnen kdnnen wir wahrnehmen, was
in unserem Koérper passiert, wéhrend wir auf eine
sanfte Art Yoga praktizieren. Bei schlechtem Wetter
tben wir im gemiitlichen Yoga-Raum.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie diinne So-

cken und bringen Sie etwas zu trinken, ein kleines
Kissen und eine Yoga-Matte mit.

Kurs-Nr. 31232

18.08.2024

Sonntag, 14:00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 12,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Baa, Knigstedter Herrenhaus (Garten)
Nadine Becker

- Wochenendseminar —

Wollten Sie schon immer mal zum Yoga? Oder mdch-
ten Sie mal wieder ausgelassen lachen? An diesem
Samstag konnen Sie klassische Yogalibungen, Lach-
yoga-Ubungen, Bewegung und Entspannung auspro-
bieren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie feste Hallen-
schuhe oder rutschfeste Socken und bringen Sie ein
Getrank mit.

Kurs-Nr. 31234

28.04.2024

Sonntag, 10:00 - 12:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 12,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

Kurs-Nr. 31236

25.05.2024

Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 12,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

- Wochenendseminar —

Haben Sie schon einmal von Lach-Yoga gehort? Sind
Sie neugierig oder haben bereits an einem Kurs die-
ser Art teilgenommen? Hier haben Sie die Mdglich-
keit, ohne Grund, Witz oder Anhnliches einfach frei aus
dem Herzen zu lachen. Nicht auf Knopfdruck, aber mit
Anleitung kénnen Sie ins Lacheln kommen. Lachen
und Lacheln lassen uns befreiter fiinlen und schenken
uns mehr Achtsamkeit, wodurch wir uns und unseren
Korper bewusster wahrnehmen konnen. Lach-Yoga
macht einfach SpaB!

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie feste Hallen-
schuhe oder rutschfeste Socken und bringen Sie ein
Getrank mit.

Kurs-Nr. 31238

17.08.2024

Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 12,60 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker



Yin Yoga ist ein ruhiger, meditativer Yoga-Stil. Es wird
statisch geiibt und die Asanas wirken beruhigend,
harmonisierend und bringen uns in unsere Mitte zu-
riick. Der Fokus liegt auf dem Bindegewebe und den
Gelenken, die dadurch geschmeidig bleiben. Yin Yoga
ist besonders effektiv, um die tieferen Schichten des
Bindegewebes unseres Korpers, die Faszien, zu sti-
mulieren und zu trainieren. So kann das Qi, die Le-
bensenergie, wieder ungehindert flieBen. Es bedarf
keiner Yogakenntnisse.

Bitte bequeme, warme Kleidung tragen und eine Yo-
gamatte, eine Decke sowie ein Sitzkissen mitbringen.

Kurs-Nr. 31260

07.02.2024 - 22.05.2024

Mittwoch, 15:30 - 17:00 Uhr

12 Termine, 20 U-Std., 84,00 € ohne ErméBigung

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
[& |
— Web-Seminar -

Petra Winck

Yin Yoga ist ein eher ruhiger und langsamer Yoga-Stil,
bei dem die Entspannung und das zur Ruhe kommen
im Mittelpunkt stehen. Die perfekte Yoga-Praxis fir
den Abend also! Die Ubungen werden meist sitzend
oder liegend ausgefiihrt und langer gehalten. Durch
das lange Halten der Ubungen werden die Muskeln,
Bénder und Sehnen griindlich gedehnt. AuBerdem
werden das tiefliegende Bindegewebe und die Faszien
erreicht und aufgelockert. Dadurch kénnen Verspan-
nungen und Blockaden geldst werden. Yin Yoga sorgt
fur mehr Bewegungsfreiheit, flexibleres Gewebe und
kann gut gegen Riickenschmerzen helfen oder dazu
beitragen, ihnen vorzubeugen.

Bitte fir den Kurs bereitlegen: eine Yoga-Matte, zwei
Yoga-Blocke oder zwei dicke Blicher, einen Yoga-Gurt
oder einen normalen Giirtel sowie ein Yoga-Bolster
oder eine dicke gefaltete Decke.

Sie konnen vollig stressfrei von zu Hause aus teilneh-
men. Sie benttigen lediglich ein internetféhiges Geréat
wie Handy, Laptop oder Tablet. Den Zugang zum On-
line-Kurs erhalten Sie nach der Anmeldung.

Kurs-Nr. 31262

20.02.2024 - 07.05.2024

Dienstag, 19:00 - 19:45 Uhr

10 Termine, 10 U-Std., 34,00 € ohne ErmaBigung
vhs.cloud

Silke Gehrmann

Sanfte Ubungen schulen die Beweglichkeit

der Wirbelséule und fordern die Kraft der Riickenmus-
kulatur. Atem- und Entspannungstechniken sorgen
dafr, dass die wohltuenden Wirkungen des Yoga bis
tief in Korper und den Geist hineinwirken. Hinweise
auf rickenfreundliche Bewegungsmuster im Alltag
runden die Yoga-Einheiten ab. Dieser Kurs ist fiir alle
geeignet, die ihrem Riicken etwas Gutes tun mdchten.
Vorkenntnisse werden nicht bendtigt.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie warme So-
cken und bringen Sie eine Decke mit.

Kurs-Nr. 31264

12.02.2024 - 27.05.2024

Montag, 16:15 - 17:45 Uhr

9 Termine, 18 U-Std., 81,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Petra Thunig

ChiYoga ist Meditation in Bewegung. Ein grundlegen-
des Element sind sogenannte Flows, flieBende Be-
wegungsabldufe, bei denen eine Ubung in die andere
flieBt. Es ist der Wechsel zwischen Kraft und Entspan-
nung, zwischen Dynamik und Ruhe - immer begleitet
durch eine bewusste Atmung. Chi kann mit Energie
oder Lebenskraft (ibersetzt werden. Mit den verschie-
denen Ubungen des ChiYoga stérken wir unsere Le-
benskraft und bringen sie in Fluss.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen
Sie eine Yogamatte, zwei Yoga-Bldocke, ein Handtuch,
eine Decke und ein kleines Kissen mit.

Kurs-Nr. 31266

08.02.2024 - 07.03.2024

Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

5 Termine, 10 U-Std., 34,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Gabriela Lalla

Ein kréftiger Beckenboden ist die Grundlage flir einen
stabilen und gesunden Korper. In diesem Kurs lernen
Sie einfache Entspannungstechniken und stérken
durch gezieltes Training Ihre gesamte Rickenmus-
kulatur. Nach einer kurzen Theorie-Phase werden wir
nach und nach verschiedene Yoga-, Gymnastik- und
Entspannungstibungen ausprobieren und intensivie-
ren. Dieser Kurs ist nicht fir Schwangere geeignet.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung sowie diinne So-
cken und bringen Sie etwas zu trinken, ein kleines
Kissen und eine Yoga-Matte mit.

Kurs-Nr. 31268

24.05.2024 - 21.06.2024

Freitag, 15:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 10 U-Std., 32,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Nadine Becker

Fitness-Yoga ist eine Synthese aus zwei

Bereichen - Fitness und Yoga - um Yoga fir Menschen
jeden Alters und alle sportlicher Aushildungsstande zu
machen. Wahrend des Unterrichts werden Yoga-Asa-
nas ausgefiihrt, beginnend mit den einfachsten und
allmahlich zu komplexeren U(bergehend. Statische
Belastung wechselt sich mit dynamischer Belastung
ab und teilweise werden auch Fitnesstibungen ein-
gesetzt. Der Atemtechnik wird groBe Aufmerksamkeit
gewidmet.

Fitness-Yoga hilft, die Beweglichkeit der Gelenke wie-
derherzustellen, die Kérperhaltung zu verbessern, die
Muskeln elastischer zu machen und Gewicht zu ver-
lieren.

Fitness-Yoga ist ein Gleichgewicht zwischen Korper
und Geist, eine Gelegenheit, eine ausgezeichnete
korperliche Form zu bekommen, die Konzentration zu
entwickeln, Verletzungen zu vermeiden, den mentalen
Zustand zu verbessern, das Selbstwertgefiihl zu stei-
gern, die Stressresistenz zu erhdhen.

Bringen Sie eine Yogamatte, Trinkwasser, bequeme
Sportkleidung und gute Laune mit.

Kurs-Nr. 31270

20.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr

14 Termine, 28 U-Std., 84,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Yolana Tykhonova



Aus den positiven Erfahrungen der Yoga-Ubungen
kénnen Sie neue gesundheitsfordernde und lebenbe-
jahende Gewohnheiten entwickeln. Wir befassen uns
insbesondere mit Korper-, Atem- und Entspannungs-
(ibungen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen
Sie eine Yogamatte, eine Decke und ein Yogakissen
mit.

- Hatha-Yoga am Vormittag —

Kurs-Nr. 31272

09.02.2024 - 16.08.2024

Freitag, 11:00 - 12:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Sta., 112,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Stephen Raue

- Hatha-Yoga am Nachmittag -

Kurs-Nr. 31274

09.02.2024 - 16.08.2024

Freitag, 15:15 - 16:45 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 112,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Gottfried-Linke-Realschule
Stephen Raue

Schwerpunkte dieser Yoga-Stunden sind Korper-
(ibungen fir die Vorbeugung oder Linderung von Be-
schwerden. Dabei werden Muskeln gelockert, gedehnt
und gekraftigt. Im Wechsel von An- und Entspannung
wird die Selbstwahrnehmung geschult. Bewusstes At-
men und gezielte Entspannung unterstiitzen die wohl-
tuende Wirkung der Ubungen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke, eine
Yogamatte sowie ein kleines Kissen mitbringen.

Kurs-Nr. 31280

05.02.2024 - 12.08.2024

Montag, 19:15 - 20:45 Uhr

16 Termine, 32 U-Sta., 112,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Thiede, Grundschule Thiede, Musikraum
Stephen Raue

Kurs-Nr. 31282

08.02.2024 — 15.08.2024

Donnerstag, 15:00 - 16:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 112,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Thiede, Grundschule Thiede, Musikraum
Stephen Raue

- Wochenendseminar —

Pilates ist eine Trainingsmethode, die sich seit Jahr-
zehnten wachsender Beliebtheit erfreut. Sie erfahren
in diesem Workshop, warum das so ist und was diese
Methode so effektiv macht, wie Sie davon profitieren
kénnen und warum ein kurzes Workout genauso gut
ist, wie stundenlanges Trainieren. Sie lernen die ,Pre-
Pilates-Ubungen” (vorbereitende Ubungen) und Pila-
tes- Ubungen im Bereich fiir Anfinger/innen kennen
und konnen die positiven Effekte selber spiiren.

Bitte bringen Sie eine Yoga-Matte sowie Schreibuten-
silien mit.

Kurs-Nr. 32004

24.02.2024

Samstag, 09:00 - 12:45 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Annette Bogner

Kurs-Nr. 32006

13.04.2024

Samstag, 09:00 - 12:45 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Annette Bogner

- Wochenendseminar —

Mdchten Sie etwas flr sich tun - etwas, was Ihnen gut
tut? Dann leren Sie die Feldenkrais-Methode ken-
nen. Durch einfache und sanfte, bewusst ausgefiinrte
Ablaufe bauen Sie ein neues Bewegungsrepertoire
auf, lésen Verspannungen und verbessern Ihre Be-
weglichkeit sowie Koordination. Entdecken Sie, wie
Sie nicht nur kdrperlich beweglicher, stabiler und ent-
spannter, sondern auch psychisch geldster werden.
Hiervon konnen Sie sowohl privat als auch beruflich
profitieren.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Matte, eine Decke und ein Getrdnk mit.

Kurs-Nr. 32002

17.02.2024

Samstag, 13:30 - 16:30 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 18,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Martina Reichelt

Forscher betrachten die Faszien, unser
Bindegewebe, wie ein eigenes Organ, das

unseren gesamten Korper durchdringt, ihn zusam-
menhélt und uns unsere Form gibt. Es gibt unter-
schiedliche Mdglichkeiten, um Faszien zu trainieren
und zu beeinflussen. Faszien lieben Dehn- und Be-
wegungsreize. Mit ihnen bleiben sie elastisch und
geschmeidig. Verschiedene Impulse regen die Bin-
degewebszellen an, altes Kollagen durch neues und
geschmeidiges Gewebe zu ersetzen. Inhalte des
Workshops sind u. a.: das Fasziengewebe, Dehnen
des ganzen Korpers, Aufbau von Kraft, Steigerung der
Korperwahrnehmung und Beweglichkeit sowie das
Losen von verklebtem Kollagen und Aufbau von neu-
em Gewebe mit den MyoFaszialen Tools.

Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke, ein Hand-
tuch, ein kleines Kissen und warme Socken mit.

Kurs-Nr. 32000

08.06.2024

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Gabriela Lalla

Mit diesem funktionellen Training starten wir lo-
cker und frisch in die neue Woche. Die einzel-
nen Ubungen filhren wir im Sitzen, im Stehen oder
auf der Matte durch, teils mit und teils ohne leich-
te Kurzhanteln. Dabei werden effektiv alle Gelen-
ke durchbewegt und die Muskeln trainiert. Durch
die regelméBigen Einheiten fordern wir nachhaltig
unsere Gesundheit im Privat- und Berufsleben und
starken unser allgemeines Wohlbefinden. Dieser
Kurs ist fiir jedes Alter und Fitnesslevel geeignet.
Bitte tragen Sie Sportkleidung, bringen Sie eine Yoga-
Matte und zwei leichte Kurzhanteln oder zwei Kleine
Wasserflaschen mit.

Kurs-Nr. 32008

05.02.2023 - 17.06.2024

Montag, 09:00 - 09:45 Uhr

16 Termine, 42,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Astrid Heinrich

- Frauenkurs -

Diese vielseitige Ausgleichsgymnastik dient der Be-
weglichkeit, Dehnung und Muskelkréftigung. Das
Fitnessprogramm wird unter Berticksichtigung wirbel-
séulenschonender Ubungen durchgefihrt und wendet
sich auch an Sportanfangerinnen. Sie erhalten Tipps
fiir einfache Ubungen, die Sie am Arbeitsplatz anwen-
den konnen und durch die Sie langfristig gesund und
fit bleiben konnen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine Yoga-
Matte mit.

Kurs-Nr. 32205

05.02.2024 - 03.06.2024

Montag, 17:00 - 17:45 Uhr

14 Termine, 14 U-Std., 41,60 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Hauptschule An der Klunkau
Ulrike Strohbecke



- Frauenkurs -

Beckenbodenschwéche und die damit verbundenen
gesundheitlichen  Probleme und Einschrankungen
sind weiterverbreitet als allgemein bekannt. Ein gut
funktionierender Beckenboden ist mitverantwortlich
flr ein gutes Korpergefiinl und eine gute Korperhal-
tung. Dieser Kurs vermittelt gezielte Ubungen zur Kraf-
tigung des Beckenbodens, der Kdrperwahrnehmung
und des Haltungsaufbaus. Dies hilft uns, sowohl im
Privat- als auch im Berufsleben flir unsere Gesundheit
vorzusorgen. Bitte bequeme Kleidung tragen und eine
Yoga-Matte sowie ein Sitzkissen mitbringen.

Kurs-Nr. 32210

05.02.2024 - 13.05.2024

Montag, 17:00 - 18:00 Uhr

12 Termine, 16 U-Std., 51,20 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebensteat, Emil-Langen-Realschule
Inge Wenke

Kurs-Nr. 32212

07.02.2024 - 15.05.2024

Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr

12 Termine, 16 U-Std., 51,20 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Emil-Langen-Realschule
Inge Wenke

Fir eine aufrechte und gestérkte Korperhaltung trai-
nieren wir nach einer gezielten Aufwdrmphase unse-
ren gesamten Korper von Kopf bis FuB. So starten wir
fit in den (Arbeits-)Tag und bleiben langer kérperlich
gesund.

Bitte Sportkleidung tragen, eine Matte, ein Handtuch
und Trinken mitbringen.

Kurs-Nr. 32230

08.02.2024 - 14.03.2024

Donnerstag, 09:00 - 09:45 Uhr

6 Termine, 6 U-Std., 19,20 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Manuela Voll

Kurs-Nr. 32232

04.04.2024 - 06.06.2024
Donnerstag, 09:00 - 09:45 Uhr
9 Termine, 9 U-Std., 28,80 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Manuela Voll

Ziel dieser Gymnastik ist, die Wirbelsdule zu entlas-
ten, um Beschwerden zu vermeiden. Riicken- und
Bauchmuskulatur werden gekraftigt. Verkirzte Mus-
keln werden gedehnt. Durch richtige Ubungen und
VerhaltensmaBregeln soll eine individuelle, optimale
Korperhaltung erreicht werden. Dies hilft unter ande-
rem dabei, den Beruf nachhaltig gesund auszutiben.
Im theoretischen Teil werden die wichtigsten Be-
schwerden, die an der Wirbelsdule entstehen kénnen,
besprochen.

Bitte Iso-Matte oder kleine Decke mitbringen.

Kurs-Nr. 32320

05.02.2024 - 26.08.2024

Montag, 09:00 - 09:45 Uhr

19 Termine, 19 U-Std., 66,50 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Fredenberg, Fredenbergforum e.V.
Viktor Guschakowski

Kurs-Nr. 32325

05.02.2024 - 26.08.2024

Montag, 10:00 - 10:45 Uhr

19 Termine, 19 U-Std., 66,50 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Fredenberg, Fredenbergforum e.V.
Viktor Guschakowski

Kurs-Nr. 32330

05.02.2024 - 26.08.2024

Montag, 11:00 - 11:45 Uhr

19 Termine, 19 U-Std., 66,50 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Fredenberg, Fredenbergforum e.V.
Viktor Guschakowski

Kurs-Nr. 32335

05.02.2024 — 26.08.2024

Montag, 12:00 - 12:45 Uhr

19 Termine, 19 U-Std., 66,50 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Fredenberg, Fredenbergforum e.V.
Viktor Guschakowski

Tanzen, Fitness, SpaB

Zumba® ist genau das Richtige fir alle, die fit werden
oder etwas flir ihren Kérper tun mdchten und dabei
auf den SpaB nicht verzichten wollen. Die Tanzschritte
sind leicht zu erlernen und jede/r kann sofort mitma-
chen. Die Bewegungen zu lateinamerikanischer und
internationaler Musik kombinieren alle Elemente eines
Fitnesstrainings - Ausdauer, Kraft, Gleichgewicht, Be-
weglichkeit. Der ganze Korper wird trainiert, die Mus-
keln gestérkt und Kondition aufgebaut. Hier heiBt es:
Vorbeikommen und SpaB haben!

Kurs-Nr. 32405

12.02.2024 - 27.05.2024

Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

9 Termine, 12 U-Std., 64,26 € ohne ErméaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Petra Thunig

Bewegung, Rhythmus, Lebensfreude

Dieser Kurs bietet Ihnen Fitness flir Korper, Geist und
Seele. Mit Elementen des Orientalischen Tanzes, des
Flamencos und des Indischen Tanzes starken wir die
gesamte Muskulatur, kréftigen den Beckenboden und
verbessern die Korperhaltung. Wir verbinden harmo-
nische und rhythmische Bewegungen und trainieren
dabei Beweglichkeit, Konzentration sowie das Gleich-
gewicht. Dieser Kurs fasziniert durch seine abwechs-
lungsreiche Lebendigkeit. Lassen Sie sich Uberra-
schen!

Es bedarf keiner Vorkenntnisse. Der Kurs ist fir jedes
Alter und jede Figur geeignet. Bitte tragen Sie ein T-
Shirt, eine Leggins oder Sporthose und bringen Sie ein
groBes Tuch fir die Hiiften und Tanzschldppchen oder
dicke Socken mit.

Kurs-Nr. 32410

16.02.2024 - 26.04.2024

Freitag, 17:00 - 18:30 Uhr

9 Termine, 18 U-Std., 68,54 € ohne ErméBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Salzgitter-Lebenstedt, Gottfried-Linke-Realschule,
Gymnastikraum (Zugang (ber die Turnhalle, Hans-
Bdckler-Ring 8/10)

Birgitt Hilse

Foto: Brigitte Hilse



Paula Griineberg, Telefon 0 53 41 / 839-36.44

Reha- und Gesundheitssportverein Salzgitter-Bad e.V.
4 : E :l_ _ﬁ* 1
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Bewegung in
Sporthalle und Natur

Lernen Sie den Reha- und Gesund-
heitssportverein Salzgitter-Bad e.\V.
kennen. Der Verein bietet seinen Mit-
gliedern nicht nur die Méglichkeit zur
Teilnahme an den Sportarten, die in Koope-
ration mit der VHS angeboten werden, Ke-
geln, Bahnengolf, Wandern und monatliche
Kaffee-Nachmittage stehen ebenfalls auf
dem Programm. Bei allen Sportangeboten
stehen SpaB und Freude an der Bewegung
sowie das Erlebnis in der Gruppe im Vorder-
grund. Menschen mit und ohne Behinde-
rung konnen daran teilnehmen.

Internet:
www.rgv-salzgitter-bad.de

E-Mail:

info@rgv-salzgitter-bad.de

Telefon:
05341 - 395974

Sportkegeln

Reha- und Gesundheitssportverein
Salzgitter-Bad e.V.

Unser Ziel ist es nicht, an den Ligen des Deutschen
Keglerbunds teilzunehmen, sondern wir setzen vor
allem auf SpaB an kérperlicher Bewegung beim
Freizeitsport. Kegeln ist ein sehr technischer Sport,
dessen Bewegungsabldufe immer wieder korrigiert
werden miissen, bis sie richtig sitzen und beinahe
automatisch ablaufen. Der Schilissel fiir eine er-
folgreiche Wurfserie liegt in der Beherrschung der
Technik und Ausdauer.

Neulinge beim Kegeln kénnen sich recht schnell
Grundlagen aneignen, um ihr Spiel zu verbessern
und an der Technik, Schrittfolge und Wurfbewegung
Zu arbeiten.

Alle am Kegelsport Interessierten sind herzlich ein-
geladen, sich den Herausforderungen auf der Bahn
U stellen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und Turnschuhe
mitbringen.

Kurs-Nr. 32770

03.04.2024 - 24.04.2024
Mittwoch, 10.00 - 12:00 Uhr

4 Termine, 10 U-Std., geblihrenfrei
Salzgitter-Bad, SV Union Salzgitter
Eleonore Miiller

Hallenbosseln
Reha- und Gesundheitssportverein
Salzgitter-Bad e.V.

Hallenbosseln funktioniert wie EisstockschieBen, nur
nicht auf einer Eisbahn, sondern auf einer Hallenbahn.
Es wird im Team gespielt. Technik und Taktik sind mit
etwas Ubung rasch gelernt.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Turnschuhe und ein
Getrank mitbringen.

Kurs-Nr. 32772

24.05.2024 - 14.06.2024

Freitag, 17:30 - 19:00 Uhr

4 Termine, 8 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Bad, Gymnasium Salzgitter-Bad, groBe
Halle

Eleonore Miiller

Minigolf oder Bahnengolf

Reha- und Gesundheitssportverein
Salzgitter-Bad e.V.

Minigolf oder Bahnengolf ist ein groBer FreizeitspaB,
bei dem Konzentration, Prazision und Emotionen &u-
Berst wichtig sind. Mit der Bewegung an der frischen
Luft haben die Mitspielenden ein Erlebnis mit viel
SpaB und fordern gleichzeitig ihre Gesundheit.

Bitte entsprechende Bekleidung tragen. Minigolf-
schldger konnen gestellt werden.

Kurs-Nr. 32774

27.05.2024 - 10.06.2024

Montag, 15:00 - 17:00 Uhr

3 Termine, 8 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Gebhardshagen, SV Gliick Auf Gebhards-
hagen e.V, Minigolfanlage
Eleonore Miiller

Minigolf oder Bahnengolf

Reha- und Gesundheitssportverein
Salzgitter-Bad e.V.

Minigolf oder Bahnengolf ist ein groBer FreizeitspaB,
bei dem Konzentration, Prazision und Emotionen &u-
Berst wichtig sind. Mit der Bewegung an der frischen
Luft haben die Mitspielenden ein Erlebnis mit viel
SpaB und fordern gleichzeitig inre Gesundheit.

Bitte entsprechende Bekleidung tragen. Minigolf-
schldger kénnen gestellt werden.

Kurs-Nr. 32774
27.05.2024 - 10.06.2024
Montag, 15:00 - 17:00 Uhr
3 Termine, 8 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Gebhardshagen, SV Gliick Auf Gebhards-
hagen e.V, Minigolfanlage
Eleonore Miiller

2%
Reha- und Gesundheitssportverein Q
Salzgitter-Bad e.V.
Boulespielen ist sehr gesellig und hat daher schon
viele Fans und Mitspielende. Die RGV-Boule-Gruppe
ladt Sie ein, das Spiel kennen zu lernen. Bei schlech-
tem Wetter findet der Kurs in der Halle statt.

Bitte bequeme Kleidung tragen, Turnschuhe und ein
Getrdnk mitbringen.

Kurs-Nr. 32776

04.06.2024 - 25.06.2024

Dignstag, 14:00 - 16:00 Uhr

4 Termine, 10 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Bad, MTV Sportzentrum, Jahnstral3e,
Hamberg-Bouleplatz

Sabine Griel3

Boule (Pétanque)




Golfclub Salzgitter/Liebenburg e.V.

Méchten Sie den Golfsport selbst erleben und die
ersten Golfbélle treffen? Lernen Sie diese Sportart in
einer Kleinen Gruppe und unter professioneller Anlei-
tung kennen und sorgen Sie dabei fiir lhre mentale
und korperliche Fitness. Den Golfplatz erkundigen Sie
bei Bedarf mit einem Elektro-Cart.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Schldger und
Bélle werden gestellt. Bitte bringen Sie Sportschuhe
und bei Bedarf Regenbekleidung mit.

Kurs-Nr. 32710

Samstag, 01.06.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Sonntag, 02.06.2024, 15:00 - 18:00 Uhr

2 Termine, 5 U-Std., 24,99 € ohne ErméBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Salzgitter-Bad,; Golf Club Salzgitter / Liebenburg e.V.,
Sportpark Mahner Berg

Christine Walisch

SV Gliick Auf 1901

Kapow® st ein Kardio Power Workout, bestehend
aus einen Toning und Dance-Aerobic Part. Alle Bewe-
gungen haben ihren Ursprung in einer natiirlichen Be-
wegung. Dies macht das Workout so besonders und
leicht nachvollziehbar.

Kurs-Nr. 32720

06.02.2024 - 04.06.2024

Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr

15 Termine, 20 U-Std., 71,40 € ohne ErmaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Gebhardshagen, SV Gliick Auf Gebhards-
hagen e.V.

Alina Ludwig

SV Gliick Auf 1901

WORLD JUMPING® st ein dynamisches Fitness-
Trainingsprogramm und kombiniert ,Urban Moves®
und Elemente aus Aerobic, Step-Aerobic, Dance und
Sprints. Zu beatstarker, aber auch rhythmischer Musik
trainiert jeder auf einem eigenen Trampolin mit Halte-
griff.

Kurs-Nr. 32722

06.02.2024 - 04.06.2024

Dienstag, 19:30 - 20:30 Uhr

15 Termine, 20 U-Std., 71,40 € ohne ErméaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Gebhardshagen, SV Gliick Auf Gebhards-
hagen e.V.

Alina Ludwig

SV Gliick Auf 1901

Langsam und flieBend geht eine Bewegung in die an-
dere Uber, sodass immer geniigend Zeit bleibt, diese
kontrolliert auszufiihren und einen sofortigen Effekt zu
spuren. Es kréftigt, dehnt und entspannt entscheiden-
de Muskelgruppen und flihrt zu innerer Ruhe.

Kurs-Nr. 32724

07.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 17:00 - 18:00 Uhr

15 Termine, 20 U-Std., 71,40 € ohne ErmaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Gebhardshagen, SV Gliick Auf Gebhards-
hagen e.V.

Bianka Wehrmann

SV Gliick Auf 1901
Toning -Sticks kommen hier zum Einsatz. Es sind sehr
leichte, meist mit Sand gefilllte Hanteln (450 g), die
auch als Rasseln genutzt werden konnen. Der Fokus
hier liegt auf Ubungen, die die Figur formen und die
Muskulatur kréaftigen.

Kurs-Nr. 32726

07.02.2024 - 05.06.2024

Mittwoch, 19:00 - 20:00 Uhr

15 Termine, 20 U-Std., 71,40 € ohne ErmaBigung
(inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Gebhardshagen, SV Gliick Auf Gebhards-
hagen e.V.

Bianka Wehrmann

in Zusammenarbeit mit
dem Harzklub Salzgitter
Vom Solewellenbad aus wandern wir im angepassten
Tempo ca. 10 km durchs Griine nach Liebenburg. Dort
kehren wir ins Waldcafé ein und lassen die Wande-
rung gemditlich ausklingen.

Bitte bequeme Schuhe sowie dem Wetter entspre-
chende Kleidung tragen und ein Getrank mitbringen.

Anmeldungen mdglich bis zum 27.03.2024.

Kurs-Nr. 32715

03.04.2024

Sonntag, 14:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, gebiihrenfrei

Treffounkt: Salzgitter-Bad, Thermalsolbad (drauBen
vor dem Eingang)

Regina Girelli

in Zusammenarbeit mit
dem Harzklub Salzgitter et Sl
Kommen Sie mit zu den tollen Besténden der Mér-
zenbecher am Gustedter Berg und im Lichtenberger
Wald, denn die ersten Bliten am Ende des Winters
faszinieren jedes Jahr aufs Neue. Der Weg betrégt ca.
12 km. Im Wandern getibte Kinder sind ebenfalls ein-
geladen. Denken Sie an Rucksack-Verpflegung sowie
an wettergerechte Kleidung und Schuhe.

Kurs-Nr. 32717

10.03.2024

Sonntag, 09:30 - 13:15 Uhr

1 Termin, geblihrentfrei

Treffounkt: Salzgitter-Lichtenberg, Parkplatz an der
Kanzel

Ingrid Redetzki

in Zusammenarbeit mit
dem Harzklub Salzgitter A
Diese neue Form des Heilens mit den Kréften der
Natur wirkt auf Korper und Geist. Ruhig und achtsam
gehen wir mit uns und der Natur um, erleben Entspan-
nung und Losgeldst sein vom Alltag. Die Abwehrkrafte
werden gestarkt, Stress wird vermindert.

Bitte bequeme und wettergerechte Kleidung tragen
und ein Picknick mitbringen. Diese Wanderung wird
mit 10 Km im Wanderpass gewertet.

Kurs-Nr. 32719

23.03.2024

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, gebiihrenfrei

Treffounkt: Salzgitter-Lichtenberg, Parkplatz an der
Kanzel

Regina Girelli

SA
NABU

Hraisgrppe Salrgitier



Was genau ist eigentlich eine Depression,
welche Ursachen gibt es und wie kann der Alltag mit
der Erkrankung gestaltet werden?

In dem vierwdchigen Seminar wird Wissen rund um
die Erkrankung vermittelt, um das Krankheitsver-
standnis und den selbstverantwortlichen Umgang zu
fordern. Es wird Raum und Gelegenheit geben, per-
sonliche Erfahrungen im Zusammenhang mit der Er-
krankung gemeinsam auszutauschen.

Das Seminar richtet sich sowohl an Betroffene als
auch an Angehorige.

Themen: Was ist eine Depression? Ursachen und Aus-
|6ser; Neurobiologie und Vererbung; Umgang mit der
Erkrankung; Riickfallprophylaxe.

Kurs-Nr. 33002

29.02.2024 - 21.03.2024

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

4 Termine, 8 U-Std., 30,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Maren Banasiewicz

Kurs-Nr. 33004

30.05.2024 - 20.06.2024

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

4 Termine, 8 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Maren Banasiewicz

- Wochenendseminar -

Erleben Sie in diesem Kurs, wie mit Hilfe von Klang-
schalen Schwingungen entstehen, die besonders tiefe
Ebenen im Korper ansprechen. Durch diese Art der
ganzheitlichen Entspannung entsteht eine Atmospha-
re von Sicherheit und Geborgenheit, die es uns er-
mdglicht, loszulassen - loszulassen von Stress, Angs-
ten, Sorgen und Zweifeln, die sich negativ auf unser
Wohlbefinden auswirken. Mit Hilfe von Klang- und
Mentalreisen sowie anderen Klangibungen konnen
die oft um Krankheit kreisenden Gedanken zur Ruhe
kommen, sodass wir unseren Kérper und unsere Be-
dirfnisse wieder bewusst wahrnehmen und sich ein
Gefiihl der Ausgeglichenheit einstellt.

Bitte bequeme Kleidung tragen sowie ein Handtuch,
eine Decke, ein Kkleines Kissen und warme Socken
mitbringen.

Kurs-Nr. 33006

17.02.2024

Samstag, 14:30 - 17:30 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 16,80 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Heike Miicklisch

Ein Weg zur Stresshewiltigung

- Wochenintensivkurs halbtags —

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub fiir Teilzeit-

kréfte anerkannt.

Heute leiden viele Menschen an Stress, der sich

haufig in Missempfindungen oder in organischen Er-

krankungen widerspiegelt. Wie konnen Sie aus der

Stressspirale aussteigen? In diesem Seminar erlernen

Sie einen gesunden Umgang mit beruflichen und all-

taglichen Belastungen.

Es werden u. a. folgende Inhalte bearbeitet:

- typische Symptome und Erscheinungsformen von
Stress

- Stressausloser

- Auswirkungen von Stress auf den Korper sowie
stressrelevante hirnphysiologische Prozesse

- Stress- und Risikofaktoren

- Zusammenhang von Stress und Lebens- sowie
Arbeitshedingungen

- Akquirierung von Ressourcen zum richtigen Um-
gang mit Stress

- Methoden der Stressbewaltigung, insbesondere
die der Achtsamkeit, um die Handlungskompetenz
flr eigenverantwortliches Gesundheitsverhalten zu
starken

Bitte Matte, bequeme Kleidung und warme Socken fir

den praktischen Teil mitbringen.

Kurs-Nr. 34915

10.06.2024 - 14.06.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 12:30 Uhr

5 Termine, 20 U-Std., 93,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Knigstedter Herrenhaus

Gabriela Lalla



- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub fiir Vollzeit-

kréfte anerkannt.

Dieser Bildungsurlaub férdert den Aufbau von Wissen

zur Gesundheitspravention, insbesondere den Zu-

sammenhang zwischen Stress und korperlichen Be-

schwerden (wie Kopf-, Schulter- oder Riickenschmer-

zen). Die Erkenntnis dariiber soll dazu beitragen, das

Risiko fiir stresshedingte Krankheiten und damit Tage

der Arbeitsunfahigkeit zu minimieren.

Wir werden uns u. a. mit folgenden Inhalten beschaf-

tigen:

- Erscheinungsformen von Stress sowie den Folge-
wirkungen

- Stress und korperliche Beschwerden

- Grundlagen des Mentaltrainings (Geschichte, aktu-
eller Forschungsstand sowie neurologisches Grund-
wissen)

- Methoden des Mentaltrainings und Anleitung zur
fachgerechten Anwendung

- eigene Verhaltensweisen, Verdnderungsmaglichkei-
ten und eigene Ressourcen

Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken

mitbringen.

Kurs-Nr. 34920

22.04.2024 - 26.04.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Adam Andrissek

- Wochenintensivkurs halbtags —

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub fiir Teilzeit-
kréfte anerkannt.

Um den vielfaltigen Anforderungen im Beruf und All-
tag gerecht zu werden, sind ausreichend Energie und
die Fahigkeit, sich zu entspannen, eine wichtige Vor-
aussetzung. Bewusst Ruhepunkte zu setzen und Ent-
spannungspausen einzulegen erdffnet einen Zugang
zu den inneren Ressourcen. In dieser Woche lernen
Sie Methoden der Korperwahrnehmung und gesund-
heitsfordernde Verfahren, die zu einer entspannten
Atmosphére am Arbeitsplatz und in der Freizeit beitra-
gen. Neben unterschiedlichen Yoga-Ubungen werden
Hintergrundwissen und neue Erkenntnisse praxisnah
vermittelt.

Bitte Matte, bequeme Kleidung und warme Socken fiir
den praktischen Teil mitbringen.

Kurs-Nr. 34930

08.04.2024 - 12.04.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 12:30 Uhr

5 Termine, 20 U-Std., 93,00 € ohne ErmaBigung
Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 08.03.2024
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Sabine Switalski-Rieck

Ein Weg zur Gesundheitspravention

- Wochenintensivkurs halbtags -

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub fiir Teilzeit-
kréfte anerkannt.

In unserer Leistungsgesellschaft mit den immensen
Anforderungen in Beruf und Alltag flihlen sich immer
mehr Menschen standig "unter Strom". Das flihrt zu
Dauerstress und kann Symptome, wie z. B. perma-
nente MUdigkeit, innere Unruhe und eine verringerte
Leistungsfahigkeit zur Folge haben. Der Bildungsur-
laub fordert das Verstandnis fir eine eigenverantwort-
liche Gesundheitspravention und motiviert beherzt
und mutig neue Wege zu gehen. Eine ausgewogene
Work-Life-Balance und ein bewusster Umgang mit
Achtsamkeit fir sich selbst und andere kénnen zur
Selbstverstandlichkeit werden und zu neuen Kapazi-
taten fur Beruf und Familie flihren.

Bitte ein groBes Handtuch, eine Decke, eine Matte,
bequeme Kleidung, warme Socken, Essen sowie Ge-
trénke mitbringen.

Kurs-Nr. 50915

Geblihr und Termine auf Anfrage
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Michael Armbrecht

www.awo-salzgitter.de

G
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Diese Wanderungen wenden sich an Pflan-
zen- und Naturinteressierte. Sie erfahren
Wissenswertes zu heimischen Wildpflanzen
und Wildkrautern, lernen sie in ihrer natiir-
lichen Umgebung kennen, erhalten Tipps,
worauf Sie beim Sammeln und Verwerten
achten sollten - und fordern mit der Bewe-
gung an der frischen Luft Ihre Gesundheit.

Im Mérz explodiert die Natur formlich. Auf den
Duftspuren von Bérlauch & Co. ist schon reich-
lich wildes, gesundes Griin zu entdecken. Woran
erkenne ich die essbaren ersten Wildkrauter? Wie
ernte und verwende ich sie? Das und viel Wissens-
wertes erfahren Sie auf dieser Friihlingswanderung
am Elber Berg.

Wir treffen uns um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz
am Sportplatz in GroB Elbe. Denken Sie an wet-
terfeste Kleidung sowie festes Schuhwerk und
bringen Sie je nach Bedarf etwas Proviant mit.
Eventuell anfallende Materialkosten werden mit
der Kursleiterin abgerechnet.

Kurs-Nr. 34971

16.03.2024

Samstag, 10:30 - 14:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 16,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten

Treffounkt: GroB Elbe, Sportheim, WeiBer Weg
(Wegweiser an der Haupt- und Durchfahrtstral3e
beachten)

Christiane Nusche

Frisches Laub an Baum und Strauch, leckere Knos-
pen, zarte Blattchen der ersten Wildkrauter - auf die-
ser Wanderung lernen Sie die essbaren Wildkrauter
von ihren geféahrlichen Doppelgdngern zu unterschei-
den. Nebenbei gibt es viel Wissenswerte zu Wirkung
und Verwendung. Sicher erkannt sind sie kostliche
Bereicherungen der Friihjahrskiiche zum Nulltarif.
Wir treffen uns um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz am
Sportplatz in GroB Elbe. Denken Sie an wetterfeste
Kleidung sowie festes Schuhwerk und bringen Sie je
nach Bedarf etwas Proviant mit. Eventuell anfallende
Materialkosten werden mit der Kursleiterin abgerech-
net.

Kurs-Nr. 34973

13.04.2024

Samstag, 10:30 - 14:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 16,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten

Treffounkt: GroB Elbe, Sportheim, WeiBer Weg (Weg-
weiser an der Haupt- und DurchfahrtstraBBe beachten)
Christiane Nusche

Wir machen uns auf die Suche nach wertvollen Friih-
lingskrautern, die unseren Speiseplan bereichern und
behilflich beim Erhalt von Fitness und Wohlbefinden
sind. Welche sind das? Wie erkennt man sie? Wie be-
reite ich sie zu? Und wie kann ich meiner Familie die
griine Kost schmackhaft machen?

Wir treffen uns um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz am
Sportplatz in GroB Elbe. Denken Sie an wetterfeste
Kleidung sowie festes Schuhwerk und bringen Sie je
nach Bedarf etwas Proviant mit. Eventuell anfallende
Materialkosten werden mit der Kursleiterin abgerech-
net.

Kurs-Nr. 34975

04.05.2024

Samstag, 10:30 - 14:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 16,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten

Treffounkt: GroB Elbe, Sportheim, WeiBer Weg (Weg-
weiser an der Haupt- und Durchfahrtstra3e beachten)
Christiane Nusche

Nicht nur fiir die Maibowle ist er gut, der Waldmeis-
ter. Er und noch so manches heimische Wildkraut
sind flir Geschmack und Wohlbefinden zu verwen-
den. Lernen Sie die Vielfalt des griinen Angebots
kennen. Wissenswertes, interessante Informationen
und hilfreiche Tipps zum erfolgreichen Einsatz neh-
men Sie von dieser Wanderung mit nach Hause.
Wir treffen uns um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz am
Sportplatz in GroB Elbe. Denken Sie an wetterfeste
Kleidung sowie festes Schuhwerk und bringen Sie
je nach Bedarf etwas Proviant mit. Eventuell an-
fallende Materialkosten werden mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs-Nr. 34977

25.05.2024

Samstag, 10:30 - 14:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 16,00 € ohne ErméBigung +
Materialkosten

Treffounkt: GroB Elbe, Sportheim, WeiBer Weg
(Wegweiser an der Haupt- und Durchfahrtstral3e
beachten)

Christiane Nusche

Der Sommeranfang und damit der l&ngste Tag des
Jahres steht bevor. Nicht nur um diesen Zeitraum
ranken sich so manche Geschichten und Mythen.
Auf der Wanderung soll sich alles um die Geschich-
ten, die sich unsere Vorfahren erzéhlten, die Bedeu-
tung und Wirksamkeit, die sie Krautern und Pflanzen
zuschrieben, drehen. Lassen Sie sich verzaubern!
Wir treffen uns um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz am
Sportplatz in GroB Elbe. Denken Sie an wetterfeste
Kleidung sowie festes Schuhwerk und bringen Sie
je nach Bedarf etwas Proviant mit. Eventuell an-
fallende Materialkosten werden mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs-Nr. 34979
15.06.2024
Samstag, 10:30 - 14:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 16,00 € ohne ErméaBigung / +
Materialkosten

Treffounkt: GroB3 Elbe, Sportheim, WeiBer Weg
(Wegweiser an der Haupt- und Durchfahrtstral3e
beachten)
Christiane Nusche



Wir begeben uns auf die Spuren der alten Krduter-
frauen und -ménner und lassen die Tradition des
L,FrauendreiBigers* (Mitte August bis Mitte Septem-
ber) wieder aufleben: Der 15. August ist traditionell
der Tag, um einen Krauterbuschen zu winden, der
die jetzt besonders heilkréftigen Kréuter fir den
bevorstehenden Winter enthélt. Diese kénnen wir
zum Réuchern, fir heilsame Tees oder duftenden
Schmuck nutzen. In den weiteren 30 Tagen wird
nach altem, Uberlieferten Wissen der krduterige Vor-
rat fir die Hausapotheke gesammelt - so auch bei
dieser Wanderung.

Wir treffen uns um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz am
Sportplatz in GroB Elbe. Denken Sie an wetterfeste
Kleidung sowie festes Schuhwerk und bringen Sie
je nach Bedarf etwas Proviant mit. Eventuell an-
fallende Materialkosten werden mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs-Nr. 34981

17.08.2024

Samstag, 10:30 - 14:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 16,00 € ohne ErméBigung / +
Materialkosten

Treffounkt: GroB Elbe, Sportheim, WeiBer Weg
(Wegweiser an der Haupt- und DurchfahrtstraBe
beachten)

Christiane Nusche

Vorankiindigung fiir das 2. Semester 2024
Anmeldung bereits jetzt moglich.

Wenn der Sommer langsam ausklingt und der fri-
he Herbst beginnt, gibt es Spannendes in Wald und
Flur zu entdecken. Bei dieser Wanderung zeige ich
Ihnen die letzten Wildkréuter, bevor sich die Natur in
Winterruhe begibt. Interessant sind jetzt vor allem
die Friichte von WeiBdorn, Schlehe, Vogelbeere &
Co., die man lecker zubereiten und verzehren kann.
Ebenso niitzlich ist auch die Kenntnis um gesunde
wilde Wurzeln und Samen sowie deren Verwen-
dungsmadglichkeiten, um den Vorrat fir Kiiche und
Hausapotheke fiir die bevorstehende Erkaltungszeit
zu bereichern. Dies alles werden wir gemeinsam er-
kunden.

Wir treffen uns um 10:30 Uhr auf dem Parkplatz am
Sportplatz in GroB Elbe. Denken Sie an wetterfeste
Kleidung sowie festes Schuhwerk und bringen Sie
je nach Bedarf etwas Proviant mit. Eventuell an-
fallende Materialkosten werden mit der Kursleiterin
abgerechnet.

Kurs-Nr. 34986

14.09.2024

Samstag, 10:30 - 14:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 16,00 € ohne ErméBigung +
Materialkosten

Treffounkt: GroB Elbe, Sportheim, WeiBer Weg
(Wegweiser an der Haupt- und DurchfahrtstraBe
beachten)

Christiane Nusche

Lernen Sie in unseren neuen Seminaren
Wissenswertes zur Herstellung und
Anwendung von atherischen Olen.

- Wochenendseminar -

Entdecken Sie in diesem Kurs die duftenden Heil-
krafte der 4therischen Ole. Als Teil der Pflanzenheil-
kunde gewinnt ihre Anwendung immer mehr an Be-
deutung. Probieren Sie ausgewahlte, hochwertige
4therische Ole aus und erfahren Sie mehr iiber ihre
Wirkungen. Wussten Sie zum Beispiel, dass Zitro-
nenduft die Konzentration starkt und Fieber senken
kann? Lassen Sie sich in die Welt der Diifte von Ca-
jeput, Thymian, Lavendel und vielen weiteren entflih-
ren und stellen Sie am Ende Ihre eigene wohltuende
Einreibung her.

Kurs-Nr. 34988

24.02.2024

Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 17,37 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten (inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Anke Hannich

- Wochenendseminar —

In diesem Kurs lernen Sie Diifte fiir die Seele ken-
nen. Diifte, die uns ein LAcheln auf das Gesicht zau-
bern, die uns stirken und umarmen, uns Zuversicht
schenken und so zu unserem Wohlbefinden im All-
tag beitragen konnen. Sie haben in diesem Kurs die
Mdglichkeit ausgewahlte, hochwertige é&therische
Ole auszuprobieren und etwas (iber ihre Wirkung
zu erfahren. Kennen Sie zum Beispiel "Neroli", den
Duft des Bitterorangenbaums? Dieses Ol kann uns
dabei helfen, Stress zu 16sen. Und dann gibt es noch
den Duft der Grapefruit, der ein toller Motivator sein
kann. Oder entdecken Sie Benzoe siam, welches
Warme und Gemiitlichkeit vermittelt. Aus diesen und
anderen Zutaten konnen Sie dann Ihr individuelles
Korperdl herstellen.

Kurs-Nr. 34990

02.03.2024

Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 17,37 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten (inkl. 19 % Umsatzsteuer)
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Anke Hannich

Das breite VHS-Angebot der deutschen und der
internationalen Kiiche steht fiir kulinarische
Vielfalt - Vielfalt, die kulturelle Traditionen und
Gruppenidentitit widerspiegelt. Von regional
iiber exotisch bis vegan: Kochkurse inspirieren
und stehen allen offen.

Sie mdchten in lhrem Garten oder auf dem Balkon er-
folgreich Krauter anpflanzen und diese auch vielfaltig
nutzen? Wir werden in der ersten Kursstunde vieles
{ber den richtigen Anbau erfahren. Der zweite Abend
gibt uns einen Einblick in die Inhaltsstoffe und Ver-
wendung der Kréuter. Der Abschluss findet in einem
etwas l&dngeren Kursabend in der Kiiche statt, wo wir
interessante Kréduterrezepte ausprobieren werden.
lhre Kursleitung ist Erndhrungswissenschaftlerin und
Gartenfachwart.

Kurs-Nr. 35002

08.04.2024 & 15.04.2024

Montag, 17:30 - 19:00 Uhr

22.04.2024

Montag, 17:30 - 21:15 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,60 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Maria Sturm



Haben Sie in der Vergangenheit immer wieder Did-
ten ausprobiert und wurden am Ende vom Jojo-Effekt
eingeholt? Im Kurs ,Zusammen leichter — auf zum
Wunschgewicht* bekommen Sie einen Leitfaden an
die Hand, wie Sie sich ausgewogen, achtsam und
bewusst erndhren. Sie erfahren, wie Sie Gewicht
verlieren und es auch langfristig halten kénnen. Wir
schauen gemeinsam auf Ihre individuellen Erndh-
rungsprotokolle, verknlipfen dies mit praktischen
Einkaufstipps und Sie lernen, in welchem Zusammen-
hang die Psychologie mit der Erndhrung steht. Am
Ende des Kurses erwartet Sie ein Highlight, bei dem
Sie an einem Kochabend Praxis und Theorie miteinan-
der verbinden dirfen.

Bitte bringen Sie fir den Kochabend ein scharfes
Messer, ein Geschirrtuch und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35004

05.03.2024 - 07.05.2024

Dienstag, 16:00 - 17:30 Uhr

14.05.2024

Dienstag, 16:00 - 19:45

8 Termine, 19 U-Std., 72,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Britta Stenzel

Tauchen Sie in die Welt der ayurvedischen

Kiiche ein. Die ayurvedische Erndhrung differenziert
zwischen geistigen, emotionalen und kdorperlichen
Wirkungsweisen. Erfahren Sie, welcher Ayurveda-Typ
Sie sind und welche Speisen am besten darauf ab-
gestimmt sind.

Bitte bringen Sie fir diesen Kurs ein scharfes Messer,
ein Geschirrtuch und RestegeféBe mit.

Kurs-Nr. 35006

07.06.2024

Freitag, 17:30 - 21:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 33,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Britta Stenzel

Ostern steht vor der Tiir und Sie haben noch

keine Idee, was Sie an den Feiertagen zu-

bereiten mdchten? In diesem Kurs lernen Sie Osterre-
zepte von herzhaft bis siiB kennen. So haben Sie den
Plan fiir das ndchste Jahr schon in der Tasche und Sie
kdnnen entspannt mit lhren Lieben Ostern verbringen.
Bitte bringen Sie fir diesen Kurs ein scharfes Messer,
ein Geschirrtuch und RestegeféBe mit.

Kurs-Nr. 35008

13.03.2024

Mittwoch, 17:30 - 21:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 33,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Britta Stenzel

gesund-schnell-nachhaltig

Gesundes Kochen ist immer so zeitaufwendig, da
greift man schon mal zur Titensuppe oder schiebt
eine Tiefklhlpizza in den Ofen. Es geht auch anders.
An diesem Abend zeige ich lhnen, wie Sie gesund
und vor allem ohne kiinstliche Zusatzstoffe und Ge-
schmacksverstérker schnell und nachhaltig frische
Gerichte lecker zubereiten konnen.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegefdBe mit.

Kurs-Nr. 35010

15.05.2024

Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 25,60 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Doreen Hildebranat

Fein & cremig: Sanft und sahnig

schmeicheln sie wohl jeder Kehle. Cremige Suppen
machen sich groBartig als edle Vorspeise oder aber
als feiner, kleiner Imbiss.

Wiirzig & exotisch: Mit Gewtirzen, Krautern und einen
Hauch von Chili beleben z. B. Asia-Suppen.

Uppig & herzerwérmend: Reichhaltige Eintdpfe sind
Suppen, die die Seele warmen. Einerseits kraftig und
deftig, andererseits fein und ausbalanciert.
Sommerlich & aromatisch: Bunte Gemdiise, Basilikum
— das sind die Zutaten, aus denen im sonnigen Stiden
die Suppenklassiker gemacht werden.

Erfrischend & kiihl: Flirrende Hitze und dampfender
Suppentopf? Das geht natiirlich nicht zusammen!
Deshalb kalte, von innen kiihlende Suppen, wie z.
B. Gazpacho. Einfach lecker und garantiert hitzefrei!
In diesem Kurs finden Sie fiir jede Gelegenheit das
Richtige.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35012

14.03.2024

Donnerstag, 17:45 - 21:30 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 34,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz

Kaltes und Warmes. Herzhaftes und StiBes. Die Vielfalt
eines Brunches, der die Gen(isse von Friihstiick (engl:
breakfast) und Mittagessen (engl. Lunch) auch wort-
lich zusammenbringt, ist immer wieder ein Genuss.
Vorgestellt werden bewéhrte Rezepte, die auf keiner
Brunchtafel fehlen sollten. Aber auch neue Ideen und
kostliche Rezepte werden umgesetzt, die Ihre Géste
begeistern werden.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegefdBe mit.

Kurs-Nr. 35014

06.04.2024

Samstag, 10:00 - 14.30 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 39,20 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz

Die gestapelten Brotchen sind einfach und

schnell gemacht. Auch mit Fisch oder vege-

tarisch sind sie ein Genuss.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35016

08.05.2024

Mittwoch, 17:45 - 21:30 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 34,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz



Vitamine in Bestform

Gesundheit und gleichzeitig lecker-beides zusammen
geht nicht? Geht doch! Seit es Smoothies gibt. Die
kleinen Powerpakete liefern Vitamine und Ballaststof-
fe pur, machen angenehm satt und schmecken dazu
noch unverschamt gut. Sie passen zu jeder Tageszeit
mit Milch, Joghurt und Quark anstelle des morgend-
lichen Muslis oder Mittags als kleine Snacks oder zum
Dessert. Abends nach dem Sport als schlanke Alter-
native zu Chips oder Currywurst. In frohlicher Runde
wollen wir Smoothies und dazu passende Appetit-
happchen zaubern. AnschlieBend werden die Kreatio-
nen verkostigt.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35018

16.05.2024

Donnerstag, 17:45 - 21:30 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 34,00 € ohne ErméaBigung,
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz

Essen hélt Leib und Seele zusammen.

Mit Wertschétzung flir das Produkt und mit

Liebe in der Zubereitung entstehen mollige Pasta, cre-
mige Suppen, knackige Bowls, schokoladige Kuchen
und andere Seelenstreicher. Seien Sie gespannt und
lassen Sie es uns genieBen!

Bitte bringen Sie ein Geschirtuch, ein scharfes Messer
und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35020

02.05.2024

Donnerstag, 17:45 - 21:30 Uhr

1 Termin, 35,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz

Saucen sind das Tilpfelchen auf dem i. HeiB oder kalt
erganzen sie feine Gemise-, Nudel-, und Fleischge-
richte aufs kostlichste. Mal samtig weich, mal frisch
und wirzig-eine gute Sauce macht das Essen erst
zum perfekten Genuss. Neben den Klassikern werden
wir auch neue, moderne Rezepte ausprobieren.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35022
29.05.2024
Mittwoch, 17:45 - 21:30 Uhr

1 Termin, 34,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Sabine Stotz

Fit ins Friihjahr mit Vitaminen und Co. Gemuse und
Salate sind gesund und reich an Vitaminen und Mine-
ralstoffen. Aber der Fisch hat auch einiges zu bieten:
wertvolle Inhaltsstoffe, die in kaum einem anderen
Lebensmittel natirlich vorkommen, wie z. B. das le-
bensnotwendige Jod. AuBerdem ist Fischfett beson-
ders hochwertig und gesund fir unseren Korper. Es
hat einen besonderen Einfluss auf den Blutfettspiegel
(Cholesterin und Triglyzeride) Mit Fisch, Gemiise und
Salaten lassen sich einfach und schnell viele leckere
Gerichte zaubern. Haben Sie Lust auf Fisch

und Salat bekommen? Na, dann 1os...

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegeféBe mit.

Kurs-Nr. 35024

19.06.2024

Mittwoch, 17:45 - 21:30 Uhr

1 Termin, 38,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz

Mit diversen Meniis und einem Hauch von Chi-Chi
werden die Teilnehmerinnen in den hochsten Kkuli-
narischen Himmel entfiihrt. Diese Gerichte versetzen
selbst verwdhnteste Gaumen ins Schwarmen. Entflie-
hen Sie fiir ein paar Stunden dem mitunter grauen
Alltag.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser, ein Getrank und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35026

14.02.2024

Mittwoch, 17:00 - 21:45 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 57,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Ralf Richter

Foto: panthermedia foodandmore

Sie wollten schon immer wissen, wie man vielfaltig
und lecker vegetarisch kochen kann? Dieser Kurs ist
speziell fiir Anfanger/innen konzipiert, die in die Welt
der fleischlosen Ernahrung einsteigen méchten. Uber
drei Termine hinweg erhalten Sie fundierte Einblicke
in die Grundlagen einer ausgewogenen vegetarischen
Lebensweise. Dabei lernen Sie, wie Sie ohne Fleisch
und Fisch alle nétigen Nahrstoffe abdecken, die der
Korper benétigt. Sie werden merken, wie einfach und
kostlich der Start sein kann — auf zu einer Reise zu
mehr Wohlbefinden und bewusstem Genuss!

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Geschirrtuch
und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35202

06.08.2024 - 20.08.2024

Dienstag, 17:30 - 20:30 Unr

3 Termine, 12 U-Std., 49,40 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Olga Kechter

Entdecken Sie vielféltige vegetarische Curry-Va-
riationen! Vom cremigen Kokos-Curry-Reis bis hin
zu wilrzigem Linsen-Curry. Die Rezepte bieten eine
geschmackliche Reise in die Welt der pflanzlichen
Aromen.

Bitte ein scharfes Messer, ein Geschirrhandtuch und
RestegefdBe mitbringen.

Kurs-Nr. 35204

11.06.2024

Dienstag, 17:30 - 21:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 28,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Olga Kechter

An diesem Abend werden wir leichte und feine Friih-
lingsgerichte ganz ohne Fleisch und Fisch und vor
allem ohne Geschmacksverstarker wie Glutamat oder
Hefeextrakt zubereiten. Einfach genial!

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegefdBe mit.

Kurs-Nr. 35206

17.04.2024

Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 25,60 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Doreen Hildebrandt



Das Angebot an Sommergemiise ist groB und viel-
faltig. Mit Hilsenfriichten, Kernen und weiteren Zu-
taten konnen alle Sorten vielféltig zubereitet werden.
An diesem Abend werden wir leichte und feine Ge-
richte ganz ohne Fleisch und Fisch zubereiten. Richtig
lecker!

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35208

14.08.2024

Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 25,60 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebdihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Doreen Hildebrandt

Was haben Sauerkraut, Avocados und Quinoa ge-
mein? Genau, sie gelten als Superfoods. Superfoods
sind also Lebensmittel, denen positive Wirkungen auf
unsere Gesundheit nachgesagt werden. Sie sollen uns
starken und schon machen. Sie sind herzlich eingela-
den, die spannende Welt der Superfoods zu erkunden
und neue, sommerliche Rezepte kennenzulernen, die
Ihre Alltagskiiche bereichern werden.

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, ein Geschirr-
tuch und RestegefdBe mit.

Kurs-Nr. 35210

24.05.2024

Freitag, 17:45 - 21:30 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 34,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz

Tauchen Sie ein in die Welt der regionalen

veganen Kiiche! Die Rezepte vereinen fri-

sche, lokale Zutaten zu kostlichen Gerichten, die nicht
nur den Gaumen erfreuen, sondern auch nachhaltig
sind. Erfahren Sie, wie vielfdltig und genussvoll eine
rein pflanzliche Emahrung aus der eigenen Region
sein kann.

Bitte ein scharfes Messer, ein Geschirrhandtuch und
RestegefédBe mitbringen.

Kurs-Nr. 35302

05.03.2024

Dienstag, 17:30 - 21:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 28,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Olga Kechter

GenieBen Sie die Lebendigkeit und vielfal-

tigen Aromen der StraBenstdnde: Kostliche
Falafel-Wraps, wiirzige Gemise-Nudel-Boxen oder
ausgefallene vegane Burger - ein Genuss ganz ohne
tierische Produkte!

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, ein Geschirr-
handtuch und RestegefdBe mit.

Kurs-Nr. 35304

12.03.2024

Dienstag, 17:30 - 21:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 28,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Olga Kechter

Ob Buddha-Bowls voller Gemiise und ge-

sunden Saucen oder Smoothie-Bowls mit

frischem Obst und knusprigen Toppings - die Rezepte
in diesem Kurs bieten eine genussvolle und ausge-
wogene Mdglichkeit, pflanzliche Vielfalt in den Alltag
zZu bringen!

Bitte ein scharfes Messer, ein Geschirrhandtuch und
RestegeféBe mitbringen

Kurs-Nr. 35306

18.06.2024

Dienstag, 17:30 - 21:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 28,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Olga Kechter

Es ist erstaunlich, welche unterschiedlichen Gaumen-
freuden das Urlaubsland zu bieten hat. Jede Region
hat typische Spezialititen. Beispielsweise liebt man im
Sliden Fisch, Nudeln und viel Gemise. Im kiihleren
Norden bevorzugt man Herzhaftes. Natirlich diirfen
auch die schmackhaften Antipasti, leckere Auflaufe
und siiBe Desserts nicht fehlen. Erleben Sie an diesem
Abend die ganze Bandbreite der italienischen Kliche.
Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, ein Geschirr-
tuch und RestegefdBe mit.

Kurs-Nr. 35100

30.05.2024

Donnerstag, 17.45 - 21:30 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 34,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz

Schmackhafte Vorspeisen aus Italien

In diesem Kochkurs bekommen Sie eine Einflihrung
in die Zubereitung und das kreative Anrichten Kleiner
italienischer Delikatessen. Kleine Gerichte, groBer
Genuss: Antipasti sehen nicht nur verflihrerisch aus,
sondern bestechen auch durch ihren fantastischen
Geschmack. Sie lernen, wie Sie ganz einfach lhre
eigenen kleinen Kostlichkeiten zaubern kénnen.

Im Kurs gibt es Wasser und Tee. Andere Getrénke
konnen Sie selbstverstandlich gern mitbringen.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, Einweghandschuhe
und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35102

03.04.2024

Mittwoch, 17:00 - 20:45 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 34,00 € ohne ErmaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
SZ-Lebenstedt, Emil-Langen-Realschule

Kagan Kortun

Die Landkarte der italienischen Nudelgerichte
An diesem Abend begeben wir uns auf eine Reise
durch Italiens Pasta-Welt. Wir starten in Norditalien
und reisen den Stiefel hinab bis nach Sizilien. Wir tau-
chen in die Welt der verschiedenen Sugos (Saucen).
In diesem Kurs verwenden wir schon fertige Paste aus
dem Handel, so dass wir den Schwerpunkt auf die
Sugos legen konnen. Insgesamt werden 15 typische
italienische Rezepte besprochen und herausgegeben.
Die Teilnehmer konnen frei die Gerichte auswéhlen,
die sie kochen mochten.

Bitte bringen Sie eine Riihr- oder Teigschiissel, ein
Geschirrtuch, Getranke (z.B. einen WeiBwein) und
RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35104

30.04.2024

Dienstag, 17:00 - 20:45 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 35,00 € ohne ErmaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
SZ-Lebenstedt, Emil-Langen-Realschule

Kagan Kortun



Die handgemachte Pasta

Unsere Reise von Teil 1 setzen wir fort, in

dem wir zu den einzelnen Sugos nun die Pasta selbst
herstellen. Nach einer kurzen Einfiihrung in die ver-
schiedenen Pasta-Sorten, gehen wir gleich Uber zu
den folgenden

Themen:

- welcher Basis-Teig eignet sich fir welche Pasta

- welche Pastaform fiir welche Sugo (Sauce)

- welche Werkzeuge nutzen wir zur Herstellung und
wie bewahren wir die fertige Pasta am besten auf.
Im praktischen Teil werden wir uns zwei Pasta Basis-
Teig Rezepten (mit und ohne Ei) widmen. Auch gefilite
Pasta wird in diesem Teil nicht fehlen. Am Ende wer-

den wir genussvoll speisen.

Bitte bringen Sie ein Riihr- oder Teigschiissel, ein Ge-
schirrtuch, Getranke (z.B. einen WeiBwein) und Reste-
gefaBe mit.

Kurs-Nr. 35106

15.05.2024

Mittwoch, 17:00 - 20:45 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 35,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
SZ-Lebenstedt, Emil-Langen-Realschule

Kagan Kortun

Italiens Fleischkiiche

Schritt fir Schritt lernen Sie die besten Fleischrezepte
Italiens zu kochen: saftige Steaks, zart Gebratenes,
aromatische SoBen! Gekocht werden unterschied-
liche Gerichte aus Rind, Kalb, Lamm und Gefligel.
Zu jedem Gericht werden die passenden Beilagen
zubereitet.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Getrank (z. B.
WeiB- oder Rotwein) und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35110

24.04.2024

Mittwoch, 17:00 - 20:45 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 37,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebdihr enthalten.
SZ-Lebenstedt, Emil-Langen-Realschule

Kagan Kortun

Die Mutter aller Pizzen

Nicht umsonst wurde die Urpizza als ein schiitzens-
wertes Kulturgut im UNESCO-Weltkulturerbe aufge-
nommen. In einem Kleinen Kreis von Teilnehmenden
wird die Herstellung der traditionellen neapolitani-
schen Pizza in die Tat umgesetzt. Zu den Inhalten ge-
horen nicht nur die Mehlkunde und die Herstellung
des Teiges, sondern auch das Belegen und das Ba-
cken der Pizzen. Bitte bringen Sie zum Kochabend
eine Rihr- oder Teigschiissel, ein Geschirrtuch, Ein-
weghandschuhe, Getrénke (vielleicht einen Rotwein)
und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35112

22.05.2024

Mittwoch, 17:00 - 20:45 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 32,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebdihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Kagan Kortun

Die aromatische Alternative zur Pizza

Die beliebte Pizza — der italienische Klassi-

ker — bekommt Konkurrenz. Der Pinsa-Romana Trend
ist schon seit einigen Jahren auf dem Vormarsch.
Wir rdumen mit dem Mythos der Herkunft aus dem
antiken Rom auf. Die Pinsa hat sich zu einer ganz
besonderen Spezialitat entwickelt: leicht, bekdmm-
lich, auBen knusprig und innen weich. Wer die Pizza
mag, der wird die Pinsa lieben. Lassen Sie sich von
frischem aromatischen Gemise, unterschiedlichen
Késesorten, Schinken und Salamis verfiihren.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Getrank und
RestegefdBe mit.

Kurs-Nr. 35114

05.06.2024

Mittwoch, 17:00 - 20:45 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 32,00 € ohne ErméaBigung Le-
bensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Lebensteat, Emil-Langen-Realschule
Kagan Kortun

Begeben Sie sich auf eine kulinarische
Rundreise, durch Sizilien, auf der alles so

ganz anders ist, als das, was man eigentlich aus Ita-
lien kennt. Oder haben Sie schon einmal eine Capo-
nata, eine Colatura di Alici oder Salicorne bei ihrem
Lieblingsitaliener um die Ecke bekommen? Wenn
nicht, seien Sie gespannt was die sizilianische Kiiche
zum Besten gibt. Der Dozent, der selbst vor der Kiiste
von Porto di Panarea kochen durfte, hat viele Rezepte
von dort mitgebracht.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Getrank und
RestegeféBe mit.

Kurs-Nr. 35116

05.06.2024

Mittwoch, 17:00 - 21:45 Uhr

1 Termin, 52,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Ralf Richter

Viele kennen diese spanischen Spezialitaten aus dem
Urlaub. Wir werden gemeinsam verschiedene warme
und kalte Tapas-Kreationen aus Fisch, Gemiise und
Fleisch zubereiten, ein Olivenbrot sowie einen spa-
nischen Mandelkuchen backen und letztendlich ge-
nieBen. Nach diesem Kurs werden Sie in der Lage
sein, sich selbst, Ihre Familie oder Géste auf eine ganz
spezielle Art zu verwdhnen, ndmlich mit den kleinen
und feinen Tapas.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Getrank und
RestegeféBe mit.

Kurs-Nr. 35120

07.02.2024

Mittwoch, 17:00 - 21:45 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 52,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Ralf Richter

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Rundreise,
durch die Spitzenkiichen Europas.

lhre kulinarische Rundreise beginnt in Deutschland
und fiihrt Sie nach Frankreich, Spanien (iber Italien
nach Griechenland. Kommen Sie einfach mit und las-
sen Sie sich diesen Gaumenschmaus nicht entgehen.
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Getrénk und
RestegeféaBe mit.

Kurs-Nr. 35130

21.02.2024

Mittwoch, 17:00 - 21:45 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 57,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Ralf Richter

Irland ist viel mehr als Temple Bar, Whiskey und be-
eindruckende Kathedralen. Viele traditionelle irische
Rezepte sind zum Teil geprégt von den Wikingern aber
auch von den Iren selbst. Verwendung finden Fisch
und Meeresfriichte, insbesondere Forelle, Lachs und
Steinbutt sowie Hummer, Muscheln und Austern.
Doch auch schmackhafte Gerichte mit Lamm- und
Rindfleisch oder Gefliigel kommen haufig in Irland
auf den Tisch. Als Beilagen werden besonders ger-
ne Kartoffel und Kohl serviert. Rezepte wie Drisheen,
Onnemara-Lamm, Shepards Pie und Irish Stew haben
der irischen Kiiche das Image verliehen, rustikal und
einfach, aber auch sehr lecker zu sein. Uberzeugen
Sie sich davon mit einem Guinness und einem Glds-
chen Baileys!

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Getrénk und
RestegeféaBe mit.

Kurs-Nr. 35134

03.04.2024

Mittwoch, 17:00 - 21:45 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 57,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Ralf Richter



Sind Sie ein Fan von Sushi, Sashimi, Wakame Miso?
Haben es aber noch nie selbst zubereitet? Dann sind
Sie in diesem Kochkurs richtig. Der Dozent, der bei
dem deutschen Sushi-Papst Steffen Henssler lernen
durfte, zeigt Ihnen, wie Sie unterschiedliche Sushis
aus frischem Fisch, aber auch vegetarisch oder als
Dessert problemlos herstellen konnen. Itadaki-masu!
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser, ein Getrdnk und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35136

28.02.2024

Mittwoch, 17:00 - 21:45 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 57,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Ralf Richter

Kurs-Nr. 35138

12.06.2024

Mittwoch, 17:00 - 21:45 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 57,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Ralf Richter

Die karibische Kiiche profitiert von der Vielfalt ihrer
heimischen Produkte. Fangfrische Meerestiere wer-
den mit Beilagen wie Okra, SiiBkartoffeln, Reis, Boh-
nen oder Kochbananen kombiniert. Begibt man sich
auf die Spuren von Christoph Kolumbus, sollte man
sich den Geschmack einer feurigen Bananensuppe
oder dem karibischen Kokos-Hiihnchen nicht entge-
hen lassen. Kokos und Chilis verleihen den Gerichten
der Karibik ihre charakteristische Scharfe und Exotik.
Bon Binil

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein scharfes Mes-
ser und RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35140

06.03.2024

Mittwoch, 17:00 - 21:45 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 52,00 € ohne ErméaBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Ralf Richter

Die afrikanische Kiiche ist so unterschiedlich wie die
Menschen, die auf diesem Kontinent leben. Die vie-
len Lander und Regionen haben kulinarische Eigen-
heiten, die von dem heimischen Anbau und von den
ehemaligen kolonialen Einfliissen gepragt sind. Ein
charakteristisches Merkmal fiir die afrikanische Kii-
che ist die groBziigige Verwendung von Gewdirzen
wie Koriander, Kardamom, Nelken, Zimt, Ingwer und
Chili. Populér in Kiistenndhe sind Fischgerichte aller
Art, z. B. die Cioppino, ein Art Meeresfriichtetopf, der
auch in Italien zu Hause ist. In den ndrdlichen Landern
Afrikas wie Marokko oder Agypten spielen Couscous-
Rezepte eine wichtige Rolle, im Stiden Fleischsorten
wie StrauB, Lamm oder Rind. Der Dozent, der gerade
erst aus Namibia zuriick ist, hat einige interessante
Rezepte im Gepéck.

Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Getrank und
RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35142

05.06.2024

Mittwoch, 17:00 - 21:45 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 52,00 € ohne ErméBigung Le-
bensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Ralf Richter

Uberraschend vielféltig und Facettenreich

ist Indiens Kiiche Lassen Sie sich verfilhren

von fantasievollen Zutatenkombinationen. GenieBen
Sie hollisch scharfen Fisch, mildcremige Currys oder
vegetarische Gerichte.

Tauchen Sie ein in das Abenteuer ,indische Kiiche*
Bitte bringen Sie ein Geschirrtuch, ein Getrank und
RestegefaBe mit.

Kurs-Nr. 35144

26.04.2024

Freitag, 17:45 - 21:30 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 36,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz

vhs.'" Kulinarische Reise
"‘ Zusamman issl man weniger allein

Kochen Sie gemeinsam mit Teilnehmenden
aus ganz Deutschland und kommen Sie mit
auf eine virtuelle kulinarische Reise. Denn
hier heiBt es: Zusammen isst man weniger
allein. Nach der Anmeldung erhalten Sie
die Einkaufsliste zur Vorbereitung und den
Zoom-Link fiir die Veranstaltung.

(g,
mit Krduter-Salzkartoffeln
- Web-Seminar -
Der Frihling naht und die Meniis werden leich-
ter. In unserem heutigen Kochkurs bereiten wir im
Hauptgang leckeres Maishahnchen zu. Dazu ser-
vieren wir cremige Krduter-Salzkartoffeln und ein
erfrischend sduerlich-scharfes Soljankagemiise.
Zum Dessert genieBen wir die Kénigin der Friichte,
die Erdbeere, als frostigen Strudel im Glas.
Ihr Reiseleiter an diesem Abend ist Fabian Heinert
aus der vhs Leipzig.
Technik-Check und Kennenlernen ab 17:30 Uhr.
Nach der Anmeldung erhalten Sie die Einkaufsliste
zur Vorbereitung und den Zoom-Link fiir die Ver-

anstaltung. Eine Anmeldung gilt fiir einen Haus-
halt.

Kurs-Nr. 35190

15.03.2024

Freitag, 17:30 - 19:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 15,00 € ohne ErméBigung
Zoom

Fabian Heinert




,ES ist noch kein Meister vom Himmel gefallen®.
Backen kann unheimlich entspannend sein. Zudem
darf sich auch nicht immer an ein Rezept gehalten
werden, aber dazu erfahren Sie in diesem Kurs mehr.
Freuen Sie sich auf eine verschiedene Vielfalt mit
groBartigen Genussmomenten.

Bitte bringen Sie fiir diesen Kurs ein scharfes Messer,
ein Geschirrtuch und RestegefdBe mit.

Kurs-Nr. 35402

03.05.2024

Freitag, 17:30 - 21:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 38,08 € ohne ErméBigung

(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Britta Stenzel

Passend zur Sommerzeit haben viele leckere Friichte
ihre Hochsaison. Auf Mérkten und auch in den Ge-
schéften sind frische Obstsorten vorzufinden.
Bereiten Sie einen fruchtig frischen Obstkuchen zu
und genieBen Sie die schénen Momente des Som-
mers.

Bitte bringen Sie fir diesen Kurs ein scharfes Messer,
ein Geschirrtuch und RestegeféBe mit.

Kurs-Nr. 35404

09.08.2024

Freitag, 17:30 - 21:15 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 36,89 € ohne ErméBigung

(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Britta Stenzel

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit Fondant.
Anhand eines Torten-Dummies wird die Torte kunst-
voll und glatt eingedeckt. Weiterhin zeigen wir lhnen
das Férben von Fondant mit unterschiedlichen Le-
bensmittelfarben. Dazu gehort auch die Herstellung
von Dekorationselementen, wie  Zuckerblumen,
Schleifen oder Applikationen. Am Ende dieses Kurses
konnen Sie den fertig dekorierten Torten-Dummie mit
nach Hause nehmen und das Gelernte Ihren Liebsten
zeigen.

Kurs-Nr. 35406

07.05.2024

Dienstag, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 59,50 € ohne ErméBigung

(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebdihr enthalten.
Lengede, TortenWerke GmbH, Lebenstedter Str. 32
Yvonne Schiilze-Thiising

Lernen Sie bei uns, wie Sie Ihre eigenen Pra-

linen herstellen kénnen. In diesem Kurs zeigen wir
lhnen: Das Temperieren von Zartbitterschokolade, das
GieBen von ausgewahlten Pralinenformen, die fach-
gerechte Herstellung einer Pralinenfilllung sowie das
VerschlieBen der gefilllten Praline und die finale Pra-
sentation und Aufbewahrung. Sie nehmen die selbst
gestalteten Pralinen in einer edlen Schachtel mit nach
Hause und konnen damit Ihre Liebsten tiberraschen.

Kurs-Nr. 35408

12.03.2024

Dienstag, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 59,50 € ohne ErméaBigung

(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr enthalten.
Lengede, TortenWerke GmbH, Lebenstedter Str. 32
Yvonne Schiilze-Thiising

Lernen Sie bei uns, wie Sie lhre eigenen
Tafelschokoladen herstellen kdnnen. In

diesem Kurs zeigen wir Innen: Das Temperieren von
verschiedenen Schokoladen, das Gieen von Tafelfor-
men, das Dekorieren mit unterschiedlichen Toppings
sowie das Beschriften der Tafel mit Spritzschokolade
und die finale Présentation und Aufbewahrung. Sie
nehmen die selbst gestaltete Tafeln in einer edlen
Schachtel mit nach Hause und konnen lhre Liebsten
Uberraschen.

Kurs-Nr. 35410

14.05.2024

Dienstag, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 59,50 € ohne ErméaBigung

(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Lengede, TortenWerke GmbH, Lebenstedter Str. 32
Yvonne Schiilze-Thiising

Lernen Sie bei uns, siiBe Tiere aus Fondant

zu modellieren. Wir stellen Safari-Tiere, wie Lowe, Gi-
raffe oder Elefant her. Wir zeigen lhnen verschiedene
Modelliertechniken, die auch zu Hause dann leicht an-
wendbar sind. So kronen Sie Ihre Gebéacke individuell
mit siiBen Tierchen. Jede modellierte Figur darf mit
nach Hause genommen werden.

Kurs-Nr. 35412

30.04.2024

Dienstag, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 59,50 € ohne ErméaBigung

(inkl. 19 % Umsatzsteuer)

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebiihr enthalten.
Lengede, TortenWerke GmbH, Lebenstedter Str. 32
Yvonne Schiilze-Thiising

Fotos: TortenWerke GmbH

Wir kochen und backen gemeinsam einfache, aber
leckere Gerichte. Gesund und bunt.

Bitte mitbringen:

- Boxen fiir Reste

- Geschirrhandtuch

- Schiirze

In den Gebiihren sind bereits alle Kosten (auch fir
Lebensmittel) enthalten.

Der Kurs richtet sich an Menschen mit und ohne
Handicap.

Kurs-Nr. 14021

Freitag, 08.03.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Freitag, 12.04.2024, 17:00 - 20:00 Uhr
Freitag, 21.06.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

3 Termine, 12 U-Std., 84,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sabine Stotz



Das Medienzentrum der Stadt Salzgitter stellt eine
zentrale Fachkompetenz im Kontext der audiovisuellen
Darstellung dar. In den letzten Jahren hat es eine

ZENTRI IM umfangreiche Sammlung informativer Inhalte auf
p verschiedenen Onlineplattformen der Stadt Salzgitter

.
?‘Sa!{gltter bereitgestellt. Dies dient dem Ziel, den Birgerinnen und
Birgern die Moglichkeit zur verstarkten Partizipation an

stadtischen Ereignissen zu bieten.

Ein herausragendes Projekt des Medienzentrums ist "Salzgitter Geheimnisse". In diesem
Format richtet sich der Fokus auf die
Geschichten und Menschen des
Salzgittergebiets. "Salzgitter Geheimnisse"
erlaubt es, weniger bekannte Aspekte
unserer Stadt zu beleuchten und
faszinierende Geschichten Uber die
Bewohner und Besonderheiten zu
prasentieren.

Von historischen Anekdoten bis hin zu
Portrats tragen diese Dokumentationen
dazu bei, die kulturelle Vielfalt und das
Erbe unserer Stadt darzustellen. Die
filmische Arbeit im Rahmen dieses
Formats erfordert ein tiefes Verstandnis fiir Dreharbeiten zwischen Barum und Heerte
die lokale Geschichte und eine

aulergewodhnliche Fahigkeit im Geschichtenerzahlen.

Du willst alle &= -==""
Geheimnisse auf . -
einem Blick? ?%Qz

Dann scanne den -
QR-Code! -

—
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Kultur vom Amt 1. Halbjahr 2024

A

DI

ment
¥

Foto Stephan|Klement|

Mandowar
Country-Folk-Metal-Band
Sa. 13. Januar "

3-

Hen dilk Fréllschla,de
l[?ﬂ[m Iback the\Tlme ,//

&

Expromt
Weltmusik

Fr. 22. Méarz fg

Veranstaltungsorte
Kulturscheune im Alten Dorf

fsaene Thiestr, 22, 38226 SZ-Lebenstedt
Kniestedter Kirche
Braunschweiger Str. 133, 38259 SZ-Bad

Polkaholix

SpeedPolka-BrassMetal
Fr. 19. Januar

Uberall Daheim
Sa. 24. Februar

The Cast

Die Rockstars der Oper
Sa. 13. April &ma

Ulrich ElliSon & Tribe
Tribal Blues-Rock From:
wAustin TX &

rift
& Salzgitter

KINDER FORDERN UND FAMILIEN UNTERSTUTZEN

Fachdienst Kultur der Stadt Salzgitter

Foto Felix Groteloh

Randy Hansen
Sa. 26. Oktober

T
Qg

Trlbute EY Nur,_h"mer Eins
Fr 08. Marz @

Danny Bryant
Rise
Fr. 19. April Eg

Vorschau Herbst 2024

-

Karteninfo unter 0171 / 86 22 976 oder
antje.fischer@stadt.salzgitter.de

?'EA:‘:‘;‘-.—:;JA'}:IP'- eveI1tim+



Arbeit und Beruf

»Fit flir den
Beruf -
Weiterkommen L
- Py 81 Kaufmann_lsche unt_:l
mit der VHS betriebswirtschaftliche Grundlagen

Beruf und Arbeit sind von her- 84  Kompetenzentwicklung
ausragender Bedeutung fir die
Entwicklung und Bewahrung der
personlichen Identitat sowie fiir die 90 Firmenschulungen
gesellschaftliche Teilhabe.

85 Beruf und Karriere

Deshalb ist die berufliche Weiterbil-
dung unverzichtbarer und zentraler
Bestandteil der Volkshochschularbeit.

Ein Hauptbestandteil sind Fachlehr-
gange fiir das berufliche Weiterkom-
men in kaufmannischen und betriebs-
wirtschaftlichen Bereichen sowie zur
Optimierung von Managementkom-
petenzen.

Veranstaltungen zu  Quer-
schnittsthemen, die berufli-
che und persénliche Kom-
petenzen stiarken, runden
das Angebot ab.

Fachbereichsleitung und Beratung:
Kerstin Breshler-Moser

Telefon 0 53 41 / 839-2204
kerstin.breshler-moser@stadt.salzgitter.de

Foto: Wolfgang Runge



Kerstin Breshler-Moser, Telefon 0 53 41 / 839-22 04 ——

Berufliche Weiterbildung

mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fiir die kaufménnische Weiterbildung P 3%

an Volkshochschulen. . 4 i

Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufménnische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Ein- J_::: <7

stieg bis zum Hochschulniveau. f x
pert+

In {iberschaubaren Kurshausteinen werden Sie Schritt fiir Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhal- ::i F,;“"“q..;."';!‘.: By 4

ter-Abschllissen geftihrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden. e {:{

So sichern Sie Ihren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abge- Le 4}’_{ I}'

schlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Finansbuchfahrung (1] & & b
Finanzbuchfihrung {2) & L J ® L J L ] L
Finanzbichiihnang (3) EDV & [ ] [ ] &
Bilanzierung L ] @043 043 [ ] L]
Finangwirtschaft ) 0! o [ ] &
Kasten- und Leistungarechnung & L ] @ L J L
Contrelling B ® @
Betriebliche Steuerprazis [ ] [ ] &
Lohn ursd Geblt (1) L ] ® @
Lehn und Gehalt (2] [ ] [ ] [ ] &
Lohn und Gehalt (3] EDV [ ] L ] [ ] &
Personalwirtschaft [ ]
Personale Kompetergen | Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirkism vortragen &
Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite unter dem Link:
http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html.
Wir bieten lhnen Live-Webinare mit Durchfiihrungsgarantie
Durch das Xpert Business LernNetz konnen wir Innen nun auch Durchflihrungsgarantien fir alle vorstehenden Xpert Businss
Kurse geben.
Sie nehmen an bundesweiten Live-Webinaren ganz bequem von zu Hause aus teil. Entsprechende Priifungen Le rnNetZ

werden hier bei uns vor Ort in der Volkshochschule Salzgitter durchgefihrt.

Was ist ein Live-Webinar?

Ein Live-Webinar ist eine Seminar, das iiber das Internet gehalten wird und bei dem Sie live mit einem Dozenten verbunden sind, der einen Vortrag hélt, Ubungs-
aufgaben stellt oder Praxisfalle demonstriert. Uber einen Chat haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Fragen an den Dozenten zu richten. Zudem wird das Webinar
aufgezeichnet und dient so als Grundlage fir die Vor- und Nachbereitung von Kurssequenzen.

Hier konnen Sie sich (iber den nachstehenden Link ein Live-Webinar in einer Demo-Version anschauen:

http://xpert-business-lernnetz.de/infovideo/aktuell.

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir Xpert Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points fiirs Studium angerechnet. So z. B. an 31 Standor-
ten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen Uber Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite (iber folgenden Link:
http://www.xpert-business.eu/hochschule.

\_ /

78 Friihjahr




Live-Webinare im Xpert Business LernNetz

Live-Webinare mit Durchfiihrungsgarantie

Mit unserem Partner ,Xpert Business LernNetz* konnen wir Ihnen nun auch Durchfilhrungsgarantien fiir alle ange-
botenen Xpert Business-Seminare geben.

Sie nehmen an bundesweiten Live-Webinaren ganz bequem von zu Hause aus teil.

Entsprechende Priifungen werden bei uns vor Ort in der Volkshochschule Salzgitter durchgefihrt.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Terminen finden Sie hier im Programmheft auf den Folgeseiten. Lern Netz
Weitere Infos sowie Lernzielkataloge kdnnen Sie auf der Xpert-Business-Webseite unter folgendem Link einsehen:
http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html.

Xpert Business

Einfache Anmeldung zu einem Xpert Business Live-Webinar

Sie buchen das gewiinschte Live-Webinar hier bei uns in der Volkshochschule Salzgitter, am besten gleich ,online” unter www.vhs-salzgitter.de.

Sie erhalten von uns dann einen Teilnehmer-Code, mit dem Sie sich auf der Webseite des Xpert Business LernNetz registrieren und lhren personlichen Account
anlegen koénnen:

https://www.xpert-business-lernnetz.de/app/user_login.php.

Von diesem Account aus erhalten Sie Zugang zu dem gebuchten Live-Webinar.

Die Lieferung der Kursmaterialien erfolgt anschlieBend direkt an Ihre hinterlegte Empfangeradresse.

Technik und Ablauf eines Live-Webinars -
bequem von zu Hause aus

¢ Technische Voraussetzungen ¢ Ablauf des Live-Webinars
Sie benttigen zur Teilnahme an den Live-Webinaren eine stabile Geregelter Zeitplan (2 Stunden pro Seminartag)
Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s), einen aktuellen Browser Zu Beginn Fragerunde zur letzten Seminareinheit (20 Minuten)
(wir empfehlen zur Teilnahme an den Live-Webinaren den Brows- - Stoffvermittlung und Fragerunden im Live-Chat
er Google Chrome oder Mozilla Firefox), eine Soundausgabe per (ca. 100 Minuten)
Kopfhorer oder Lautsprecher. - Halbzeitpause (5 Minuten)
Mikrofon oder Webcam werden nicht bendtigt. - Individuelle Nachbereitung zu Hause mit Videoaufzeichnungen.

Die Video-Aufzeichnung eines Live-Seminarabends wird im
¢ Technik-Test Laufe des folgenden Tages bereitgestellt. Die Videos aller

Seminarabende stehen bis zum Beginn des nichsten
Semesters zur Verfiigung.

- Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung des
absolvierten Live-Webinars

Vor Kursbeginn konnen Sie mit einem Technik-Test ausprobieren, ob
Sie mit Inrem Browser den Online-Seminarraum betreten und alles
sehen und hdren konnen. In Ihrem Teilnehmer-Account finden Sie
den Link zum Test-Raum. Der Test-Raum ist einige Wochen vor Se-

mesterbeginn wochentags mehrere Stunden gedffnet. Sie konnen . e -
ihn in dieser Zeit beliebig oft betreten. Die genauen Offungszeiten  ®  Optionale Zertifikatspriifung des Xpert

entnehmen Sie dem aktuellen Kursplan des jeweiligen Semesters. Business Online-Seminars
. . . Sie konnen jeden Kursbaustein einzeln und unabhdngig voneinan-
e Virtueller Online-Seminarraum der belegen und mit einer Priifung abschlieBen. Wahrend eine Teil-
Es erwarten Sie nahmebescheinigung lediglich lhre Teilnahme am Kurs, nicht aber
- Ein Dozent und ein Moderator Ihren tatsachlichen Lernerfolg dokumentiert, konnen Sie mit einem
- Audio-Ubertragung Zertifikat Ihr erworbenes Wissen nachweisen. Die Zertifikate werden
- Folienpointer im Xpert Business System bundesweit anerkannt
- Aktive Arbeitsfldche Die Priifungen werden schriftlich in der Volkshochschule Salzgitter
- Sie hdren den Dozenten und sehen, was auf der abgelegt. Nach bestandener Priifung erhalten Sie das entsprechen-
Arbeitsflache geschieht de Xpert Business Zertifikat ausgehandigt.

- Live-Chat fiir lhre Fragen
- |hre Kursmaterialien zu Hause zum Mit- und Nachlesen

\_ _/




Termine im Uberblick

Die nachstehenden Termine gelten fiir alle angebotenen Live-Webinare des Xpert Business LernNetz.
Ausnahmen sind unter ,Bemerkung“ ausgewiesen.
i ? Einfach anrufen: 0 53 41 / 839-22 04 SRAL I

\?\;Zi?eizﬁ:fzrsagsgh unter: https://www.xpert-business-lernnetz.de LE m NEtZ
25.01.2024 Friihestmdglicher Start der Einschreibungen fiir das Friihjahrssemester
26.02.2024 - 04.03.2023 Technik-Test
11.03.2024 - 18.03.2024
Jeder Seminartermin EOR L&G mit Datev  FiBu mit Datev Bilanzierung, Controlling,  Fibu 2, L&G 2, Fibu 1,
beginnt um 18:30 Uhr und KLR, Personalwirtschaft Betriebliche L&G1
endet um 20:30 Uhr! Steuerpraxis
05.03.2024 X X X X X
07.03.2024 X X X X X
12.03.2024 X X X X X
14.03.2024 X X X X X
19.03.2024 X X X X X X
21.03.2024 X X X X X X
09.04.2024 X X X X X X
11.04.2024 X X X X X X
16.04.2024 X X X X X
18.04.2024 X X X X X X
23.04.2024 X X X X X
25.04.2024 bei Bedarf X X X X X
30.04.2024 X X X X
02.05.2024 X X X X X
07.05.2024 X X X X
14.05.2024 X X X X
16.05.2024 X X X X X
04.06.2024 X X X X
06.06.2024 X X X X X
11.06.2024 X X X X
13.06.2024 bei Bedarf X bei Bedarf X X
18.06.2024 X X
20.06.2024 X bei Bedarf X
25.06.2024 X
27.06.2024 X bei Bedarf
04.07.2024 bei Bedarf
vsl. 30.09.2024 Ende des Semesters und Ende der Video-Verfiigbarkeit

/

.



Berufliche Qualifizierung mit dem XB
LernNetz — wéhlen Sie die Module fiir lhre
Qualifizierung.

Sie koénnen im Rahmen des Baukastensystems
einzelne Kurse belegen, die — nach erfolgreich
abgelegten Einzelpriifungen — zu einem entspre-
chenden Gesamtzertifikat Ihrer gewahlten Qualifi-
zierung flihren.

Hinweis: Nach jedem Baustein kann eine Priifung
abgelegt werden, fiir die ein Zeugnis ausgestellt
wird. Sie missen jedoch nicht an einer Priifung
teilnehmen.

Die schriftliche Priifung dauert 180 Minuten und
findet in der Volkshochschule statt. Pro Priifung
fallen 95,00 € Priifungsgebihr an.

Die Ausstellung eines Gesamtzertifikates einer
Qualifizierung ohne Ablegung von Einzelpriifungen
ist allerdings nicht maglich.

Alle erreichbaren Xpert Business-Abschliisse fin-
den Sie auf den vorherigen Seiten oder auf
Www.xpert-business.eu

Hinweis: Es handelt sich ausschlieBlich um

Web-Seminare, an denen Sie von zu Hause aus

teilnehmen.
- Web-Seminar —
Nach diesem Lehrgang verfigen Sie (ber fun-
diertes Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiih-
rung. Sie kdnnen unternehmerische Geschaftsfalle
(z. B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoausz(i-
gen) in Buchungssétze umsetzen und in der laufenden
Buchfilhrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in
unterschiedliche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten
und die laufende Buchflihrung eines Unternehmens
zu erledigen.
Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 40 Unterrichtseinheiten
Vorkenntnisse: Keine

Kurs-Nr. 50002

05.03.2024 - 25.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

24 Termine, 48 U-Std., 350,00 € ohne ErméBigung
inklusive Lehr- und Ubungsbiicher, ggf. zuziiglich
95,00 € Priifungsgebiihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz

Priifung iiber 180
Minuten

Xpert Business Zertifikat auf
Anfrage!

— Web-Seminar -

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiinrung gehoren zu den wichtigsten Vo-
raussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgange
gezielt und sinnvoll auswerten zu konnen. In die-
sem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht
vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwen-
det. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und einfache
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 44 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs
LwFinanzbuchflihrung 1* vermittelt.

Kurs-Nr. 50005

05.03.2024 - 18.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20.30 Uhr

22 Termine, 44 U-Std., 320,00 € ohne ErméBigung
inklusive Lehr- und Ubungsbticher, ggf. zuziiglich
95,00 € Priifungsgebliihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz

— Web-Seminar —

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt die Buch-
haltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie lernen lau-
fende Geschéftsvorfalle zu buchen, Jahresabschluss-
buchungen durchzufiihren sowie aussagekréftige
Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfal-
len tben Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kos-
tenfreien Zugang zur Datev-Programmversion ,Datev
Financial Office".

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 32 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fuhrung 1 + 2" vermittelt.

Kurs-Nr. 50007

05.03.2024 - 27.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 270,00 € ohne ErméaBigung
inklusive Lehr- und Ubungsblcher, ggf. zuziiglich
95,00 € Priifungsgebiihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz



- Web-Seminar -
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Ab-
zugsbetrdge. Dabei bringen Reisekosten, Freibetrage,
Zuschldge, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone
zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermit-
telt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie
in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die
erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung
und das Finanzamt zu Gbermitteln.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 48 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Keine

Kurs-Nr. 50009

05.03.2024 - 25.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

24 Termine, 48 U-Std., 350,00 € ohne ErméBigung
inklusive Lehr- und Ubungsblicher, ggf. zuziiglich

95,00 € Priifungsgebiihren
Web-Seminar
Xpert Business Lernnetz

[=]
- Web-Seminar - ‘
Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermitt-
lung des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoentgel-
tes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie
der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetrége.
Dieser Kurs vermittelt weiterfilhrende und vertiefen-
de Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei
insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensarten und die
besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein.
Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge
Kursumfang: 44 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs
,Lohn und Gehalt 1 vermittelt.

Kurs-Nr. 50011

05.03.2024 - 18.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

22 Termine, 44 U-Std., 320,00 € ohne ErméaBigung
inklusive Lehr- und Ubungsbiicher, ggf. zuziiglich
95,00 € Priifungsgebdiihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz

Priifung iiber 180
Minuten

Xpert Business Zertifikat auf
Anfrage!

~—

—

- Web-Seminar -

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Lohn-
buchhaltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie
lernen Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter/innen, An-
gestellte und Aushilfskréfte zu erstellt, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datentiber-
mittlung fir Lohnsteuer und Sozialversicherung an
die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen
Praxisféllen iben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kos-
tenfreien Zugang zur Datev-Programmversion ,Datev
Financial Office".

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 32 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Lohn und
Gehalt 1 + 2 vermittelt.

Kurs-Nr. 50013

19.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 270,00 € ohne ErmaBigung
inklusive Lehr- und Ubungsbiicher; ggf. zuziiglich
95,00 € Priifungsgebdiihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz

=

- Web-Seminar —

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kos-
ten- und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen
Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Abschluss
konnen Sie das Betriebsergebnis eines Unterneh-
mens ermitteln und Aussagen iber die Wirtschaftlich-
keit insgesamt, die Produktivitdt einzelner Teilberei-
che und (iber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte
treffen.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 40 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fihrung 1 vermittelt.

Kurs-Nr. 50015

05.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20.30 Uhr

20 Termine, 40 U-Std., 300,00 € ohne ErméBigung
inklusive Lehr- und Ubungsbticher, ggf. zuziiglich
95,00 € Priifungsgebliihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz



— Web-Seminar -

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse

der Bilanzierung als Bestandteil des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen Jahresabschlisse und
Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und wenden
dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die
Lage und Entwicklung eines Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen beurteilen.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 40 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fihrung 2 vermittelt.

Kurs-Nr. 50017

05.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

20 Termine, 40 U-Std., 300,00 € ohne ErméBigung
inklusive Lehr- und Ubungsbiicher, ggf. zuziiglich

95,00 € Priifungsgebliihren
Web-Seminar
Xpert Business Lernnetz

- Web-Seminar -

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum be-
trieblichen Controlling als Bestandteil des internen
Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Cont-
rollings dar und flihrt in die wichtigsten Controlling-In-
strumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messhar formulieren und die Zielerrei-
chung tiberwachen. Sie lernen fiir alle Bereiche des
Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen
Handlungsalternativen und MaBnahmen entwickelt
werden.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 40 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuch-
fuhrung 1 + 2" vermittelt.

Kurs-Nr. 50018

05.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

20 Termine, 40 U-Std., 300,00 € ohne ErméBigung
inklusive Lehr- und Ubungsbiicher, ggf. zuziiglich
95,00 € Priifungsgebiihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz

— Web-Seminar -

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Einkom-
mensteuer, Korperschaftsteuer und Gewerbesteuer
kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererkldrungen erstellt
und Meldeverfahren an das Finanzamt durchgefiihrt
werden. Dartiber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische
Entscheidungen einzubringen, z. B. bei der Bildung
von Riicklagen. Sie konnen bestehende Alternativen
beurteilen und Losungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 44 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Keine

Kurs-Nr. 50019

05.03.2024 - 18.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

22 Termine, 44 U-Std., 320,00 € ohne ErméaBigung
inklusive Lehr- und Ubungsbiicher; ggf. zuziiglich
95,00 € Priifungsgebliihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz

— Web-Seminar -

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer
Einnahmen-Uberschussrechnung und gibt Einblick in
die steuerlichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fur Schritt anhand von Beispielen durch das Formular
zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 22 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Keine

Kurs-Nr. 50020

05.03.2024 - 23.04.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

11 Termine, 22 U-Std., 190,00 € ohne ErméaBigung
inklusive Lehr- und Ubungsblicher, ggf. zuziiglich
60,00 € Priifungsgeblihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz

— Web-Seminar -

Ein professionelles Personalmanagement

gehdrt in groBen Unternehmen schon immer zu den
Kernaufgaben der Unternehmensfiinrung. Nicht nur
durch den zunehmenden Fachkraftemangel erkennen
aber auch immer mehr kleine und mittlere Unterneh-
men die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet
einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt
lhnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter/innen aus-
wahlen, optimal einsetzen und so weiterentwickeln
kénnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen berlick-
sichtigt werden.

Kursinhalte & Lernzielkatalog: www.xpert-business.
eu/lernzielkataloge

Kursumfang: 40 Unterrichtseinheiten

Vorkenntnisse: Keine

Kurs-Nr. 50021

05.03.2024 - 11.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

20 Termine, 40 U-Std., 300,00 € ohne ErméBigung
inklusive Lehr- und Ubungsblicher, ggf. zuziiglich
95,00 € Priifungsgebdiihren

Web-Seminar

Xpert Business Lernnetz

Keine Angst
vor Bildung -
Wir holen Dich ab!




Im Rahmen stark anwendungsbezogener vhs-
QuickSteps empfiehlt sich aufseiten der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer der Einsatz eines
zweiten Monitors bzw. eines weiteren Endgeréts
— beispielsweise eines Tablet-Computers — flir die
Z00M-Ubertragung, um so ein paralleles Mitarbei-
ten am Hauptgerat zu ermdglichen. Ein ZOOM-Tes-
taccount findet sich unter der Internetadresse ,htt-
ps://zoom.us/test”.

Zur Durchflihrung der Veranstaltung wird eine mit
der Datenschutz-Grundverordnung der Europa-
ischen Union (EU-DSGVO) konforme Version der
Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

Die QuickSteps finden in Kooperation mit der VHS
Cuxhaven statt.

©

Standortanalyse — Roadmaps — Meilensteine -

Pulse Check

- Web-Seminar —

Teambildung als Grundlage eines erfolgreichen

»leamworking*“ stellt sich als wesentlicher Faktor fiir

die Produktivitdtssteigerung in Unternehmen dar. ,Ar-

beiten im Team“ bedeutet nicht etwa ,Toll, ein ande-

rer macht’s!®, sondern , Together Everyone Achieves

More" (zu Deutsch ,Zusammen erreicht jeder mehr!*).

Fir High Performance Teams sind Werte wie Trans-

parenz (Transparency) und Offenheit (Openness) es-

senziell und werden von diesen konsequent gelebt.

Einheitliche Visionen, ein funktionsiibergreifendes

Denken, eine ausgeprdgte Fehlerkultur, regelmaBi-

ge Reflexionen, die Fahigkeit zur Selbstorganisation

sowie Zeit und Raum zur gemeinsamen Entwicklung

sind weitere, entscheidende Aspekte entsprechender

Arbeitsgruppen.

Highlights:

- Faktoren einer professionellen Teambildung und
-arbeit

- Standortanalyse und Zielorientierung

- Roadmaps — der Weg flihrt zum Ziel bzw. zu Meilen-
steinen

- Pulse Check — Zufriedenheit der Teammitglieder

- Das PLUS: Einschldgige Checklisten zur Teambil-
dung

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifi-

schen Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 50410

06.02.2024

Dienstag, 10:30 - 12:00 Uhr

1 Termin, 2 U-Std., 19,00 € ohne ErméaBigung
Zoom

NN

(E,

Rollen, Ereignisse und Artefakte —
Anwendungsszenarien

— Web-Seminar —

Ein agiles Projektmanagement orientiert sich an un-

terschiedlichen Methodensets bzw. Frameworks, die

auf eine flexible Anpassung an tatsachlich gegebene
Bedingungen ausgerichtet sind. Dabei wird ein adap-

tives Planen fokussiert und die zur Verfligung stehen-

de Zeit stellt sich insoweit als entscheidender Faktor

fir einen Erfolg des Ansatzes dar.

Insbesondere das Rahmenwerk Scrum basiert auf

einer ,schnellen” Abstimmung aller Beteiligten und

durchlduft streng aufeinander abgestimmte Phasen —

etwa Sprints oder Backlogs. Dieses Framework, ver-

bindlich am sogenannten Scrum Guide ausgerichtet,

setzt inshesondere sich selbstorganisierende Teams,

die gemeinsame Werte teilen und sich auf die 12

Prinzipien des Agilen Manifests stiitzen, voraus.

Highlights:

- Agiles versus klassisches Projektmanagements

- Rollen, Ereignisse und Artefakte im Detail

- Szenarien zur Initiierung, Planung und Durchfiihrung
mit Kanban

- Planspiele — spielerisches Planen: Kreativitatstech-
niken

- Das PLUS: Ausblick — ,Was ist ,duales’ Projektma-
nagement?”

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifi-

schen Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 50420

08.03.2024 - 15.03.2024

Freitag, 10:30 - 12:00 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 57,00 € ohne ErméaBigung
Zoom

NN,

=)

— Web-Seminar —

Unter Project, das sich nahtlos in das Office-Paket

von Microsoft bzw. unter MS 365 einfiigt, werden

sogenannte Vorgange bearbeitet. Gemeint sind damit

unter anderem individuelle oder auf eine Teamarbeit

ausgerichtete Aufgaben (Vorhaben). Dabei kénnen

sequenzielle und mittlerweile auch iterative Entwick-

lungen vollstandig abgebildet werden. Basisplane er-

maglichen insoweit einen Soll-Ist-Vergleich wahrend

laufender Projekte. Balken- bzw. Gantt-Diagramme

stellen sich als Visualisierungs- und Steuerungs-

elemente flir ein Monitoring bzw. Controlling dar.

Insgesamt gewahrleisten zahlreiche Ansichten unter

Project eine zuverldssige Einordnung laufender Pro-

jektstatus. Cloudbasiert in Workflows eingebunden

diese eingebunden ermdglicht Project eine Kollabo-

ration ,in Echtzeit".

Highlights:

- Basiswissen zur Theorie des Projektmanagements

- Regelwerke in der Ubersicht — etwa die Best-Prac-
tise-Methode ,Prince2”

- Professionelle individuelle und kollaborative Anwen-
dung von MS Project

- Initiieren, Planen, Durchfiihren und Uberwachen von
Projekten

- Das PLUS: Projektstrukturplane (PSP) — Termin-,
Kosten- und Ressourcenplanung

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifi-

schen Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 50425

12.04.2024 - 19.04.2024

Freitag, 10:30 - 12:00 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 57,00 € ohne ErméaBigung
Zoom

NN.




=
Kontinuierliche Anpassungen in

Unternehmen

- Web-Seminar —

Unter den aktuellen Rahmenbedingungen einer
,BANI-Welt* mussen sich Unternehmen enormen
Herausforderungen stellen. Eben volatile und zu-
dem ,briichige” Verhdltnisse sind es, die ein hohes
MaB an Verunsicherung, das wiederum sehr héufig
innovationshemmend wirkt, befordern. Ein agiles
Prozessmanagement — mit seinem Anspruch einer
kontinuierlichen Verbesserung — tragt insoweit dazu
bei, ,Leistungsspriinge” zu bewirken, ohne dabei ge-
sicherte Strukturen zu verwerfen.

Ein agiles Prozessmanagement soll ndmlich etablierte
Vorgehensweisen nicht ersetzen, sondern als Rah-
menkonzept dort zur Anwendung kommen, wo es ei-
nen klaren und absehbaren Nutzen fiir Unternehmen
bringen kann.

Highlights:

- ,BANI-Welt* — eine Einordnung der Rahmenbedin-
gungen

- Agiles Prozessmanagement zur kontinuierlichen
Verbesserung

- Agilitat gleich Struktur und Flexibilitdt (Rahmenkon-
zept)

- Transparente Beispiele aus den Bereichen Verwal-
tung und Service

- Das PLUS: Alternative, mit der EU-DSGVO konfor-
mer Apps

Fiir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifi-
schen Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 50430

11.07.2024 - 12.07.2024

Donnerstag, 10:30 - 12:00 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 38,00 € ohne ErméaBigung
Zoom

NN.

VHS lisst
dich
wachsen

- Wochenendseminar -

Die Bezeichnung ,innerer Schweinehund* umschreibt

die Allegorie der Willensschwéche, die eine Person

daran hindert, unangenehme Tétigkeiten auszufiih-

ren, die als ... geboten gesehen werden oder fir die

jeweilige Person sinnvoll erscheinen (auszugsweise

Definition gemaB Wikipedia).

In unserem Seminar machen Sie aus lhrem ,inneren

Schweinehund” einen hilfreichen Gefahrten. Freuen

Sie sich auf Ldsungen, um Ihre Ziele leichter zu errei-

chen und fiir Sie vorteilhafte Routinen in Ihren Alltag

Zu integrieren.

Zum Inhalt;

- Der Schiiissel zu unserem Potential - unsere Glau-
benssétze

- Der Schiissel zu unserem Erfolg - unsere Motivati-
on, unsere Willensstérke

- Das ,jetzt oder spéter” - Genuss-Dilemma

- Die 7 erfolgreichsten Willensstrategien

- Ziele mental verankern

Kurs-Nr. 50219

15.06.2024

Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 48,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Michael Armbrecht

Sie stehen beruflich und/oder privat unter Leistungs-
druck und sehnen sich nach kérperlicher und geis-
tiger Ausgeglichenheit? In diesem Seminar erhalten
Sie wertvolle Tipps, mit den aktuellen Herausforde-
rungen unserer Zeit gelassener und damit erfolgrei-
cher umzugehen. Freuen Sie sich auf einen Abend,
bei dem Ihr ,Denken in Lésungen” und die Steigerung
Ihrer Resilienz mit Mittelpunkt stehen.

Kurs-Nr. 50230

06.04.2024

Samstag, 10:00 - 16:30 Uhr

1 Termin, 8 U-Std., 48,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Michael Armbrecht

- Wochenendseminar —

Wir kennen Situationen, in denen Gesprache trotz
groBter Bemlihungen schwierig verlaufen. Wieso ver-
stehe ich diese Person besser als die andere und um-
gekehrt? Wie entstehen Kommunikationsstérungen?
Beispiel: ,Ich hétte gerne Zeit flir mich“. Empfanger
der Nachricht versteht: ,Ich hatte gerne Zeit ohne
Dich!* Erfahren Sie von den vier Botschaften einer
Kommunikation und ihren Fallstricken.

Mit einer klaren, personenbezogenen Kommunikati-
on gewinnen Sie die andere Person besser fiir Ihre
Sache!

Kurs-Nr. 50225

17.02.2024

Samstag, 09:00 - 15:45 Uhr

1 Termin, 7 U-Std., 38,50 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Helena Moser



Kerstin Breshler-Moser, Telefon 0 53 41 / 839-22 04

Die genetische

Personlichkeit: @

Meine Reaktion und die Bediirfnis-
se des anderen besser verstehen!

— Wochenendseminar -

Jeder von uns hat eine genetische Grundstruktur
seiner Personlichkeit. Wieso wirkt der eine auf mich
sympathisch und der andere nicht? Und wie gelingt
es mir, eine Person besser flr eine Sache zu gewin-
nen? In diesem Seminar erkennen Sie lhre Starken
und auch lhre Begrenzungen aufgrund lhrer gene-
tischen Veranlagung. Sie lernen das Verhalten Ihres
Gespréchspartners und die kérperlichen Signale bes-
ser zu deuten. So kénnen Sie zum Beispiel Ihre Argu-
mente wirkungsvoller im Gesprach einsetzen. Dies gilt
beruflich als auch privat. Mit einer auf die BedUirfnisse
ausgerichteten Gespréchsfiihrung gewinnen Sie die
Person leichter flr Ihre Sache!

Kurs-Nr. 50226

Freitag, 09.02.2024, 16:45 - 18:15 Uhr
Samstag, 10.02.2024, 10:00 - 15:30 Uhr
2 Termine, 8 U-Std., 44,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Helena Moser

Salzgitter
TEEEE

OFffnungszeiten

Mo, Divon 14 -16 Uhr
Do von 14 -18 Uhr

P_ﬂegeStuthunkt

Mo, Di, Do, Fr von 9 - 12:30 Uhr

Business-
Knigge leicht gemacht

— Wochenendseminar —

Neben fachlicher Qualifikation ist ein selbstsicheres
und gewinnendes Auftreten ein wichtiger Schliissel
flr eine erfolgreiche Karriere. Wer die ,Spielregeln”
moderner Umgangsformen kennt und in jeder Situ-
ation souverdn und stilsicher aufzutreten weiB, kann
liberzeugen und gewinnt Sympathien. Von der Macht
des ersten Eindrucks bis hin zum 1x1 der Umgangs-
formen im Geschéftsleben und gelingendem ,Small
Talk" unterstlitzen Sie die Inhalte des Seminartages
darin wertvolle Beziehungen zu Kollegen und Kunden
aufzubauen und sich selbst und das Unternehmen, fiir
das Sie stehen, erfolgreich zu reprasentieren.

Kurs-Nr. 50260

01.06.2024

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 7 U-Std., 42,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Michael Armbrecht
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Der PFflegestiitzpunkt informiert und berat individuell:

zu Leistungen und Hilfen rund um die Pflege einschl. Hilfe bei der Antragstellung
Giber geeignete ambulante, teilstationdre und stationdre Pflegeangebote
zur Versorgung mit Pflegehilfsmitteln

bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen und Krisensituationen

Gber Entlastungsangebote fiir pflegende Angehérige

zu ehrenamtlichen Diensten und Selbsthilfegruppen

Im Rathaus der Stadt Salzgitter
Joachim-Campe-Str. 6 - 8
38226 SZ-Lebenstedt

7. Stockwerk, Zimmer 709

Tel.: (05341) 839 3250 und (05341) 839 4427

Der Pflegestitzpunkt ist ein gemeinsames Projekt der Niedersachsischen Pflegekassen sowie der Stadt Salzgitter.

BE———
10-Fingersystem am PC

in 3 Lektionen @

Crashkurs fiir Erwachsene und Jugendliche ab
16 Jahren

— Web-Seminar —

Die Computertastatur blind bedienen zu kénnen und
beim Arbeiten am Computer Zeit zu sparen ist das
Ziel des Kurses und das gelingt mit dem Erlernen
des 10-Fingersystems! Damit sich die Positionen
der Tasten besser einprdgen lassen, wird im Kurs
eine multisensorische Lerntechnik eingesetzt, bei
der Tasten und Farben sowie Symbole miteinander
verkniipft werden. Auf diese Weise fallt das Lernen
leicht und macht zugleich SpaB! Wir setzen im Kurs
eine Online-Lernplattform ein, die im Kurs vorgestellt
wird und nach dem Kurs zum weiteren Uben verwen-
det werden kann. Je ofter das 10-Fingersystem mit
dem vorgestellten gratis Online-Schreibtrainer gedibt
wird, desto schneller konnen Sie die Tastatur ,blind*
bedienen.

Kurs-Nr. 50211

11.08.2024 - 25.08.2024

Sonntag, 10:30 - 12:45 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 35,00 € ohne ErméaBigung
Web-Seminar

Biljana Varzic

:.-: Pflege
sese 5 tuthunk‘t

NG . BEGLEITLING

INFORMATION . BERATLA

& Salzglttcr Mil Zeuimmang des
Lardet Mirderusisen

A SRR ] A N LA RIS

@ e 0000000000000 0

86 Friihjahr/Sol



,»10-Tages-Kurs Ausbilderlehrgang - intensiv*
Vorbereitung auf die praktische Aushildereignungs-
priifung

Im Laufe des Lehrgangs wird eine Unterweisung so-
wie eine Prasentation von der Dozentin vorgestellt
und anhand dieser, das Bewertungsschema der IHK,
grundsétzliche Probleme bewusst gemacht und dar-
gestellt. Jeder Teilnehmende kann aufgrund dieser
Dokumentation entscheiden, fir welche Form der
Unterweisung er sich entscheidet. Die berufs- und ar-
beitspddagogischen Inhalte werden anwendungsbe-
zogen erarbeitet und das Konzept fiir den Priifungs-
ausschuss erstellt.

Inhalte:

- Ziel der Berufsaushildung, Kompetenzen, Schliis-
selqualifikationen

- Lern- und Behaltensprozess

- Planung, Durchfiihrung und Kontrolle des Lernpro-
7esses

- Rahmenbedingungen der praktischen Priifung

- das Thema der Unterweisung

- Richtlernziel, Groblernziel, Feinlernziel unter Be-
rlicksichtigung der SMART-Regel

- Motivation- der Weg zum Erfolg

- Methodenwahl zur Priifungssituation und allgemei-
nen Ausbildungssituationen

- Auswahl der Arbeitsmittel

- Medien, Kommunikationsmittel zur Unterstiitzung
und Verbesserung von Lernprozessen

- die Wirkung eines Ausbilders (Kommunikation und
Verhalten)

- Lernzielkontrollen gestalten, umsetzen und verbes-
sern

Vorbereitung schriftliche Aushildereignungs-
priifung:

Die Kursteilnehmenden werden auf alle vier Hand-
lungsfelder entsprechend der schriftlichen Priifungs-
relevanz vorbereitet. Es erfolgt eine Ubersicht und
Vertiefung in alle Gesetzestexte und Verordnungen
zur Berufsaushildung. Mit Abschluss der Handlungs-
felder erfolgt eine Lernerfolgskontrolle durch mdgli-
che IHK-Priifungsfragen und gemeinsamer Korrektur.

Inhalte:

Handlungsfeld 1: Ausbildungsvoraussetzungen prii-
fen und planen

Handlungsfeld 2: Ausbildung vorbereiten und bei der
Einstellung von Auszubildenden mitwirken
Handlungsfeld 3: Ausbildung durchfiihren
Handlungsfeld 4: Ausbildung abschlieBen

Kurs-Nr. 50240

04.03.2024 - 15.03.2024

Montag, 08:30 - 16:00 Uhr

10 Termine, 80 U-Std., 497,00 € inkl. Materialkos-
ten; ggf. Priifungsgebiihr von 210,00€; Bitte Lehr-
buch vorher besorgen (13,90€), Gesetzestext, Buch.
Softcover, 102., neu bearbeitete Auflage. 2023, XLII,
1040 S., Beck im dltv. ISBN 978-3-406-80155-6
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Melanie Kiehnert

Mit Abschluss des Vorbereitungskurses sind die
Teilnehmenden auf die schriftliche und praktische
Priifung vorbereitet und kdnnen die Priifung absol-
vieren. Die schriftliche Priifung wird immer am 1.
Dienstag des Monats durchgeflihrt, nicht jedoch in
den Ferienzeiten Niedersachsens.

VHS lasst
dich
wachsen

Interessant fiir all jene, die die praktische Prii-
fung wiederholen, bereits den Fachwirt absolviert
haben (und somit von der schriftlichen Priifung
befreit sind) oder sich die Inhalte der schriftlichen
AEVO-Priifung selbst aneignen mdchten:

»Kurzlehrgang 3-Tages-Kurs“
Vorbereitung auf die praktische Ausbildereignungs-
priifung

Im Laufe des Lehrgangs wird eine Unterweisung so-
wie eine Prdsentation von der Dozentin vorgestellt
und anhand dieser, das Bewertungsschema der IHK,
grundsétzliche Probleme bewusst gemacht und dar-
gestellt. Jeder Teilnehmende kann aufgrund dieser
Dokumentation entscheiden, fiir welche Form der
Unterweisung er sich entscheidet. Die berufs- und ar-
beitspddagogischen Inhalte werden anwendungsbe-
zogen erarbeitet und das Konzept fir den Priifungs-
ausschuss erstellt.

Inhalte:

- Ziel der Berufsausbildung, Kompetenzen, Schlis-
selqualifikationen

- Lern- und Behaltensprozess

- Planung, Durchfiihrung und Kontrolle des Lernpro-
76s5es

- Rahmenbedingungen der praktischen Priifung

- das Thema der Unterweisung

- Richtlernziel, Groblernziel, Feinlernziel unter Be-
riicksichtigung der SMART-Regel

- Motivation- der Weg zum Erfolg

- Methodenwahl zur Priifungssituation und allgemei-
nen Ausbildungssituationen

- Auswahl der Arbeitsmittel

- Medien, Kommunikationsmittel zur Unterstiitzung
und Verbesserung von Lernprozessen

- die Wirkung eines Ausbilders (Kommunikation und
Verhalten)

- Lernzielkontrollen gestalten, umsetzen und verbes-
sern

Kurs-Nr. 50250

Donnerstag, 25.04.2024, 08:30 - 16:00 Uhr
Freitag, 26.04.2024, 08:30 - 16:00 Uhr

Montag, 29.04.2024, 08:30 - 16.:00 Uhr

3 Termine, 24 U-Std., 270,00 € ggf. Priifungsgebiihr
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Melanie Kiehnert



Bildungsurlaube fiir lhren beruflichen Erfolg

Die Inhalte der nachstehend aufgeflihrten Semi-
nare sind speziell auf das berufliche Umfeld zuge-
schnitten. Sie beziehen sich auf die Bereiche ,Be-
ruf und Praxis“, ,Neue Medien und Praxis“ sowie
,Beruf und Gesundheit*.

Ein Weg zur Stresshewiéltigung

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub fiir Teilzeit-

kréfte anerkannt.

Heute leiden viele Menschen an Stress, der sich

haufig in Missempfindungen oder in organischen

Erkrankungen widerspiegelt. Wie konnen Sie aus der

Stressspirale aussteigen? In diesem Seminar erlernen

Sie einen gesunden Umgang mit beruflichen und all-

tdglichen Belastungen.

Es werden u. a. folgende Inhalte bearbeitet:

- typische Symptome und Erscheinungsformen von
Stress

- Stressausloser

- Auswirkungen von Stress auf den Kérper sowie
stressrelevante hirnphysiologische Prozesse

- Stress- und Risikofaktoren

- Zusammenhang von Stress und Lebens- sowie
Arbeitsbedingungen

- Akquirierung von Ressourcen zum richtigen Um-
gang mit Stress

- Methoden der Stressbewaltigung, insbesondere
die der Achtsamkeit, um die Handlungskompetenz
flr eigenverantwortliches Gesundheitsverhalten zu
starken

Bitte Matte, bequeme Kleidung und warme Socken

fir den praktischen Teil mitbringen.

Kurs-Nr. 34915

10.06.2024 - 14.06.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 12:30 Uhr

5 Termine, 20 U-Std., 93,00 € ohne ErméBigung
Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 06.05.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Gabriela Lalla

VHS:
in Balance
bleiben

- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub fiir Vollzeit-

kréfte anerkannt.

Dieser Bildungsurlaub fordert den Aufbau von Wissen

zur Gesundheitspravention, insbesondere den Zu-

sammenhang zwischen Stress und korperlichen Be-

schwerden (wie Kopf-, Schulter- oder Riickenschmer-

zen). Die Erkenntnis dartiber soll dazu beitragen, das

Risiko flir stressbedingte Krankheiten und damit Tage

der Arbeitsunfahigkeit zu minimieren.

Wir werden uns u. a. mit folgenden Inhalten beschéf-

tigen:

- Erscheinungsformen von Stress sowie den Folge-
wirkungen

- Stress und korperliche Beschwerden

- Grundlagen des Mentaltrainings (Geschichte, aktu-
eller Forschungsstand sowie neurologisches Grund-
wissen)

- Methoden des Mentaltrainings und Anleitung zur
fachgerechten Anwendung

- eigene Verhaltensweisen, Verdnderungsmaoglichkei-
ten und eigene Ressourcen

Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken

mitbringen.

Kurs-Nr. 34920

22.04.2024 - 26.04.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 18.03.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Adam Andrissek

- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub fiir Teilzeit-
krifte anerkannt.

Um den vielfdltigen Anforderungen im Beruf und All-
tag gerecht zu werden, sind ausreichend Energie und
die Fahigkeit, sich zu entspannen, eine wichtige Vor-
aussetzung. Bewusst Ruhepunkte zu setzen und Ent-
spannungspausen einzulegen erdffnet einen Zugang
zu den inneren Ressourcen. In dieser Woche lernen
Sie Methoden der Kdrperwahrnehmung und gesund-
heitsfordernde Verfahren, die zu einer entspannten
Atmosphére am Arbeitsplatz und in der Freizeit beitra-
gen. Neben unterschiedlichen Yoga-Ubungen werden
Hintergrundwissen und neue Erkenntnisse praxisnah
vermittelt.

Bitte Matte, bequeme Kleidung und warme Socken fiir
den praktischen Teil mitbringen.

Kurs-Nr. 34930

08.04.2024 - 12.04.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 12:30 Uhr

5 Termine, 20 U-Std., 93,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 04.03.2024
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Sabine Switalski-Rieck

Ein Weg zur Gesundheitspravention

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist als Bildungsurlaub fiir Teilzeit-
kréfte anerkannt.

In unserer Leistungsgesellschaft mit den immensen
Anforderungen in Beruf und Alltag flihlen sich immer
mehr Menschen standig ,unter Strom“. Das fiihrt zu
Dauerstress und kann Symptome, wie z. B. perma-
nente Mudigkeit, innere Unruhe und eine verringerte
Leistungsfahigkeit zur Folge haben. Der Bildungsur-
laub fordert das Verstandnis flir eine eigenverantwort-
liche Gesundheitsprévention und motiviert beherzt
und mutig neue Wege zu gehen. Eine ausgewogene
Work-Life-Balance und ein bewusster Umgang mit
Achtsamkeit flir sich selbst und andere kénnen zur
Selbstverstandlichkeit werden und zu neuen Kapazita-
ten flr Beruf und Familie flihren.

Bitte ein groBes Handtuch, eine Decke, eine Matte,
bequeme Kleidung, warme Socken, Essen sowie Ge-
tranke mitbringen.

Kurs-Nr. 50915

Gebiihr und Termine auf Nachfrage
Salzgitter-Bad, Knigstedter Herrenhaus
Michael Armbrecht



- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmer/
innen, die vor langer Zeit einmal Englischunterricht
hatten und deren Kenntnisse vollkommen verschiittet
sind. Es wird bei ,Null* begonnen. Achtung: Der Kurs
ist nicht flr Teilnehmer/innen geeignet, die noch nie
Englischunterricht hatten. Lassen Sie sich beraten!
Unterrichtsmaterial: Die Dozentin arbeitet mit eigens
fir den BU ersteliten Unterrichtsmaterialien.

Kurs-Nr. 41925

18.03.2024 - 22.03.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 17:00 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 12.02.2024
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Kateryna Paladi

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Dieser Wochenintensivkurs richtet sich an alle Arbeit-
nehmer/innen und Auszubildende, die schon mal vor
langer Zeit Franzésischkenntnisse erworben haben
und deren Vorkenntnisse in der franzdsischen Spra-
che komplett verschiittet sind. Es wird bei ,Null“ be-
gonnen. Bitte besorgen Sie sich vor Kursheginn das
angegebene Lehrbuch.

Lehrbuch: ,Rencontres en frangais A1“, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-529642-8), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 42965

24.06.2024 - 28.06.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 170,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 20.05.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Fabrice Tricault

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub aner-
kannt. Dieser Kurs richtet sich an alle Arbeitnehmer/
innen und Auszubildende und alle anderen Interes-
sierten, die keine Vorkenntnisse in der italienischen
Sprache haben. Es wird bei ,Null“ begonnen.
Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1“, Hueber-Verlag,

(ISBN 978-3-19-105438-0), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 45988

12.08.2024 - 16.08.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 08.07.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sandra Orlando

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Arbeitneh-
mer/innen und Auszubildende, die folgende Voraus-
setzungen erflillen: Teilnahme an einem Italienisch-
bildungsurlaub 1 oder einem Abendkurs der Stufe
Italienisch 1. Der Besuch sollte nicht l&nger als ein
Jahr zuriickliegen. Teilnehmer/innen, die diese Vor-
aussetzungen nicht erfiillen, sollten sich von der VHS
individuell beraten lassen. Es besteht die Mdglichkeit
eines Einstufungstests.

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1, Hueber-Verlag, (ISBN
978-3-19-105438-0), ab Lekt. 4

Kurs-Nr. 45989

19.08.2024 - 23.08.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 15.07.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sandra Orlando

- Wochenintensivkurs —

Dieser auch als Bildungsurlaub anerkannte
Kurs richtet sich an alle Arbeitnehmer/innen und Aus-
zubildende und alle anderen Interessierten, die keine
oder nur geringe Vorkenntnisse in der italienischen
Sprache haben. Sie erlernen die italienische Sprache
und lernen Land, Leute und Kultur mit einer Sardin
kennen. Im Reisepreis enthalten sind: Ubernachtung
inkl. Halbpension, 2 Ausfliige und Sprachunterricht.
Interessierte melden sich bitte bei Silvana Reupke,
E-Mail: zuradili@gmx.de

Lehrbuch: ,Espresso”, Bd. 1, Hueber-Verlag.

Kurs-Nr. 45990

Gebiihr und Termine auf Nachfrage
Sardinien, Torre dei Corsari
Silvana Reupke

Xpert Européischer ComputerPass

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub

anerkannt.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die be-

reits Grundkenntnisse in Word haben.

Kursinhalte:

- Textteile markieren und bearbeiten

- Texte gestalten und ausdrucken

- Seiten gestalten

- Tabellen einrichten und bearbeiten

- Zeichnungselemente, Grafiken einfligen und bear-
beiten

- Serienbriefe erstellen

- Kuverts und Etiketten erstellen

Nach Abschluss dieses Kurses kdnnen Sie an der

Xpert-Prifung , Textverarbeitung mit Word (Basics)”

teilnehmen. Der Priifungstermin erfolgt in Absprache

mit den Teilnehmer/innen.

Kurs-Nr. 51902

22.04.2024 - 26.04.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 15:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 212,00 € ohne ErméaBigung
inkl. Lehrbuch zuziiglich ggf. Priifungsgebdiihr
Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 18.03.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

NN,

Xpert Européischer ComputerPass

- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub aner-

kannt.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die

bereits Grundkenntnisse in Excel haben. Sie kdnnen

Daten eingeben und auch einfache Berechnungen

ausflihren - mdchten aber nun Excel auch ,richtig*

anwenden.

Kursinhalte:

- Tabellen erstellen, gestalten und ausdrucken

- einfache und verschachtelte Verknipfungen an-
wenden

- Funktionen anwenden

- Prasentationsgrafiken erstellen

Nach Abschluss dieses Kurses konnen Sie auch an

der Xpert-Priifung ,Tabellenkalkulation Excel” teil-

nehmen. Der Priifungstermin erfolgt in Absprache mit

den Teilnehmer/innen.

Kurs-Nr. 51903

27.05.2024 - 31.05.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 15:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 212,00 € ohne ErméaBigung
inkl. Lehrbuch zuziiglich. ggf. Priifungsgebiihr
Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsuriaub nutzen: 22.04.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Kagan Kortun



- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Webseiten werden heutzutage immer 6fter mit Con-
tent-Management-Systemen (CMS) erzeugt. Nicht
mehr die Erstellung einzelner HTML-Seiten, sondern
die Generierung der Inhalte aus Datenbanken oder
Dateien steht im Mittelpunkt vieler Softwareprodukte.
CMS zeichnen sich insbesondere durch die dynami-
sche Pflege der Webseiten, eine strikte Trennung von
Inhalt und Layout aus.

Als CMS kommt hier das populdre Joomla zum Ein-
satz. Es zeichnet sich durch die Vielfalt an Erweiterun-
gen und seiner Einfachheit aus. So kdnnen Websei-
tenbetreiber auch ohne Programmierkenntnisse sehr
schnell zu professionellen Seiten gelangen.

Neben den CMS-Techniken werden Grundziige von
HTML und PHP mitvermittelt, so dass auch eigene
Anderungen direkt am Webseitencode erfolgen kon-
nen.

Die grafische Gestaltung wird durch eine Vielzahl von
sogenannten Webseitenvorlagen (Templates) verein-
facht. Diese werden nach den eigenen Wiinschen und
Vorstellungen graphisch verdndert.

Die Teilnehmer bekommen eine Testumgebung im
Internet und kdnnen da direkt ihre Webseite erstellen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse (bers Internet
und Textverarbeitung. Programmierkenntnisse sind
nicht notwendig.

Kurs-Nr. 51910

10.06.2024 - 14.06.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 15:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 215,00 € ohne ErméaBigung
Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 06.05.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Kagan Kortun

S
Li!
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Seminare, Infos und Tipps fiir kleine und
mittlere Unternehmen

Die nachstehenden Seminare richten sich an alle,
die bereits ein kleines oder mittleres Unternehmen
oder einen Ausbildungsbetrieb fihren.

Die Seminarinhalte kdnnen in der angebotenen
Bandbreite Antworten auf viele Fragestellungen
geben und sollen die Teilnehmer flr die Anforde-
rungen und Verantwortung sensibilisieren sowie
entsprechende Hilfestellungen aufzeigen.

Die Volkshochschule Salzgitter bietet dariiber hin-
aus eine Vielzahl von maBgeschneiderten Forthil-
dungen an, die auf lhre Firma abgestimmt sind.
Speziell filr die Auszubildenden von Betrieben wer-
den verschiedene Grundlagen- und Auffrischungs-
seminare ausbildungsbegleitend angeboten.
Gerne informieren wir Sie:

Telefon: 0 53 41 / 839-22 04.

Weitere Informationen und Termine
auf Anfrage

Kurs-Nr. 50920
Kosten auf Nachfrage

Weitere Informationen und Termine
auf Anfrage

Kurs-Nr. 50925
Kosten auf Nachfrage

7

Weitere Informationen und Termine
auf Anfrage

Kurs-Nr. 50930
Kosten auf Nachfrage

Weitere Informationen und Termine
auf Anfrage

Kurs-Nr. 50935
Kosten auf Nachfrage

Weitere Informationen und Termine
auf Anfrage

Kurs-Nr. 50940
Kosten auf Nachfrage

Weitere Informationen und Termine
auf Anfrage

Kurs-Nr. 50951
Kosten auf Nachfrage

Weitere Informationen und Termine
auf Anfrage

Kurs-Nr. 50953
Kosten auf Nachfrage



Firmenseminare
passgenau auf Sie zugeschnitten!

Wissen
ist
Macht!

in die
Zukunft!

Wir bieten lhnen Grundlagen- Seminare und Fortbildungen sind méglich als
und Expertenwissen sowie inhouse-Schulung bei lhnen im Betrieb oder
Auffrischungsschulungen an, im Kniestedter Herrenhaus, dem
da ist fiir jeden von lhnen etwas dabei. Veranstaltungsort mit dem besonderen Flair!
e Finanzbuchhaltung e  Seminarrdume mit moderner Prasentationstechnik
e Personal- und Rechnungswesen e Fachrdume (helle Lehrkiiche, Yoga-, Werk- und
e S Office Keramikrdume)
e Bliromanagement e  Park mit groBer Terrasse
e  Kundenkommunikation Giber Webseiten und e gemditliche Sitzecken
Social Media e gebihrenfreie Parkplatze
e Internetsicherheit e (etrénkeservice
e Sprachen (Business English, Deutsch als ¢ behindertengerechte Einrichtung

Fremdsprache ...)
e Fiihrung, Moderation, Rhetorik, Prasentation
gesundheitliche Themen wie Resilienztraining
und Stressmanagement
e teambildende MaBnahmen wie Kochveranstaltungen
e und vieles mehr!

Information und Beratung:

.'. Volkshochschule Kerstin Breshler-Moser
.“ Salzgitter Telefon 0 53 41 / 839-22 04

kerstin.breshler-moser@stadt.salzgitter. de
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Gemeinsam mehr bewirken -
nimm Salzgitters Zukunft in die Hand!

Wir sind vielféltiger als Du denkst!
Bei der Stadt Salzgitter findest Du einen passenden Job mit spannenden Aufgaben:

Du bist...

...Ingenieur/-in oder Architekt/-in und willst das Stadtbild gestalten?
...Sozialarbeiter/-in und willst deine Mitbiirger/-innen unterstiitzen?

...im Verwaltungsbereich ausgebildet und vielseitig einsetzbar?
...Informatiker/-in und willst den 6ffentlichen Dienst fit fiir die Zukunft machen?
...handwerklich begabt und hast eine abgeschlossene Ausbildung?
...Lebensretter/-in im Feuerwehr- oder Rettungsdienst?

...Arztin oder Arzt und dir liegt die Gesundheit deiner Mitmenschen am Herzen?

Dann schau Dich auf unserem Karriereportal Du suchst noch nach der passenden Ausbildung fiir Dich?
nach Deinem neuen Job um! Dann bist Du auf unserem Karriereportal genau richtig!

Hier geht’s zum Karriereportal:

& S al ?EE itter H karriere.salzgitter.de Scan den QR-Code -

& bewerbung@stadt.salzgitter.de schick uns Deine Bewerbung!

KINDER FORDERM LIND FAMILIEM UNTERSTUTIEN




Sind Sie schon
EDV-Profi?

Computerkenntnisse sind heu-
te ein Teil der persénlichen Iden-
titdt und gesellschaftlicher Teilha-
be geworden.

Deshalb ist die Weiterbildung im IT-
Bereich unverzichtbarer und zentraler
Bestandteil der Volkshochschularbeit.

Der kompetente Umgang mit Informa-

tionstechnologie und den Neuen Me-
dien stellt einen Schwerpunkt des Pro-
grammbereichs ,,EDV / Neue Medien*
dar. Vertreten sind aber auch Quali-

fizierungslehrgdnge zum ,Xpert

Europaischen ComputerPass*.

Fachbereichsleitung und Beratung:
Manuela Sieker

Telefon 0 53 41 / 839-22 03
manuela.sieker@stadt.salzgitter.de

Foto: Bernd Hundertmark




Die Basics

Dieser Kurs soll Sie in einer Gruppe Gleichgesinnter
unter erfahrener und geduldiger Anleitung in einer
liberschaubaren Gruppe bei den ersten praktischen
Schritten in die Welt der Computer und des Internets
begleiten.

Themen sind die Tastatur und Windows, das Erstellen
von Texten und das Speichern, das Erstellen einer PDF
und wie bewege ich mich sicher im Internet. Damit
haben wir das erste Handwerkszeug erlernt.

Kurs-Nr. 51210

20.02.2024 - 22.02.2024

Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 11:30 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Aaron Kielkowsky

Kurs-Nr. 51211

04.03.2024 - 06.03.2024

Montag - Mittwoch, 09:00 - 11:30 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Aaron Kielkowsky

Kurs-Nr. 51214

26.02.2024 - 11.03.2024

Montag, 16:00 - 18:15 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Akin Uysal

Ich will mehr wissen

Das erste Handwerkszeug ist uns sicher, aber ich
habe da noch ein paar Fragen! Na Klar, kiimmern wir
uns um die Grundlagen fiir E-Mails und digitale Netz-
werke. AuBerdem — wie kommen meine Fotos vom
Smartphone auf meinen Laptop? Oder auf den USB-
Stick?

Voraussetzungen: Einfacher Umgang mit Word und
Windows

Kurs-Nr. 51223

02.04.2024 - 04.04.2024

Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 11:30 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Aaron Kielkowsky

Kurs-Nr. 51224

16.04.2024 - 18.04.2024

Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 11:30 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteat, Volkshochschule

Aaron Kielkowsky

Kurs-Nr. 51225

08.04.2024 - 22.04.2024

Montag, 16:00 - 18:15 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Akin Uysal

Was gibt es noch?

Internetsicherheit — auf was muss ich achten? Cloud,
was ist denn das? Wie kann ich Texte auf meine Fotos
bekommen? Wie kann ich meine E-Mails speichern?
Sie haben schon mit den Programmen gearbeitet und
madchten Ihr Wissen vertiefen. Gute Idee, denn es gibt
Tipps und Kniffe, die uns das digitale Arbeiten er-
leichtern. Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, was
maglich ist.

Voraussetzungen: Einfacher Umgang mit Word und
Windows

Kurs-Nr. 51235

14.05.2024 - 16.05.2024

Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 11:30 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 45,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Aaron Kiglkowsky

Wie findet man das richtige Gerét, den

richtigen Tarif? Woran lasst sich ein gutes Gerét er-
kennen und worauf muss man beim Kauf achten? Es
gibt eine Vielzahl an billigen und teuren Geréten. Oft
wird zu viel gezahlt — sowohl fiir den Tarif, als auch fir
das Gerdt. In diesem Kurs wird besprochen, worauf
man beim Kauf achten sollte und wie ein giinstiger
Tarif gefunden wird — auch ohne Bindungsfristen. Es
ist Platz fiir Fragen. Der Kurs richtet sich insbesonde-
re an Personen, die sich demnéchst ein Smartphone
kaufen wollen.

Kurs-Nr. 51240

14.02.2024

Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 15,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Gennadij Bayer

Kurs-Nr. 51241

14.03.2024

Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 15,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Gennadij Bayer

Vergessen Sie E-Mail, SMS, Facebook und die Te-
lefon-App — langwieriges Anmelden, kompliziertes
Dateien anhangen und das Benutzen vieler verschie-
dener Apps fiir die Kommunikation mit lhren Lieben.
Egal ob klassischer Text wie bei SMS oder E-Mail oder
Versenden von Sprachnachrichten, Videoclips, Bildern
— WhatsApp ist das Universal-Kommunikationswerk-
zeug, welches von immer mehr Menschen gerne und
haufig genutzt wird. Sogar Telefonie und Video-Tele-
fonie kénnen Sie mit WhatsApp nutzen. Erfahren Sie,
wie Sie WhatsApp einrichten, bedienen und sinnvoll
einsetzen. Sie werden sehen: Es ist ganz einfach!
Inhalt u. a.:

- Erste Einstellungen

- Profilfoto

- Status

- WhatsApp-Kontakte verwalten

- Text- und Sprachnachrichten versenden

- Bilder und Videos versenden

- Telefonieren, Videotelefonie

Kurs-Nr. 51244

27.02.2024 - 05.03.2024

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Gennadij Bayer

Kurs-Nr. 51245

03.04.2024 - 10.04.2024

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung +
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Gennadij Bayer

Unsere Medien verbreiten tdglich eine

Flut an Nachrichten. Nicht nur Zeitungen, Radio und
das Fernsehen, sondern auch im Internet wird man
informiert. Uber Politik, Lokalnachrichten aber auch
{ber Gesundheit und andere Themen. Oft heftig, dra-
matisch und manchmal auch verstdrend. Was ist wahr
und was ist eine Falschinformation?

Die Verunsicherung ist zu groB. Nachrichten ignorie-
ren ist auch keine Losung! Wie kann man Fake News
erkennen?

Kurs-Nr. 51250

22.02.2024

Donnerstag, 1000 - 13:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Carmela Klinge



Grundkurs kompakt

- Wochenendseminar —

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhre Texte mit dem
Textverarbeitungsprogramm Word effizient erstellen.
Anhand vieler praktischer Ubungen bearbeiten und
layouten Sie Ihre Dokumente. Zusétzlich binden Sie
tabellarische Ubersichten ein und legen lhre Seiten-
gestaltung fest. Und ganz besonders spannend: Sie
erfahren viele Tipps und Tricks zur optimalen Nutzung.
Die Inhalte des Kurses auf einen Blick:

- Word kennen lernen

- Text bearbeiten und formatieren

- Absétze formatieren

- Dokumente gestalten

- Seitenlayout gestalten

- Tabellen verwenden

- Dokument Giberpriifen

- Dokument drucken

- Tipps und Tricks

Kurs-Nr. 51310

Samstag, 24.02.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 25.02.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine, 14 U-Std., 75,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Lars Kolb

Nutzen Sie Word nicht nur zum Schreiben von Brie-
fen, Listen oder Tabellen. Gestalten Sie Ihre Texte an-
sprechend mit Bildern, WordArt, Autoformen und sog.
SmartArts. Oder vielleicht sollen farbige Textfelder
oder Diagramme eingefiigt werden. Warum werden
sie nicht dort eingeflgt, wo ich es wollte? Wie kann
ich sie verkleinern oder vergroBern? Wie kann man
ein Objekt/Bild zuschneiden? Das alles zeigt lhnen
dieser Kurs.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal finf begrenzt.

Kurs-Nr. 51314

12.03.2024

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 56,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Lars Kolb

Word verfligt (iber eine leistungsstarke
Tabellenfunktion. Ob Zellen miteinander verbinden,
Text in eine Tabelle umwandeln oder eine Tabelle in
Text umwandeln, Formeln zur Berechnung einer Sum-
me in einer Tabelle einfligen. Zahlenformate verwen-
den, ,optimale Breite" anwenden — das alles ist auch
in Word mdglich. Daflir bendtigt man kein Tabellen-
kalkulationsprogramm.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal finf begrenzt.
Kurs-Nr. 51315

02.04.2024

Dienstag, 18:30 - 21:30 Unr

1 Termin, 4 U-Std., 56,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Lars Kolb

Das besondere
Kursformat der
VHS Salzgitter

Kurse mit Durchfiihrungsgarantie
ab 2 Personen

Kleine Gruppe: 2 — 5 Personen
Individuelles Coaching zu dem
jeweiligen Themengebiet

Mit der Seriendruckfunktion kénnen Sie einen Brief
an unterschiedliche Empfénger versenden. Anhand
von Beispielen wird gezeigt, wie Seriendokumente flr
unterschiedliche Bediirfnisse erstellt werden (Etiket-
ten, Listen, Briefe, E-Mails). AuBerdem wird auf die
Funktion von Bedingungsfeldern und Datenfiltern ein-
gegangen. Weiterhin lernen Sie die unterschiedlichen
Datenquellen (z. B. Excel-Tabellen) fiir Seriendoku-
mente kennen.

Voraussetzungen sind gute Windows- und Word-
Kenntnisse

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal funf begrenzt.

Kurs-Nr. 51316

30.04.2024 - 07.05.2024

Dienstag, 18:30 - 21:.30 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 112,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Lars Kolb

Keine Angst

vor Bildung -
Wir holen Dich ab!

In diesem Workshop erhalten Sie Gelegenheit, sich
intensiv. mit Word-Funktionen rund um das Thema
Vorlagen zu beschéftigen. Dokumentvorlagen flr
Briefe, Berichte, Protokolle usw. erleichtern die Arbeit
im Biro. Dabei spielen Formatvorlagen, mit denen
Textteile schnell und sicher formatiert werden, eine
zentrale Rolle.

Sie sollten tiber gute Vorkenntnisse in Word verfiigen.
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal fiinf begrenzt.

Kurs-Nr. 51317

04.06.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 112,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Lars Kolb

Es finden auch spezielle Kurse fiir Kinder
und Jugendliche statt, z. B.

PowerPoint fiir kreative Kids
— Ferienkurs —

Kurs-Nr. 90520
29.07.2024

Kurs-Nr. 90525
17.08.2024

Kurs-Nr. 90530
20.08.2024 - 27.08.2024
Weitere Informationen siehe Seite 26

- Wochenendseminar —

Excel, das Programm der unbegrenzten Moglichkei-
ten, liegt leider auf vielen PCs vollig ungenutzt.

In diesem Excel-Einstiegsseminar wird die grundle-
gende Arbeitsweise von Excel vermittelt.

Wir erstellen Tabellen mit relativ einfachen Berech-
nungen, gestalten und drucken diese und stellen Teil-
bereiche in Form von Diagrammen dar.

Kurs-Nr. 51320

Samstag, 06.04.2024, 10:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 07.04.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine, 14 U-Std., 79,90 € ohne ErméaBigung inkl.
Unterrichtsmaterial

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Kagan Kortun



- Wochenendseminar —

Zehn Funktionen braucht die/der durchschnittliche

Excel-Nutzer/in. In diesem Kurs werden die wich-

tigsten Funktionen ausfiihrlich vorgestellt und geibt.

Damit erhalten Sie ein sicheres Fundament fiir Ihren

L,Excel-Alltag” und kdnnen sich leicht weitere Funktio-

nen erarbeiten.

- Funktionen geschickt kombinieren und verschach-
teln

- relative, absolute und gemischte Beziige

- Aufbau und Formulierung von Formeln und
Funktionen

- WENN — einfach und verschachtelt

- Und/ Oder

- zahlenwenn / summewenn

- Sverweis / Wverweis

- Zeitberechnungen

- Dateniiberpriifung

- Gliltigkeitskriterien festlegen mit Eingabe- und
Fehlermeldung

- Auswahllisten vorgeben

Voraussetzungen: Windows- und Excel-Kenntnisse

Kurs-Nr. 51321

Samstag, 04.05.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 05.05.2024, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine, 14 U-Std., 75,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Kagan Kortun

Pivot-Tabellen werden in Excel viel zu selten benutzt.
Das liegt vor allem daran, dass man nicht weiB, wie
sie erstellt werden und vor allem wofiir man sie er-
stellt. In diesem Kurs werden Sie anhand kleiner Bei-
spiele die Anwendung kennen lernen. Pivot-Tabellen
dienen dazu, Daten in Excel leichter auszuwerten,
ohne komplizierte Formeln einzubauen. Es konnen
verschiedene Filter- und Berechnungsmethoden
lbersichtlich dargestellt werden, ohne den Datenbe-
stand zu verandern.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal funf begrenzt.

Kurs-Nr. 51322

09.04.2024 - 23.04.2024

Dienstag, 18:15 - 20:30 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 126,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Kagan Kortun

Keine Angst
vor Bildung -

Wir holen Dich ab!

Die so gekennzeichneten Kurse bietet
die Volkshochschule Salzgitter in Koope-
ration mit der Volkshochschule Braun-
schweig, dem Bildungszentrum Wolfenbdttel und

der Volkshochschule Wolfsburg an.
Fiir die Kurse geben wir Ihnen eine Durchfiihrungs-

garantie ab 3 Teilnehmenden.

— Web-Seminar —

OneNote ist ein Tool fiir Ideensammlungen, Vorberei-
tungen und Informationsiibermittiungen in einem! Fir
jedes Meeting, privat oder geschéftlich, ein hilfreiches
Tool, das zeitsparende Funktionen und Mdglichkeiten
miteinander verbindet. Auf einfachstem Wege konnen
Sie verschiedenste Formate und Medien miteinander
verbinden. Nicht nur das, auch Projektbearbeitung im
Team ist moglich! Ob auf dem Laptop, Smartphone
oder Tablet — OneNote ist immer dabei.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Word, sicheres Na-
vigieren in Windows

Inhalte:

- Einstieg

- Inhalte einfligen und formatieren

- Dateien einbetten

- Notizblicher organisieren

- Notizen (iberpriifen und Schiitzen

- Dateien verwalten
- Inhalte teilen

Kurs-Nr. 51819

17.02.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 27,00 € ohne ErméaBigung

vhs.cloud

Carmela Klinge

— Web-Seminar — °
Wie werden heute Dateien abgelegt? Brauchen wir
noch Ordner? Wohin mit meinen E-Mails? Auf dem
Weg zum papierlosen Biro gibt es einiges zu beden-
ken und Neues zu entdecken. Durch den Aufbau neuer
Strukturen in Inrem Explorer und die Zusammenarbeit
mit OneNote, Outlook und der Cloud ist das Ablage-
management einfacher und Gibersichtlicher geworden.
Wir haben neue Moglichkeiten! Probieren wir sie aus.

Kurs-Nr. 51820

Montag, 05.02.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch, 07.02.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 36,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Carmela Klinge

Wir bieten noch weitere Seminare aus dem Bereich
Microsoft Office als Online-Veranstaltungen an.

Weitere Informationen finden Sie auf den
Seiten 100 - 104

Xpert

Das Lehrgangssystem vermittelt umfassende
Kenntnisse und praktische Fertigkeiten mit gangi-
gen Office-Programmen. Es besteht aus den nach-
stehenden Modulen.

Die Lehrgénge richten sich an Teilnehmer/innen
aus dem privaten und Offentlichen Dienstleis-
tungs- und Verwaltungsbereich sowie aus dem
kaufmé@nnischen Bereich von Handels- und Indus-
triebetrieben, an Selbststandige aus Klein- und Mit-
telbetrieben sowie an Privat-Nutzer.

Nach erfolgreicher Absolvierung von drei frei wéhl-
baren Modulen aus dem Lehrgangssystem wird
der Abschluss ,,Xpert Europdischer Gomputer-
Pass“ erreicht.

Nachdem zwei weitere Module erfolgreich absol-
viert wurden, wird der Abschluss ,,Europdischer
ComputerPass Xpert Master* erworben.

Uber jede erfolgreich abgeschlossene Modulprii-
fung wird ein Zertifikat ausgestellt. Wenn Sie die
genannten Priifungen bestehen, erhalten Sie zu-
sétzlich das jeweilige Gesamtzertifikat.

Kurse, die mit dem Xpert-Logo ge- Keart

kennzeichnet sind, konnen mit einer

Priifung abgeschlossen werden. Diese Priifung ge-
hort zu dem Lehrgangssystem ,Xpert Europdischer
ComputerPass“. Die Priifungsgebiihr betrédgt je-
weils 60,00 €.

Die Kurse konnen auch von Teilnehmern besucht
werden, die nicht den Abschluss anstreben und auch
keine Priifung im einzelnen Fach machen wollen.
Falls Sie noch Fragen dazu haben, melden Sie sich
bitte unter der Telefonnummer 0 53 41 / 839-22 03.



Kpare

Xpert Européischer ComputerPass

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub an-

erkannt.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die be-

reits Grundkenntnisse in Word haben.

Kursinhalte:

- Textteile markieren und bearbeiten

- Texte gestalten und ausdrucken

- Seiten gestalten

- Tabellen einrichten und bearbeiten

- Zeichnungselemente, Grafiken einfligen und be-
arbeiten

- Serienbriefe erstellen

- Kuverts und Etiketten erstellen

Nach Abschluss dieses Kurses kénnen Sie an der

Xpert-Priffung , Textverarbeitung mit Word (Basics)"

teilnehmen. Der Priifungstermin erfolgt in Absprache

mit den Teilnehmer/innen.

Kurs-Nr. 51902

22.04.2024 - 26.04.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 15:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 212,00 € ohne ErméaBigung
inkl. Lehrbuch zuziigl. ggf. Priifungsgebliihr
Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 18.03.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

NN.

Kpare

Xpert Europdischer ComputerPass

- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub an-

erkannt.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die

bereits Grundkenntnisse in Excel haben. Sie kdnnen

Daten eingeben und auch einfache Berechnungen

ausflihren — mdchten aber nun Excel auch ,richtig"

anwenden.

Kursinhalte:

- Tabellen erstellen, gestalten und ausdrucken

- einfache und verschachtelte Verknlpfungen an-
wenden

- Funktionen anwenden

- Prasentationsgrafiken erstellen

Nach Abschluss dieses Kurses konnen Sie auch an

der Xpert-Priifung , Tabellenkalkulation Excel” teilneh-

men. Der Priifungstermin erfolgt in Absprache mit den

Teilnehmer/innen.

Kurs-Nr. 51903

27.05.2024 - 31.05.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 15:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 212,00 € ohne ErméaBigung
inkl. Lehrbuch zuziigl. ggf. Priifungsgebiihr
Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 22.04.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Kagan Kortun

voll heiBBe
Sache

- Wochenendseminar —

Bei einem Fotobuch handelt es sich um ein professio-
nell gedrucktes Buch von Digitalfotos, geeignet auch
als Projektdokumentation — oder einfach nur zum
Festhalten schoner Urlaubsmomente.

Mit einer kostenlosen Software wird die Verarbeitung
der digitalen Fotos vorgenommen. Schritt fir Schritt
wird vermittelt, wie ein Fotobuch angelegt und online
bestellt wird. Dabei werden auch Mdglichkeiten der
Bildbearbeitung und -verbesserung behandelt und
gezeigt, wie Bilder arrangiert und mit Texten versehen
werden.

Die Teilnehmer konnen ihren eigenen Laptop verwen-
den! Das fertige Fotobuch kann auf einem USB-Stick
gespeichert werden.

Jeder Teilnehmer erhdlt einen Gutschein der Firma
CEWE im Wert von 21,95 € fiir ein CEWE-Fotobuch.
Somit konnen die Teilnehmer/innen ihr erstes Foto-
buch kostentfrei bestellen.

Kurs-Nr. 51602

09.03.2024

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 33,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Kagan Kortun

Kurs-Nr. 51603

10.08.2024

Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 6 U-Std., 33,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Kagan Kortun

Die so gekennzeichneten Kurse bietet
die Volkshochschule Salzgitter in Koope- °
ration mit der Volkshochschule Braun-

schweig, dem Bildungszentrum Wolfenbittel und

der Volkshochschule Wolfsburg an.
Flr die Kurse geben wir Ihnen eine Durchflihrungs-

garantie ab 3 Teilnehmenden.

— Web-Seminar —

In diesem strukturierten Einstiegsseminar erlernen Sie
effektiv die grundlegenden Funktionen von Photoshop
Elements kennen und kénnen anhand von praktischen
Beispielen den effektiven Einsatz der wichtigsten
Werkzeuge und die umfangreichen Mdglichkeiten der
Bildbearbeitung mit Photoshop Elements anwenden.
Ziel ist es, die Bildoearbeitung mit Photoshop Ele-
ments unter fachkundiger Anleitung effektiv anzu-
wenden.

Teilnahmevoraussetzungen: Sicherer Umgang mit
Microsoft Windows

Fiir diesen Online-Kurs benétigen Sie einen Windows-
PC mit Internetzugang, ein Headset (Kopfhorer und
Mikrofon) und mdglichst eine Kamera (Webcam an
lhrem Bildschirm), damit Sie sich und die Kursleite-
rin und die anderen Teilnehmenden sehen und horen
kdnnen.

Unsere Online-Kurse finden immer live statt. Vieles
ist dabei genauso wie in einem ,normalen” Seminar:
Kursleitung und Teilnehmende treffen sich zur festge-
legten Uhrzeit, begriiBen sich, man kann die anderen
Teilnehmenden sehen und horen, es gibt ggf. Présen-

tationen, Erkldrungen, Fragen, Diskussionen, Ubungen
USW.

Kurs-Nr. 51824

02.04.2024 - 09.04.2024

Dienstag, 17:30 - 20:30 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 72,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Merle Hiibner

Wir setzen auf

' HEROT

Schulungsmaterialien

. www.herdt.com




Familie mit Kindern (7 — 10 Jahre)

- Wochenendseminar —

Im Vordergrund steht die familienfreundliche und
sichere PC-Nutzung zu Hause. Wichtigstes Ziel des
Kurses ist deshalb die Kldrung und Vermittiung von
Medienkompetenz. Eltern und Kinder sollen am Kurs
gleichermaBen teilhaben — jeder soll sich seine be-
sonderen Wiinsche spéter praktisch am Computer er-
flllen kénnen. Ob Preisvergleich und Einkauf im Inter-
net fir die Eltern, altersgerechte Seiten mit Rétseln
und Spielen fiir die Kinder oder Blogs und Chatrdume
fur Jugendliche — dies und vieles Andere soll in die-
sem Kurs erkundet werden.

Themen sind u. a.:

- Suchen und Finden im Internet

- Datenschutz — Chats, persénliche Daten usw.

- Einrichten einer E-Mail-Adresse

- Copyright — Erlaubtes und Verbotenes

- Viren und ihre Gefahren

Die Kursgebuhr gilt fiir einen Erwachsenen + 1 Kind.

Kurs-Nr. 90510

17.08.2024 - 24.08.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 88,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Kagan Kortun

Es finden auch spezielle Kurse fiir Kinder
und Jugendliche statt, z. B.

- Ferienkurs -

Spiele, Videos, Chats und vielfaltige Informationen:
Kids sind fasziniert vom Internet. Die Mdglichkei-
ten, aber auch Gefahren, sind wesentlich groBer
als bei anderen Medien. In diesem Kurs lernen die
Kinder:

- Uiber Kindersuchmaschinen zu recherchieren

- glaubwiirdige Quellen auszuwahlen

- eigene Beitrdge zu erstellen

- wie man sich im Internet verhalt

- Umgang mit personlichen Daten

Als Abschluss wird ein Internetfiihrerschein (iber-
reicht.

Kurs-Nr. 90515

30.07.2024 - 01.08.2024

Dienstag - Donnerstag, 09:00 - 12:30 Uhr

3 Termine, 12 U-Std., 66,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Holger Kasseck

Die sozialen Medien sind nicht nur in der privaten
Kommunikation weit verbreitet. In diesem Kurs erhal-
ten Sie einen Uberblick wie diese Plattformen funktio-
nieren und wie man sie richtig nutzt.

Bitte bringen Sie ein betriebsbereites geladenes Gerét
(Smartphone und / oder Tablet) und Ihr Ladekabel mit.

Kurs-Nr. 51528

28.02.2024 - 06.03.2024

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Gennadij Bayer

- Woran erkenne ich eine Fake-Internetseite?

- Kann man Fake-Bewertungen erkennen?

- Was ist Phishing und wie erkenne ich einen
Pishingversuch?

Dies und andere Themenbereiche sind Inhalte des

Kurses.

Voraussetzungen: PC- und Internet-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 51530

22.04.2024

Montag, 18:00 - 20:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 15,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Gennadij Bayer

lhr Handy wird zur Geldbdrse. Bezahlen mit dem Han-
dy ist mittlerweile géngige Praxis beim Einkaufen. Sie
halten im Geschéft Ihr Handy vor einen Scanner und
der Bezahlvorgang ist ohne weitere MaBnahmen in-
nerhalb einer Sekunde ausgefihrt. Das Bezahlen mit
dem Handy funktioniert im Prinzip wie das Bezahlen
mit einer EC-Karte. Die sichere Anwendung dieser
Technologie ist Thema dieses Kurses.

Kurs-Nr. 51540

04.03.2024

Montag, 17:30 - 20:30 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Gennadij Bayer

Im Internet werden an vielen Stellen Passworter be-

nétigt, z. B. flir E-Mail-Postfdcher, Online-Shops oder

den Zugang zu sozialen Netzwerken. Kann ich ein si-

cheres Passwort erstellen? Was ist eine Passphrase?

Und was muss ich beachten, wenn ich meinen digita-

len Nachlass regeln mochte?

Kursinhalt;

- Grundregeln im Umgang mit Passwortern

- Ein- oder mehrere Passworter — Was ist sinnvoll?

- Passworter dauerhaft speichern? — Vor- und Nach-
teile

- Kriterien fiir gute Passwdrter

- Methode zur Konstruktion sicherer Passworter

- Tipps fir den digitalen Nachlass

Kurs-Nr. 51803

21.02.2024

Donnerstag, 16.00 - 18:30 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 27,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Carmela Klinge

In diesem Kurs lernen Sie in der Praxis Ihr Smartphone
oder Tablet kennen. Sie erfahren in einfachen Schrit-
ten, wie Sie lhr Smartphone oder Tablet bedienen.
Wie kann man Nachrichten und Bilder empfangen und
versenden? Worauf miissen Sie bei den Einstellungen
achten? Wie installiert und deinstalliert man Apps?
Wie sucht und findet man Informationen und Produk-
te im Internet? Hilfe zur Selbsthilfe: Wie findet man
selbst eine Losung? Welche Sicherheitseinstellungen
sind ratsam?

Dieser Kurs richtet sich vor allem nach den Bediirfnis-
sen der Teilnehmenden. Die Themen werden am Be-
ginn gemeinsam abgestimmt. Es sind keine Vorkennt-
nisse notwendig, erste Erfahrungen sind hilfreich.
Bringen Sie bitte ein betriebsbereites und geladenes
Gerdt und Ihr Ladekabel mit.

Kurs-Nr. 51731

15.02.2024 - 29.02.2024

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

3 Termine, 6 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Gennadij Bayer

Kurs-Nr. 51732

09.04.2024 - 23.04.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

3 Termine, 6 U-Std., 30,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Gennadij Bayer



Entdecke noch mehr Maglichkeiten

In diesem Kurs lernen Sie weitere Mdglichkeiten der
Android-Welt kennen. Die Funktionsvielfalt der Han-
dys und Tablets mit Android-System werden intensiver
betrachtet. Aufbauend auf Teil 1 werden hier niitzliche
Apps und Tools vorgestellt und natiirlich werden auch
Fragen zu Sicherheit und Datenschutz geklart.

Die Funktionen im Zusammenhang mit anderen Goo-
gle-Diensten, Cloudspeicher und mehr stehen im Vor-
dergrund und Ihre Fragen sollen natiirlich auch nicht
zu kurz kommen.

Voraussetzung: Das Mitbringen eigener Geréte ist
zwingend erforderlich.

Kurs-Nr. 51738

16.05.2024 - 23.05.2024

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

2 Termine, 4 U-Sta., 20,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Gennadij Bayer

Das Handy (z. B. Samsung) ist langst nicht mehr nur

ein Telefon, sondern vielmehr ein Computer flr die

Hosentasche. Tablets arbeiten genauso gut wie Note-

books, sind dabei aber wesentlich handlicher.

Terminplaner, E-Mail und Internet an jedem Ort. Ver-

wenden Sie |hr Gerdt als Navigationsgeréat oder virtu-

ellen Reiseflihrer und schlagen Sie Informationen im

Internet nach.

Themen sind:

- Was ist Android (verschiedene Versionen)?

- Welche Voraussetzungen braucht man, um das
Gerét richtig zu nutzen (Internet-Flatrate, WLAN,
Google Account usw.)

- Touchscreen richtig bedienen

- verschiedene Oberfldchen/Hersteller

- Einstellungen vornehmen

- Google-Account, E-Mail-Konto und WLAN einrich-
ten

- Was sind Apps und Widgets?

- Anpassungen am eigenen Gerét (Startbildschirm,
Hintergrundbild, Klingelton etc.)

Voraussetzung: Das Mitbringen eigener Geréte ist

zwingend erforderlich.

Kurs-Nr. 51733

16.05.2024 - 23.05.2024

Donnerstag, 09:15 - 12:30 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 40,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Holger Kasseck

Kurs-Nr. 51734

11.06.2024 - 12.06.2024

Dienstag - Mittwoch, 09:15 - 12:30 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 40,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Holger Kasseck

- fiir die Kamera, die Sie immer bei sich haben

Sie besitzen ein Smartphone und mdchten mehr als

nur Schnappschiisse machen? Sie sind interessiert

daran, wie Sie mit Ihrem Handy professionelle Fotos

schieBen konnen? Dann sind Sie hier genau richtig!

Kursinhalte

- Grundlagen der Smartphone-Fotografie: Verstehen
Sie die Technik hinter der Linse.

- Motivwahl & Bildkomposition: Lernen Sie, wie Sie
lhre Fotos interessanter gestalten kdnnen.

- Verschiedene Aufnahme-Modi: Von Portréts bis zu
Landschaftsaufnahmen.

- Tipps, Tricks & Hilfsmittel: Nutzen Sie Ihr Smart-
phone optimal aus.

- Bildbearbeitung: Ein Einblick in Adobe Lightroom
und Snapseed.

- Bildbesprechung: Gemeinsame Analyse und Ver-
besserungsvorschldge.

Zielsetzung

- Verbesserung lhrer fotografischen Féhigkeiten

- Anwendung des Erlernten in verschiedenen Situa-
tionen

- Umgang mit unterschiedlichen Lichtverhdltnissen

- Entwicklung einer eigenen Bildsprache

Dieser Kurs richtet sich an Fotografie-Einsteiger

und alle, die ihre Smartphone-Fotografie verbessern

mdchten. Sie lernen in Theorie und Praxis und kdnnen

das Erlernte frei gestalten und bei einem Foto-Walk

erproben.

Technische Voraussetzungen

- Ein Smartphone (iPhone oder Android)

- Optional: Power-Bank fiir langere Sessions

- Speicherplatz fir Ihre Fotos

- Empfohlene Apps: Adobe Lightroom, Snapseed

Kurs-Nr. 25057

29.05.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 18:30 - 20:45 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 40,50 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Harald Treder

Treffpunkt der
Gleichgesinnten

Wie wandern Sie oder machen Sie eine Radtour? Im-
mer noch mit Karten in der Hand? Oder méchten Sie
sich z. B. am Rad durch Ansage navigieren lassen?
Moderne Smartphones und Tablets besitzen meist
auch einen GPS-Empféanger und kénnen damit navi-
gieren. Hier erhalten Sie einen Uberblick {iber Smart-
phones (i0S oder Android) und niitzliche APPs. Auch
die Kombination, am Computer zu planen und aufs
Handy zu laden, vereinfacht die Vorphase! Strecken
werden dadurch kalkulierbarer von der Zeit, der km
und von der Belastung her.

Grundlagen in GPS, Internet, Online- und Offline-Kar-
ten werden am Anfang des Kurses vermittelt. Auch
sich wiederfinden und seinen Standort feststellen,
kann schon bei einer Stadtbesichtigung sehr nitzlich
sein.

Wir bieten ein Komplettangebot: Erst planen und dann
loslegen. Auf Wunsch wird eine Wander- oder Radtour
gemeinschaftlich unternommen.

Kurs-Nr. 51740

Samstag, 20.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Samstag, 27.04.2024, 10:00 - 13:00 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 40,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Kagan Kortun




Digitale Medien und das Internet gehoren heute langst zu unserem Alltag. Dabei ist in unserer digitalen Gesellschaft, die sich standig und rasant veréndert, die Bereitschaft
und Motivation zum lebenslangen Lernen immens wichtig. Digitales Lernen bietet eine Vielzahl an Mdglichkeiten. E-Learning bedeutet, das Lernen mit digitalen Medien. Es
ist unabhangig davon, ob sie offline am eigenen PC oder Tablet genutzt werden oder Uber Online-Lernangebote im Internet.

Sie haben hier die Wahl zwischen Web-Seminaren und Online-Seminaren. Welche Form passt besser zu Ihnen?
Schauen Sie sich die nachstehenden Angebote genauer an und entscheiden Sie selbst.

Ein Web-Seminar ist ein live im Internet

stattfindendes Seminar. Die Teilnehmen-

den betrachten nicht irgendeine Aufzeichnung eines
Dozenten, wie man sie z. B. auf Videoplattformen
wie Youtube finden kann. Sondern das Web-Se-
minar wird live und in Echtzeit dbers Internet aus-
gestrahlt. Typisch fiir ein Web-Seminar ist wie bei
jedem Seminar ein festgelegter Start- und Endzeit-
punkt. Es handelt sich dabei also nicht um eine be-
liebig abspielbare Aufzeichnung, sondern um eine
Live-Ubertragung.

Das Web-Seminar findet u. a. in unseren virtuellen
Schulungsrdumen in der vhs.cloud statt. Dort lernen
Sie unter Anleitung des Dozenten / der Dozentin ge-

meinsam mit anderen Teilnehmenden bequem von
zuhause aus.

=

Jugendliche ab 16 Jahren

— Web-Seminar —

Die Computertastatur blind bedienen zu kénnen und
beim Arbeiten am Computer Zeit zu sparen ist das
Ziel des Kurses und das gelingt mit dem Erlernen des
10-Fingersystems! Damit sich die Position der Tasten
besser einpragen lassen, wird im Kurs eine multisen-
sorische Lerntechnik eingesetzt, bei der Tasten und
Farben sowie Symbole miteinander verkn(ipft werden.
Auf diese Weise fallt das Lernen leicht und macht zu-
gleich SpaB! Wir setzen im Kurs eine Online-Lernplatt-
form ein, die im Kurs vorgestellt wird und nach dem
Kurs zum weiteren Uben verwenden werden kann. Je
Gfter das 10-Fingersystem mit dem vorgestellten gra-

tis Online-Schreibtrainer gelibt wird, desto schneller
konnen Sie die Tastatur ,blind“ bedienen.

Kurs-Nr. 50211

11.08.2024 - 25.08.2024

Sonntag, 10:30 - 12:45 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 35,00 € ohne ErméBigung
Web-Seminar

Biljana Varzic

Crashkurs fiir Erwachsene und

— Web-Seminar - °

Vor dem Web-Seminar gibt es eine Kleine Einflihrung
zur Oberflache Big Blue Button (vhs.cloud), so be-
kommen Sie die Sicherheit an diesem Web-Seminar
teilzunehmen.

Themen: Aufbau und Menstruktur, Grundlagen der
Textverarbeitung, Texteingabe, Dokument speichern
und 6ffnen, Textabschnitte loschen, kopieren, ver-
schieben, Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierung,
Grafiken einfligen und bearbeiten, Tabulatoren, Datei-
eigenschaften, Rechtschreibung, Druckfunktionen
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows

Das Programm muss auf dem Rechner installiert und
betriebsbereit sein.

Kurs-Nr. 51805

05.03.2024 - 12.03.2024

Dienstag, 18:00 - 21:15 Uhr

3 Termine, 12 U-Std., 108,00 € ohne ErmaBigung
vhs.cloud

Klaus Fabian

Die so gekennzeichneten Kurse hbie-
tet die Volkshochschule Salzgitter in °
Kooperation mit der Volkshochschule

Braunschweig, dem Bildungszentrum Wolfenbiittel

und der Volkshochschule Wolfsburg an.
Fiir die Kurse geben wir Ihnen eine Durchfilh-

rungsgarantie ab 3 Teilnehmenden.
— Web-Seminar -
Das Seminar gibt in kompakter Form einen Uberblick
Uber die Anwendungsmaglichkeiten der Programme
Word, Excel, PowerPoint und Outlook.
Die verwendeten Beispiele und Ubungen unterstiitzen
Sie bei der professionellen Erstellung von Geschéfts-
korrespondenz inklusive E-Mail-Korrespondenz.
EDV-Grundkenntnisse (Umgang mit Ordnern und
Dateien) im Rahmen eines Einsteigerkurses werden
vorausgesetzt.

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit Windows,
Grundkenntnisse von MS Office.

Kurs-Nr. 51811

20.02.2024 - 23.04.2024

Dienstag, 18:00 - 21:15 Uhr

8 Termine, 32 U-Std., 288,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Ingrid Milark

- Web-Seminar -

Modernes Zeitmanagement mit Outlook und OneNote.
Arbeiten mit Outlook: Meistens werden E-Mails ver-
waltet und der Kalender genutzt. Aber Outlook ist lhre
Kommunikationszentrale und in Kombination mit One-
Note einfach genial. Wir kennen es aus dem Alltag:
Das Chaos, weil sich Besprechungsanfragen schwie-
rig gestalten oder ,ich habe alles im Kopf* und dann
doch etwas vergessen. Richtig eingesetzt erspart es
lhnen Zeit und Frust. In diesem Workshop geht es
um Effizienz in der Tages- und Wochenplanung. Aber
auch um effektive Vorbereitung der Besprechungen
und OneNote als Teamplayer. — Damit die Zeit endlich
wieder Ihnen gehort.

Kurs-Nr. 51813

20.04.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 36,00 € ohne ErméaBigung

vhs.cloud

Carmela Klinge

- Web-Seminar -

Unser Arbeitsalltag hat sich im Office/Back-Office sehr
verdndert. Geteilte Arbeitsmoglichkeiten — Homeoffice
oder Présenz und trotzdem Teamarbeit. Um die neuen
Anforderungen trotzdem sicher zu erarbeiten, braucht
es planbare Arbeitsabldufe. Dabei helfen Formulare.
Die kann man rasch in Word erstellen. Wenn es dann
auch noch Umfragen oder Quizze sein sollen, dann
brauchen wir Microsoft Forms. Lassen Sie uns auch

das Programm auf leichte Art kennenlernen. Einfach
mal ausprobieren!

Kurs-Nr. 51815

19.02.2024 - 26.02.2024

Montag, 17:00 - 18:30 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 36,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Carmela Klinge



EE————

Excel Grundlagen

- Web-Seminar -

Vor dem Web-Seminar gibt es eine kleine

Einflihrung zur Oberfléche Big Blue Button (vhs.cloud),
50 bekommen Sie die Sicherheit

an diesem Web-Seminar teilzunehmen.

Themen:

- Daten eingeben und bearbeiten

- Zelle, Spalten, Zeilen

- Einfache Formeln AutoAuffiillen von Zeilen

- Daten sortieren und filtern

- Zellen formatieren

- AutoSumme

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows

Das Programm Excel 2013 / 2016 oder 2019 muss
auf dem Rechner installiert und betriebsbereit sein.

Kurs-Nr. 51816

Dienstag, 14.05.2024, 18:00 - 21:15 Uhr
Donnerstag, 16.05.2024 ,18:00 - 21:15 Uhr
Donnerstag, 23.05.2024, 18:00 - 21:15 Uhr

3 Termine, 12 U-Std., 108,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Klaus Fabian

PowerPoint Grundlagen °
— Web-Seminar —

Vor dem Web-Seminar gibt es eine Kleine Einflihrung
zur Oberflache Big Blue Button (vhs.cloud), so be-
kommen Sie die Sicherheit an diesem Web-Seminar
teilzunehmen.

Themen:

- Benutzeroberflache

- Folienlayout

- Folien hinzufiigen und bearbeiten

- Texte einfligen und formatieren

- Tabellen einfigen und bearbeiten

- Bilder einfligen und bearbeiten

- lllustrationen einfiigen und bearbeiten

- Kopf-/FuBzeile, Datum, Foliennummern

- Animationen

- Druckoptionen, Handzettel, Notizseiten
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows

Das Programm PowerPoint 2013 / 2016 oder 2019

muss auf dem Rechner installiert und betriebsbereit
sein.

Kurs-Nr. 51818
Dienstag, 16.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr
Dienstag, 18.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr
Dienstag, 23.01.2024, 18:00 - 21:15 Uhr

3 Termine, 12 U-Std., 108,00 € ohne ErméBigung
vhs.cloud
Klaus Fabian

OneNote -
das digitale Notizbuch

- Web-Seminar —

OneNote ist ein Tool fiir Ideensammlungen, Vorberei-
tungen und Informationstibermittiungen in einem! Fir
jedes Meeting, privat oder geschéftlich, ein hilfreiches
Tool, das zeitsparende Funktionen und Mdglichkeiten
miteinander verbindet. Auf einfachstem Wege konnen
Sie verschiedenste Formate und Medien miteinander
verbinden. Nicht nur das, auch Projektbearbeitung im
Team ist mdglich! Ob auf dem Laptop, Smartphone
oder Tablet — OneNote ist immer dabei.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Word, sicheres Na-
vigieren in Windows

Inhalte:

- Einstieg

- Inhalte einfiigen und formatieren

- Dateien einbetten

- Notizbiicher organisieren

- Notizen dberpriifen und Schiitzen

- Dateien verwalten

- Inhalte teilen

Kurs-Nr. 51819

17.02.2024

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., 27,00 € ohne ErmaBigung
vhs.cloud

Carmela Klinge

Was ist die
vhs.cloud?

Die vhs.cloud ist das Online-Netzwerk
der Volkshochschulen in Deutschland. Auf der
vhs.cloud erhélt jede Volkshochschule ihren eigenen
geschlitzten Arbeitsbereich fiir die webbasierte Kom-

munikation und die Zusammenarbeit in der Volkshoch-
schule sowie in einzelnen Arbeitsgruppen.

Die vhs.cloud steht allen zur Verfligung, die an einer
Volkshochschule arbeiten, lehren und lernen. Als
Kursteilnehmerin oder Kursteilnehmer haben
Sie Zugang zu den (Online-)Kursen, die
Sie an |hrer Volkshochschule
gebucht haben.

EDV / Digitales
Digitales Ablagesystem

- Web-Seminar -

Wie werden heute Dateien abgelegt? Brau-

chen wir noch Ordner? Wohin mit meinen E-Mails?
Auf dem Weg zum papierlosen Biiro gibt es einiges zu
bedenken und Neues zu entdecken. Durch den Auf-
bau neuer Strukturen in lhrem Explorer und die Zu-
sammenarbeit mit OneNote, Outlook und der Cloud ist
das Ablagemanagement einfacher und tbersichtlicher
geworden. Wir haben neue Mdglichkeiten! Probieren
wir sie aus.

Kurs-Nr. 51820

Montag, 05.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Mittwoch, 07.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 36,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Carmela Klinge

Bildbearbeitung °
— Web-Seminar -

In diesem strukturierten Einstiegsseminar erlernen Sie
effektiv die grundlegenden Funktionen von Photoshop
Elements kennen und kénnen anhand von praktischen
Beispielen den effektiven Einsatz der wichtigsten
Werkzeuge und die umfangreichen Mdglichkeiten der
Bildbearbeitung mit Photoshop Elements anwenden.
Ziel ist es, die Bildbearbeitung mit Photoshop Ele-
ments unter fachkundiger Anleitung effektiv anzuwen-
den.Teilnahmevoraussetzungen: Sicherer Umgang mit
Microsoft Windows

Fiir diesen Online-Kurs bendtigen Sie einen Windows-
PC mit Internetzugang, ein Headset (Kopfhdrer und
Mikrofon) und médglichst eine Kamera (Webcam an
lhrem Bildschirm), damit Sie sich und die Kursleite-
rin und die anderen Teilnehmenden sehen und hdren
kdnnen.

Unsere Online-Kurse finden immer live statt. Vieles
ist dabei genauso wie in einem ,normalen” Seminar:
Kursleitung und Teilnehmende treffen sich zur festge-
legten Uhrzeit, begr(iBen sich, man kann die anderen
Teilnehmenden sehen und horen, es gibt ggf. Présen-

tationen, Erkldrungen, Fragen, Diskussionen, Ubungen
usw.

Kurs-Nr. 51824

02.04.2024 - 09.04.2024

Dienstag, 17:30 - 20:30 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 72,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Merle Hiibner

Photoshop Elements

ommer 2024 101



— Web-Seminar -

Affinity Photo ist eine professionelle Software zur Fo-
tobearbeitung in guinstiger Dauerlizenz und eine echte
Alternative zu Photoshop und anderen kostspieligen
Anwendungen. So bietet diese Software eine umfang-
reiche Palette an Effekten, Korrekturen und den noti-
gen Werkzeugen, um Ihre Fotos aufzuwerten.

Dieser Onlinekurs flhrt den Teilnehmer in die Funk-
tionalitdt der Software ein und zeigt an praktischen
Beispielen, wie Sie das Optimale aus lhren Fotos he-
rausholen.

Inhalte:

- Einfiihrung in die Programmoberflache

- Werkzeuge, Farben und Filter

- Aufldsung und Bildschérfe

- RGB, CMYK und weitere Farbmodi

- Verarbeiten von RAW-Formaten

- Ebenen, Masken und Live Filter

Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Kenntnis-
se in einem Windowssystem und dem Internet.

Fiir diesen Online-Kurs bendtigen Sie:
- Windows-PC mit Internetzugang
- eine aktuelle Affinity Photo Installation

Kurs-Nr. 51823

16.05.2024 - 30.05.2024

Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 81,00 € ohne ErméaBigung

vhs.cloud
Merle Hiibner

- Web-Seminar —

Dieser Onlinekurs ist flir Teilnehmende konzipiert, die
bereits erste Erfahrungen mit der Bildbearbeitungs-
software Affinity gemacht haben, respektive den On-
line Einfiihrungskurs Affinity Photo besucht haben.
Folgende Inhalte werden bearbeitet:

- Tonwert und Gradationskurven

- HSL und selektive Farbkorrektur

- Text mit Schnittmaske

- Ebenentechniken

- Unschérfe

- Portraitretusche
- Tipps und Tricks

Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Kenntnis-
se mit Windows, Internet und Affinity Photo

Fiir diesen Online-Kurs bendtigen Sie:
- Windows-PC mit Internetzugang
- eine aktuelle Affinity Photo Installation

Kurs-Nr. 51824

06.06.2024 - 20.06.2024

Donnerstag, 18:00 - 20:30 Uhr

3 Termine, 9 U-Std., 81,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Merle Hiibner

— Web-Seminar - °

Affinity Publisher ist eine moderne, professionelle
DTP-Anwendung fir Textlayouts. Mit der intuitiven
Bedienung dieser inspirierenden App setzen Sie Ihre
kreativen Ideen rund ums Marketing elegant in Szene.
Nach einer Einflihrung in die Funktionsweise und die
Oberflache geht es an das Layouten mit Texten, Bil-
dern und Grafiken. Masterseiten, Layoutseiten, Ebe-
nen, Farben, Stile und der smarte Wechsel zur Foto-
bearbeitung mit allen Moglichkeiten zur Aufbereitung
oder Retusche der eingebauten Fotos. Viele wertvolle
Tipps und Tricks rund um das Layout, Effekte und die
Verdffentlichung runden den Kurs ab.

Ziel dieses Online-Kurses ist es, lhnen Kenntnisse
und Fertigkeiten vom Entwurf bis zum professionellen
Druck zu vermitteln, damit Ihre ndchsten Broschiiren,
Karten, Flyer, Plakate oder Biicher ein voller Erfolg
werden.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Kenntnis-
se in einem Windowssystem und dem Internet.

Fiir diesen Online-Kurs bendétigen Sie einen Windows-
PC mit Internetzugang, ein Headset (Kopfhdrer und
Mikrofon) und mdglichst eine Kamera (Webcam an
lhrem Bildschirm), damit Sie sich und die Kursleite-
rin und die anderen Teilnehmenden sehen und héren
kénnen.

Unsere Online-Kurse finden immer live statt. Vieles
ist dabei genauso wie in einem ,normalen” Seminar:
Kursleitung und Teilnehmende treffen sich zur festge-
legten Uhrzeit, begr(iBen sich, man kann die anderen
Teilnehmenden sehen und horen, es gibt ggf. Présen-
tationen, Erkldrungen, Fragen, Diskussionen, Ubungen
USW.

Kurs-Nr. 51825

07.02.2024 - 14.02.2024

Mittwoch, 17:30 - 20:30 Uhr

2 Termine, 8 U-Std., 72,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Merle Hiibner

Die so gekennzeichneten Kurse hie-
tet die Volkshochschule Salzgitter in °
Kooperation mit der Volkshochschule
Braunschweig, dem Bildungszentrum Wolfenbiittel
und der Volkshochschule Wolfsburg an.

Fiir die Kurse geben wir Ihnen eine Durchfilh-
rungsgarantie ab 3 Teilnehmenden.

— Web-Seminar -

Der Windows Python-Grundkurs ist flir Anfénger/in-
nen gedacht, die noch keinerlei Erfahrungen mit der
Programmierung gesammelt haben. Sie lernen in die-
sen Kurs am Beispiel von Python die Grundlagen der
Programmierung kennen. In diesem Kurs werden Sie
die elementaren Bestandteile wie Variablen, Kontroll-
strukturen, Datentypen und deren Verwendung ken-
nenlernen.

Themen:

- Datentypen

- Zeichenketten

- Variablen

- Listen

- Kontrollstrukturen

- Schleifen

- Benutzersteuerung

- Funktionen

- Module

- Input/Output

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit Windows
Teilnehmende bendtigen einige Programme. Bei der
Anmeldung erhalten Sie eine PDF-Datei mit der not-
wendigen Beschreibung und ein Installationsvideo.

Kurs-Nr. 51826

04.06.2024 - 27.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 18:00 - 21:15 Uhr

8 Termine, 32 U-Std., 288,00 € ohne ErméaBigung

vhs.cloud
Klaus Fabian

- Web-Seminar -

Sie erhalten eine schnelle Einflihrung in die Program-
mierung mit der Sprache Java. Lernen Sie, wie Sie
Java-Programme kompilieren und testen. Behandelt
werden zundchst grundlegende Mechanismen der
prozeduralen Programmierung (Variablen + Daten-
typen, Anweisungen, Konstanten, Operatoren, Ein/
Ausgabe, Kontrollstrukturen, Funktionen, (berladene
Funktionen). Danach werden sie mit den Grundlagen
der objektorientierten Programmierung in Java ver-
traut gemacht (Klassen / Objekte, Vererbung / Poly-

morphismus, Packages, Interfaces). Die Themen sind
durch viele Beispiele veranschaulicht.

Die Schulung erfolgt ausschlieBlich unter Windows
Betriebssystem.

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit Windows.
Internetzugang, Headset oder Lautsprecher und Mi-
krofon.

Kurs-Nr. 51828

19.02.2024 - 13.03.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 21:15 Uhr

8 Termine, 32 U-Std., 288,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

Oliver Mittag



Sind Sie ,,fit“ fiir ein Online-Seminar? ‘

Wenn die nachstehenden Punkte auf Sie zutreffen,

dann ist Online-Lernen die ,richtige” Wahl fur Sie.

- Sie verfligen zu Hause oder im Biiro tber einen PC/
Notebook mit Internet-Anschluss.

- Sie besitzen eine eigene E-Mail-Adresse und kon-
nen E-Mails empfangen und versenden (auch mit
Anlagen).

- Sie kennen sich in der Bedienung des Internet-
Browsers aus und haben Grundkenntnisse in der
Textverarbeitung (erstellen, abspeichern, aufrufen
eines Textes).

- Sie sind von Natur aus motiviert, Neues zu lernen
und besitzen auch eine gewisse Disziplin.

- Online-Seminar -

Inhalte:

Erstellen und Bearbeiten von Tabellen und Tabulato-
ren, Spaltenlayout, Einfligen von Grafiken und Smar-
tArts, individuelle Aufzéhlungszeichen und Symbole,
Kopf- und FuBzeilen. Erstellen eines beidseitigen
Flyers, eines Aushangzettels und einer Einladung.

Die Aufgaben kénnen auch mit einer &lteren/neueren
Version erledigt werden!

Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 51832

18.03.2024 - 07.04.2024

3 Wochen, 145,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51833

06.05.2024 - 26.05.2024

3 Termine, 145,00 € ohne ErméaBigung
Doris Opitz

- Sie sind beruflich oder privat so eingespannt, dass
die Teilnahme an reguldren, herkémmlichen Wei-
terbildungskursen schwierig fur Sie ist.

- Sie kommunizieren gerne iber das Internet mit
anderen Teilnehmern, um Erfahrungen auszutau-
schen und helfen bei der Lésung von Aufgaben-
stellungen.

- Sie haben innerhalb des Seminares ca. 4 - 5 Stun-
den / Woche zur Verfiigung, in der Sie sich dem
Online-Lernen widmen kdnnen.

Das jeweilige Programm muss auf lhrem
Rechner installiert sein.

Durch die intensive Betreuung einer erfahrenen EDV-
- Online-Seminar -

Inhalte:

Erstellen einer Formatvorlage, Inhalts-und Abbil-
dungsverzeichnis, Index, Zitate, FuB- und Endnoten,
Einfligen und Bearbeiten von Diagrammen, Textmar-
ken und Hyperlinks innerhalb eines Dokumentes, Er-
stellen und Bearbeiten von Schnellbausteinen
Voraussetzung: Word Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 51837

04.03.2024 - 17.03.2024

2 Wochen, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51838

10.06.2024 - 23.06.2024

2 Termine, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Dozentin wéhrend der Online-Lernphase und der
Maglichkeit sich rdumlich und zeitlich unabhéngig
weiterzubilden, werden Sie die Vorzlige eines Online-
Lernens bald zu schatzen wissen.

In Zusammenarbeit mit weiteren Volkshochschulen
— Online-Seminar —

bieten wir folgende Online-Seminare an:
Inhalte:

Aufbau eines Tabellenblattes, Formatierungen, Sor-
tieren von Daten, Rechnen mit den Grundrechenar-
ten, Prozentrechnung, einfache mathematische und
statistische Formeln (Summe, Mittelwert, max, min,
runden), relativer/absoluter Bezug, Anlegen eines
Benutzerformates, Einsatz einer bedingten Formatie-
rung, Einfihrung in die WENN-Funktion.

Die Aufgaben konnen auch mit einer &lteren/neueren
Version erledigt werden!

Kurs-Nr. 51841

26.02.2024 - 24.03.2024

4 Wochen, 189,00 € ohne ErméaBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51842

08.04.2024 - 05.05.2024

4 Wochen, 189,00 € ohne ErméaBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51843

27.05.2024 - 21.06.2024

4 Wochen, 189,00 € ohne ErmaBigung
Doris Opitz



- Online-Seminar -
Inhalte:

Komplexere WENN-Funktionen mit Bedingung, ver-
schachtelte Funktionen, Verweisfunktionen (Sver-
weis, Verweise etc.), Tabellen konsolidieren, Einsatz
der Funktionen: summewenn(s), zahlenwenn(s) und
mittelwertwenn(s) sowie Erstellen einer Matrix(array)
formel

Die Aufgaben kdnnen auch mit einer &lteren/neueren
Version erledigt werden!

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 51845

26.02.2024 - 10.03.2024

2 Wochen, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51846

08.04.2024 - 21.04.2024

2 Wochen, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51847

06.05.2024 - 19.05.2024

2 Termine, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Buch-

handlung
im
Arztehaus

Schreibwaren, Zeitschriften
und Schulbucher

Buchhandlung im Arztehaus
Sonja Nickel

Chemnitzer Stralle 78 38226
Salzgitter

Telefon (0 53 41) 4 44 57
Telefax (0 53 41) 1 55 80
@ (0 15 73) 4 40 01 91

- Online-Seminar -
Inhalte:

Erstellen unterschiedlicher Diagramme (inkl. Sekun-
dédrachse), Rechnen mit Datum / Uhrzeit (inkl. Zeit-
berechnung (iber 24 Stunden), weitere Datumsfunk-
tionen (datedif, Kalenderwoche etc.), Zielwertsuche,
Solver

Die Aufgaben kénnen auch mit einer &lteren/neueren
Version erledigt werden!

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 51851

11.03.2024 - 24.03.2024

2 Wochen, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51852

08.04.2024 - 21.04.2024

2 Wochen, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51853

27.05.2024 - 09.06.2024

2 Termine, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

— Online-Seminar —

Diverse logische und statistische Funktionen (Haufig-
keit, Rang etc.), Erstellen und Filtern einer Datenbank,
Datenbankfunktionen (dbmin/max, dbsumme etc.)
Textfunktionen (verketten, glatten etc.) Einfiihrung in
Pivot-Tabellen.

Die Aufgaben kdnnen auch mit einer &lteren/neueren
Version erledigt werden!

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Kurs-Nr. 51855

18.03.2024 - 31.03.2024

2 Wochen, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51856

29.04.2024 - 12.05.2024

2 Wochen, 94,00 € ohne ErmaBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51857

03.06.2024 - 16.06.2024

2 Termine, 94,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

— Online-Seminar —

Objekte zeichnen und bearbeiten, Farben

und Verldufe, Grafik- und Textplatzierung, Anlegen
eines individuellen Zeichenformates, Einfligen von
Aufzéhlungszeichen, Tabellen erstellen, Grundlagen
des Pfadwerkzeuges, Arbeiten mit Ebenen, Erstellen
einer Mustervorlage. Am Ende des Seminars sind Sie
in der Lage u. a. einen Briefbogen, eine Visiten(klapp)
karte, einen Handzettel sowie einen beidseitigen Flyer
U erstellen.

Kurs-Nr. 51860

04.03.2024 - 31.03.2024

4 Wochen, 189,00 € ohne ErméaBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51861

08.04.2024 - 05.05.2024

4 Wochen, 189,00 € ohne ErméaBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51862

03.06.2024 - 30.06.2024

4 Termine, 189,00 € ohne Ermé&Bigung
Doris Opitz

— Online-Seminar —

Excel-Tabellen und Diagramme einfiigen, Konturen
und Fl&chen von Tabellen, Bilder in Tabellen einfligen,
Verschachtelte Zeichen-/Absatzformate, Objektfor-
mate, Textumfluss, Initialen, unterschiedliches Spal-
tenlayout

Voraussetzung: Grundlagen oder gleichwertige Kennt-
nisse

Kurs-Nr. 51865

22.04.2024 - 05.05.2024

2 Wochen, 94,00 € ohne ErméaBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51866

08.07.2024 - 21.07.2024

2 Wochen, 94,00 € ohne ErméaBigung
Doris Opitz




=

- die Alternative zu Photoshop (ohne Abo)

- Online-Seminar -

Affinity Photo bietet Ihnen alle Werkzeuge, die Sie als
Fotograf brauchen. RAW-Entwicklung, Farb-, Kont-
rast- und Belichtungskorrekturen, Werkzeuge zum
Freistellen, Arbeiten mit Auswahlen, Ebenen und Mas-
ken, Offnen und Bearbeiten von Photoshop-Dateien in
Affinity und vieles mehr.

Kursinhalt:

- Anpassung der Arbeitsoberflache

- Farb-, Kontrast- und Belichtungskorrekturen

- Arbeiten mit den Auswahlwerkzeugen

- Texteingabe- und -bearbeitung

- Einfiihrung in Ebenen, Masken und Filtern

Kurs-Nr. 51880

04.03.2024 - 31.03.2024

4 Wochen, 189,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

Kurs-Nr. 51881

29.04.2024 - 26.05.2024

4 Wochen, 189,00 € ohne ErméBigung
Doris Opitz

R Kpert
Kurse, die mit dem Xpert-Logo ge- e

kennzeichnet sind, konnen mit einer

Priifung abgeschlossen werden. Diese Priifung ge-
hort zu dem Lehrgangssystem ,Xpert Europdischer
ComputerPass”.

Die Priifungsgebiihr betrédgt jeweils 60,00 €.

Die Kurse konnen auch von Teilnehmern besucht
werden, die nicht den Abschluss anstreben und
auch keine Priifung im einzelnen Fach machen wol-
len.

Falls Sie noch Fragen dazu haben, melden Sie sich
bitte unter der Telefonnummer

053 41/839-22 03.

Wir setzen auf

HEROT

Schulungsmaterialien

. www.herdt.com

Xpert

Xpert Européischer ComputerPass

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die be-
reits Grundkenntnisse in Word haben.

Kursinhalte:

- Textteile markieren und bearbeiten

- Texte gestalten und ausdrucken

- Seiten gestalten

- Tabellen einrichten und bearbeiten

- Zeichnungselemente, Grafiken einfligen und be-
arbeiten

- Serienbriefe erstellen

- Kuverts und Etiketten erstellen

Nach Abschluss dieses Kurses konnen Sie an der
Xpert-Priffung , Textverarbeitung mit Word (Basics)"
teilnehmen. Der Priifungstermin erfolgt in Absprache
mit den Teilnehmer/innen.

Kurs-Nr. 51902

22.04.2024 - 26.04.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 15:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 212,00 € ohne ErméaBigung
inkl. Lehrbuch zuziigl. ggf. Priifungsgebiihr
Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 18.03.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

N.N.

Xpert Européischer ComputerPass

— Wochenintensivkurs — Mpert

Dieser Kurs ist auch als Bildungs- .

urlaub anerkannt.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die

bereits Grundkenntnisse in Excel haben. Sie konnen

Daten eingeben und auch einfache Berechnungen

ausflihren — mochten aber nun Excel auch ,richtig*

anwenden.

Kursinhalte:

- Tabellen erstellen, gestalten und ausdrucken

- einfache und verschachtelte Verkniipfungen
anwenden

- Funktionen anwenden

- Préasentationsgrafiken erstellen

Nach Abschluss dieses Kurses konnen Sie auch an

der Xpert-Priifung , Tabellenkalkulation Excel” teilneh-

men. Der Priifungstermin erfolgt in Absprache mit den

Teilnehmer/innen.

Kurs-Nr. 51903

27.05.2024 - 31.05.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 15:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 212,00 € ohne ErméaBigung
inkl. Lehrbuch zuziigl. ggf. Priifungsgebiihr
Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 22.04.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Kagan Kortun

- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Webseiten werden heutzutage immer 6fter mit Con-
tent-Management-Systemen (CMS) erzeugt. Nicht
mehr die Erstellung einzelner HTML-Seiten, sondern
die Generierung der Inhalte aus Datenbanken oder
Dateien steht im Mittelpunkt vieler Softwareprodukte.
CMS zeichnen sich inshesondere durch die dynami-
sche Pflege der Webseiten, eine strikte Trennung von
Inhalt und Layout aus. Als CMS kommt hier das popu-
lare Joomla zum Einsatz. Es zeichnet sich durch die
Vielfalt an Erweiterungen und seiner Einfachheit aus.
So konnen Webseitenbetreiber auch ohne Program-
mierkenntnisse sehr schnell zu professionellen Seiten
gelangen. Neben den CMS-Techniken werden Grund-
zlige von HTML und PHP mitvermittelt, so dass auch
eigene Anderungen direkt am Webseitencode erfolgen
konnen. Die grafische Gestaltung wird durch eine Viel-
zahl von sogenannten Webseitenvorlagen (Templates)
vereinfacht. Diese werden nach den eigenen Win-
schen und Vorstellungen graphisch verandert.

Die Teilnehmer bekommen eine Testumgebung im
Internet und kénnen da direkt inre Webseite erstellen.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse (bers Internet
und Textverarbeitung. Programmierkenntnisse sind
nicht notwendig.

Kurs-Nr. 51910

10.06.2024 - 14.06.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 15:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 215,00 € ohne ErméaBigung
Anmeldeschluss fiir Berufstétige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 06.05.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Kagan Kortun

Eine chronologi-
sche Ubersicht aller

Bildungsurlaube finden
Sie auf Seite 9
des Programm-

heftes.
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Durchatmen & Geniel3en
am Gradierpavillion im Rosengarten oder im Thermalsolbad.
Viele Gesundheitsangebote und Themenrundgange.

Tourist-Information — Ansprechpartner fir:

- Informationsbroschiiren - Stadtrundfahrten
- Rad- und Wanderkarten - Stadtrundgange
- Gastgeberverzeichnis - Werksbesichtigungen

Weitere Informationen unter: www.tourismus-salzgitter.de

. Tourist-Information
Windmiihlenbergstr. 20
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Grundbildung

Es ist nie
zu spat und
nie zu fruh

108 Lesen und Schreiben fiir Erwachsene

108 Allgemeine Grundbildung
Mit Unterstiitzung der Volkshoch- .
schule erwerben Erwachsene im 108 Schulabschliisse
Rahmen der Grundbildung grund- 108 BONA SZ
legende Kompetenzen, die fiir ein

selbststandiges Leben, fiir die Teil-

habe in unserer Gesellschaft und fiir

das berufliche Fortkommen notwen-

dig sind.

Von Bedeutung ist dabei das Erlernen
der Lese- und Schreibfahigkeit fiir
Menschen, die diese in ihrer Schulzeit
nicht ausreichend erworben haben.

Weitere Lern- und Sozialkompeten-
zen werden auch fiir Schiilerinnen
und Schiiler durch MaBnahmen
wie das vielfaltige VHS-Angebot
fiir BONA SZ gefordert.

Fachbereichsleitung und Beratung:
Paula Grineberg

Telefon 0 53 41 / 839-36 44
paula.grueneberg@stadt.salzgitter.de

Foto: Peggy Bogner
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- Grundkurs am Abend -
Der Kurs richtet sich an alle, die nicht lesen und
schreiben konnen oder nur tber geringe Lese- und
Schreibkenntnisse verfligen.

Kurs-Nr. 60703

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 19:00 - 21:15 Uhr

16 Termine, 48 U-Stad., gebiihrentrei
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Gudrun Tesche-Spittler

- Grundkurs am Vormittag —

In diesem Kurs erwerben Sie eine ausreichende Si-
cherheit im Lesen und Schreiben. Der Kurs richtet
sich an alle, die nicht lesen und schreiben konnen
oder nur Uber geringe Lese- und Schreibkenntnisse
verflgen.

Kurs-Nr. 60704

06.02.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 09:00 - 11:15 Uhr

17 Termine, 51 U-Std., gebiihrenfrei
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Gudrun Tesche-Spittler

Schreiben, Rechnen und vieles mehr

Das vhs-Lernportal bietet viele kostenlose Lernpro-
gramme. In diesem Kurs erfahren Sie mehr tber die
Anmeldung beim vhs-Lernportal. Sie kdnnen ganz
einfach (iber Ihren Computer oder das Handy mitma-
chen. Wir testen zusammen ein paar Programme. Es
gibt Online-Kurse flrs Schreiben, Rechnen, zur Ge-
sundheit und vieles mehr. Nach diesem Kurs kénnen
Sie entspannt zu Hause oder unterwegs online weiter-
lernen.

Kurs-Nr. 60102

21.02.2024

Mittwoch, 13:00 - 16:00 Uhr

1 Termin, 4 U-Std., geblihrenfrei
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Paula Griineberg

Mdchten Sie einen Schulabschluss nachholen und
wissen nicht, wo?

Wir beraten Sie gerne tiber Moglichkeiten, welche die
Region bietet. Bitte wenden Sie sich dazu an Paula
Griineberg, Tel.: 0 53 41 / 839-36 44.

Bildung fiir alle -
fiir ein kleines Budget

Im Auftrag von BONA SZ (Berufsorientierung und
Nachwuchssicherung fir gewerblich-technische und
naturwissenschaftliche Berufe) werden die sozialen
Kompetenzen aller Schiiler und Schiilerinnen der
Jahrgénge 8 - 11 festgestellt. Diese umfangreiche
MaBnahme ist Teil eines Konzeptes, das Jugendlichen
die intensive Beschéftigung mit den Themen Berufs-
eignung und -orientierung ermdglichen soll, so dass
sie gezielt und rechtzeitig Anhaltspunkte fiir ihren
Berufswahlprozess erhalten. Ziel ist die Ermittlung
entwicklungs- und ausbauféhiger Potentiale und Res-
sourcen durch Fremdbeobachtung. Durch geeignete
Instrumente werden personliche, soziale und fach-
liche Fertigkeiten sowie die Schlisselkompetenzen
Teamféhigkeit, Medienkompetenz, Problemldseféhig-
keit, Empathie, Prasentationsfahigkeit, Kritikfahigkeit
und Arbeitsorganisation Uberprift. Darliber hinaus
werden Tests zur Verwaltungsarbeit, zum logischen
Denken und zum technischen Verstandnis durchge-
fuhrt. Neben anderen Weiterbildungseinrichtungen
beteiligt sich die Stadtische Volkshochschule an die-
sem Projekt.

Fiir BONA SZ sucht die Volkshochschule Dozentin-

nen bzw. Dozenten.

Voraussetzungen:

- abgeschlossenes Studium oder abgeschlossene
Berufsaushildung

- Berufserfahrung

- Erfahrung im P&dagogik-Bereich

- Bereitschaft zur Fortbildung

Weitere Informationen bekommen Sie unter der

Telefonnummer 0 53 41 / 839-3716



der Angebote fur Menschen

Welt mit Migrationshintergrund
zu Hause

Die zunehmende Inter-

nationalisierung von Wirt- 110 Deutsch als Fremdsprache
schaft und Kultur, die wach-
sende Mobilitat in Europa und
sich verstarkende Migrationsbe-
wegungen erfordern immer bes-
sere Sprachkenntnisse und inter-
kulturelle Kompetenzen.

111 Kurse und Tests zur Integration
und Einbiirgerung

Die herkunftssprachliche und fremd-
sprachliche Kompetenz gehéren
zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebens-
begleitenden Lernens. Sprachkompe-
tenz erméglicht es den Menschen, ihre
beruflichen Ziele zu verfolgen und un-
abhangig zu bleiben. Sprachkurse ver-
mitteln ein interkulturelles Grundver-
stdndnis und férdern die Offenheit fiir
andere Kulturen.

Sprachkenntnisse gelten als
Schliissel der Integration. Sie sind
notwendige Bedingung fiir die
Eingliederung in Schule, Ausbil-
dung, Beruf und Gesellschaft.
Integration zu beférdern ist

ein zentraler Bestandteil

des gesellschaftlichen

Auftrags der Volks-

hochschule.

Fachbereichsleitung und Beratung:
Ewa Scheibler

Telefon 0 53 41 / 839-36 89
ewa.scheibler@stadt.salzgitter.de

Foto: Sandra Schulz
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Ewa Scheibler, Telefon 0 53 41 / 839-36 89

Trainingskurse fiir
Schiilerinnen und Schiiler

Deutsch

In kleinen Gruppen wird in diesen Kursen auf die
individuellen Probleme von Schilerinnen und Schi-
lern der Klasse 7 - 10 eingegangen.

Daten: Siehe junge vhs

ukrainische Kinder @
(7./8. Klasse)

Wir helfen euch bei schulischen Problemen weiter!

In einer kleinen Gruppe wird in diesem Kurs Deutsch
gesprochen, euer Wortschatz aufgefrischt und erwei-
tert sowie Grammatik wiederholt und geiibt. Um zu

sehen, wo es ,klemmt“, bringt bitte eure Schulbiicher
und Hefte mit.

Kurs-Nr. 92022

04.03.2024 - 03.06.2024

Montag, 14:30 - 16:00 Uhr

10 Termine, 20 U-Std., 96,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Yuliia Kobilianska

Deutschtraining fiir

Priifungsvorbereitung Deutsch

Klasse 9 und 10 @

- Ferienkurs -
Du benétigst Unterstiitzung im Fach Deutsch? Texte
schreiben fallt dir schwer? Gemeinsam bereiten wir
dich auf deine Abschlusspriifung vor!

Mitzubringen sind: Schulbiicher und Schulhefte sowie
Schreibmaterialien

Kurs-Nr. 92025

Donnerstag, 21.03.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
Freitag, 22.03.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 18,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Isabel Barfuss
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Deutsch als Fremdsprache

Diese Kurse wenden sich an Biirgerinnen und Biir-
ger, die noch keine Kenntnisse in der deutschen
Sprache besitzen.

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl, daher sollten
Sie sich sofort schriftlich anmelden.

EINE ZAHLUNG IN RATEN IST AUF ANTRAG
MOGLICH!

Deutsch — Anfingerkurse A1/A2
Deutsch — Anfangerkurs 1 A1

Dieser Kurs ist flir Anfanger/innen ohne Vorkenntnis-
se. Lehrbuch: ,Berliner Platz“, Bd. 1 NEU, Kursbuch
und Arbeitsbuch in einem Band mit Zusatzteil im All-
tag EXTRA, Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-606026-4).
Ab Lektion 1

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80402

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Grundschule Am Ostertal
NN

Deutsch — Anfangerkurs 2 A1

Dieser Kurs ist flir Anfénger/innen mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Berliner Platz, Bd. 1 NEU, Kursbuch und
Arbeitsbuch in einem Band mit Zusatzteil im Alltag
EXTRA, Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-606026-4). Ab
Lektion 7

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80403

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Grundschule Am Ostertal
Manfred Splittgerber

Deutsch — Aufbaukurs 3 A2

Dieser Kurs ist flr Teilnehmer/innen mit Vorkenntnis-
sen, die das Level A1 erreicht haben. Lehrbuch: ,Ber-
liner Platz", Bd. 2 NEU, Kursbuch und Arbeitsbuch in
einem Band mit Zusatzteil im Alltag EXTRA, Klett-Ver-
lag (ISBN 978-3-12-606040-0). Ab Lektion 13

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80404
05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Grundschule Am Ostertal
Monika Splittgerber

Keine Angst

vor Bildung -
Wir holen Dich ab!

Deutsch — Aufbaukurs 4 A2

Dieser Kurs ist fiir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen
der Stufe A1. Lehrbuch: ,Berliner Platz, Bd. 2 NEU,
Kursbuch und Arbeitsbuch in einem Band mit Zusatz-
teil im Alltag EXTRA, Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-
606040-0). Ab Lektion 19

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80405

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Aaron Kielkowsky

Deutsch — Aufbaukurse B1/ C1
Deutsch — Aufbaukurs 6 B1

Lehrbuch: ,Schritte plus neu 6 Deutsch als Zweit-
sprache fiir Alltag und Beruf“, Hueber -Verlag (ISBN
978-3-19-641085-3).

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80408

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 1800 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Thorsten Krohe

Online - Deutsch — Aufbaukurs

B1 Teil 1

- Web-Seminar -
Dieser Kurs wird online im virtuellen Klassenzimmer in
der vhs.cloud stattfinden. Vor Kursbeginn missen Sie
sich in der vhs.cloud anmelden. Die Zugangsdaten fiir
den Kurs sowie eine kurze Anleitung werden dann per
E- Mail verschickt. Als Teilnehmer/ -in bendtigen Sie
ein Laptop oder ein Tablet bzw. einen Computer mit
Webcam und Headset. Grundlegende PC-Kenntnisse,
wie flr die Benutzung des Internets und sozialer Netz-
werke, sind ausreichend. Die Unterrichtsatmosphére
ist nicht anders als im Prasenzunterricht.

Eine Zahlung in Raten ist auf Antrag moglich.
Lehrbuch: ,Berliner Platz*, Bd. 3 NEU, Kursbuch und
Arbeitsbuch in einem Band mit Zusatzteil im Alltag
EXTRA, Klett-Verlag (ISBN: 978-3-12-606057-8). Ab
Lektion 25

Der Kurs findet dienstags und freitags statt.

Kurs-Nr. 80412

06.02.2024

Dienstag, 18:00 - 20:15 Uhr

34 Termine, 102 U-Std., 357,00 € ohne ErmaBigung
vhs.cloud

Aaron Kielkowsky
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Kurse und Tests zur Integration und
Einbiirgerung

Online - Deutsch: Zielniveau — C1
Teil 1
- Web-Seminar —

In der Vergangenheit haben zahlreiche Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer bei uns erfolgreich Priifungen auf
dem Niveau B2 abgelegt. Da mehrfach nach einem
Kursangebot gefragt wurde, in dem die Deutschkennt-
nisse noch weiter verbessert werden kdnnen, bieten
wir ,Deutsch: Zielniveau C1 / Teil 1* an. Im Herbst-
semester folgt dann Teil 2. Am Ende des zweiten Teils
wird auf Wunsch eine Priifung auf der Niveaustufe C1
angeboten.

Dieser Kurs wird online im virtuellen Klassenzimmer in
der vhs.cloud stattfinden. Als Teilnehmer/in benétigen
Sie ein Laptop oder ein Tablet, bzw. einen Computer
mit Webcam und Headset.

Eine Zahlung in Raten ist auf Antrag mdglich.

Der Kurs findet montags und mittwochs statt, 18:00
-21:15 Uhr.

Lehrbuch: ,Sicher C1.1“, Hueber-Verlag,(SBN 978-
3-19-501208-9), ab Lektion 1

Fir diesen Kurs kdnnen Sie sich als Interessent/in an-
melden.

Sie werden benachrichtigt sobald er startet.

Kurs-Nr. 80415

2x pro Woche, 18:00 - 21:15 Uhr

30 Termine, 120 U-Std., 420,00 € ohne ErméaBigung
vhs.cloud

VHS:
Vielfalt hat
Substanz

Deutsch fiir den Beruf B2
Online - Deutsch - fiir die Pflege /

Altenpflege B2 - Teil 2

— Web-Seminar —
Dieser Kurs richtet sich an Pflegekréfte in der Kran-
ken- und Altenpflege. Der Kurs beinhaltet die grund-
legenden Ablaufe im Krankenhaus und im Altenheim,
wie z.B. das Schreiben einer Pflegeanamnese oder
Dienstpldnen, die Kommunikation mit Patienten bzw.
Bewohnern, Kollegen und Vorgesetzten. Die unter-
schiedlichen Arbeitsweisen im Krankenhaus, Alten-
heim und beim ambulanten Pflegedienst werden an-
gesprochen (z.B. Operationen im Krankenhaus, Stiirze
im Seniorenheim, Umgang mit Demenz usw.).

Der Kurs findet komplett online als Konferenz in der
vhs.cloud statt. Vor Kursbeginn mussen sich die Teil-
nehmer/innen in der vhs.cloud registrieren. Die Zu-
gangsdaten flir den Kurs sowie eine kurze Anleitung
werden per E- Mail verschickt.

Als Teilnehmer/in bendtigen Sie einen Laptop, Tablet
oder einen PC mit Webcam und Headset.
Grundlegende PC-Kenntnisse, wie fiir die Benutzung
des Internets oder sozialer Netzwerke erforderlich,
sind ausreichend.

Die Unterrichtsatmosphére ist nicht anders als im Pré-
senzunterricht. Die Dozentin arbeitet in Kooperation
mit einem Krankenpfleger fir Intensivmedizin sowie
einer Altenpflegerin in Leitungsposition.

Der Kurs findet dienstags und donnerstags statt.

Eine Zahlung in Raten ist auf Antrag mdglich.
Lehrbuch: Linie 1 Pflege B2, Klett- Verlag (ISBN 978-
3-12-607183-3) ab Lektion 8.

Kurs-Nr. 80420

13.02.2024 - 20.06.2024

Dienstag + Donnerstag, 19:00 - 21:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 384,00 € ohne ErmaBigung
vhs.cloud

Sabiene Kielkowsky, Aaron Kielkowsky

Integrationskurse

Die Stadtische Volkshochschule Salzgitter fihrt fiir
Zuwanderer/innen seit 2005 Integrationskurse im
Auftrag des Bundesamtes fiir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) durch. Integrationskurse bestehen aus
einem Deutschkurs und einem Orientierungskurs. Wer
einen Integrationskurs besuchen mdchte, bendtigt in
der Regel eine Teilnahmeberechtigung. Je nach Ziel-
gruppe bestatigen die Auslénderbehérde, das Bundes-
amt fir Migration und Fliichtlinge (BAMF), der Tréager
der Grundsicherung fiir Arbeitssuchende (Jobcenter
Salzgitter u. a.) oder das Bundesverwaltungsamt die
Teilnahmeberechtigung. Vor der Anmeldung miissen
alle Teilnehmer/innen an einem Einstufungstest teil-
nehmen. Zur Anmeldung bringen Sie bitte Ihren Pass
und aktuellen Aufenthaltstitel bzw. Ihren Personalaus-
weis mit.

Informationen und Anmeldung

Stédtische Volkshochschule Salzgitter
ThiestraBe 26 a, 38226 Salzgitter
Frau Scheibler

Tel. 0 53 41 / 839-36 89

Alphabetisierungskurse

Auch Alphabetisierungskurse werden als besonde-
re Form von Integrationskursen von der Stadtischen
Volkshochschule Salzgitter im Auftrag des Bundes-
amtes fiir Migration und Fllichtlinge durchgefuhrt.
Der Deutschkurs umfasst hier zun&chst 900 Unter-
richtsstunden, der Orientierungskurs 100 Unterrichts-
stunden. Ein neuer Kurs beginnt voraussichtlich im 1.
Halbjahr 2024. Fir die meisten Teilnehmer/innen ist
die Teilnahme kostenlos, in bestimmten Fallen wird
ein Kostenbeitrag zu leisten sein. Die Zahl der Teil-
nehmer/innen in Alphabetisierungskursen ist auf 16
begrenzt.

Zweitschriftlernerkurse

Als weitere besondere Form von Intergrationskursen
werden seit Friihjahr 2017 Zweitschriftlernerkurse flr
Personen angeboten, die in der Sprache ihres Her-
kunftslandes alphabetisiert wurden, das lateinische
Alphabet aber nicht beherrschen. Der Deutschkurs
umfasst hier zundchst 900 Unterrichtsstunden, der
Orientierungskurs 100 Unterrichtsstunden. Ein Zweit-
schriftlernerkurs beginnt voraussichtlich im 1. Halb-
jahr 2024, Fir die meisten Teilnehmer/innen ist die
Teilnahme kostenlos, in bestimmten Féllen wird ein
Kostenbeitrag zu leisten sein. Die Zahl der Teilnehmer/
innen in Zweitschriftlernerkursen ist auf 25 begrenzt.
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Ewa Scheibler, Telefon 0 53 41 / 839-36 89

Allgemeine Integrationskurse
Inallgemeinen Integrationskursen umfasst der
Deutschkurs auch zukiinftig 600 Unterrichtsstunden,
der Orientierungskurs 100 Unterrichtsstunden. Neue
Kurse beginnen voraussichtlich im 1. Halbjahr 2024.
Fiir die meisten Teilnehmer/innen ist die Teilnahme
kostenlos, in bestimmten Féllen wird ein Kostenbei-
trag zu leisten sein. Die Zahl der Teilnehmer/innen in
allgemeinen Integrationskursen ist auf 25 begrenzt.

Wiederholungsmaglichkeit
(300 Unterrichtsstunden)

Am Ende der allgemeinen Integrationskurse soll in der
DTZ-Sprachpriifung mdglichst das Niveau B1 erreicht
werden. Manche Teilnehmerinnen und Teilnehmer
konnen dieses Ziel in 600 Unterrichtsstunden jedoch
nicht erreichen. Wer ordnungsgeméB an einem Inte-
grationskurs teilgenommen hat und das Niveau B1
noch nicht erreicht hat, kann vom Bundesamt fir Mi-
gration und Fliichtlinge (BAMF) zu einer Wiederholung
von 300 Unterrichtsstunden zugelassen werden. Die
Wiederholung der Sprachpriifung wird ebenfalls vom
BAMF finanziert.

Berufshezogene
Deutschforderung (DeuFoV)

Die Stédtische Volkshochschule filhrt MaBnahmen zur
“Berufshezogenen Deutschférderung” durch. Als Vor-
aussetzung sollten Interessierte in der Regel samtli-
che Férdermdglichkeiten im Rahmen der Integrations-
kurse ausgeschdpft haben. Ein neuer Kurs beginnt
voraussichtlich im 1. Halbjahr 2024.

Telc Deutsch A2/B1

Bei der Priifung “telc Deutsch A2/B1” sind schrift-
liche und miindliche Aufgaben zu Idsen. Die Priifung
besteht aus folgenden drei Teilen:

- Lesen und Horen

- Schreiben

- Sprechen
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Priifungstraining

Telc Deutsch A2/B1

Telc Deutsch A2/B1 bescheinigt Sprachkenntnisse auf
der Niveaustufe A2 und B1 des Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmens. Sprachkenntnisse auf
dieser Stufe sind bei der Einbiirgerung nachzuweisen.
Um die Priifung telc Deutsch A2/B1 kennenzulernen,
in einem Modelltest zu (iben und sich mit Zusatzma-
terialien darauf vorzubereiten, bieten wir dieses Prii-
fungstraining an.

Kurs-Nr. 80434

13.04.2024

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 7 U-Std., 28 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Stephanie Ldnneker

Termine Telc Deutsch A2/B1
Prifungstermin: 27.04.2024

Anmeldeschluss: 23.03.2024

Die Kosten betragen 140,00 € und sind bei der An-
meldung zu entrichten.

VHS:
Stark in die
Zukunft

Einbiirgerungskurs

Fir die Einbirgerung ist die erfolgreiche Teilnah-
me an einem Einbiirgerungstest vorgeschrieben.
Einen Kurs zur Vorbereitung auf diesen Einblirge-
rungstest bieten wir wegen geringer Nachfrage
in vergangenen Semestern nicht mehr an. In Ein-
zelfdllen ist die Teilnahme am Orientierungskurs
eines Integrationskurses maglich, sofern es dort
freie Platze gibt.

Einbiirgerungstests

Anmeldung:

Fachdienst Bildung

Thiestr. 26 a

38226 Salzgitter

Frau Simon, Tel. 0 53 41 / 839-37 51

Zur Anmeldung ist ein gliltiger Pass ggf. mit Auf-
enthaltstitel vorzulegen sowie eine Gebtihr von
25,00 € zu entrichten.

Die Priifung dauert 60 Minuten, es werden 33
Fragen gestellt. Der Test ist bestanden, wenn
mindestens 17 Fragen richtig beantwortet sind.
Einen interaktiven Fragenkatalog mit den 310
Fragen (300 zu Deutschland und 10 zu Nieder-
sachsen) einschlieBlich der richtigen Antworten
konnen Sie unter www.bamf.de einsehen.

Termine:
Test: Do., 22.02.2024, 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: Do., 25.01.2024

Test: Do., 25.04.2024, 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: Do., 28.03.2024

Test: Do., 20.06.2024, 16:00 Uhr
Anmeldeschluss: Do., 23.05.2024

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
Die KVHS Goslar fiihrt diese Tests ebenfalls

durch. Informationen dazu erhalten Sie bei
Frau Schulte, Tel. 0 53 21 / 76 430.



in

der

Welt

zu Hause

Sprachen

115 Deutsch als Fremdsprache

117 Afrikaans
Die zunehmende Inter-

nationalisierung von Wirt- 117 Englisch
schaft und Kultur, die wach-
sende Mobilitat in Europa und
sich verstarkende Migrations- 121 Spanisch
bewegungen erfordern immer

bessere Sprachkenntnisse und in- 122 [talienisch
terkulturelle Kompetenzen. Die her- L
kunftssprachliche und fremdsprach- 123 Turkisch

119 Franzoésisch

liche Kompetenz gehéren zu den vom 123  Arabisch
Europarat empfohlenen Schliissel-
kompetenzen des lebensbegleitenden 124 Russisch
Lernens.

124 Danisch
Wie keine andere Bildungseinrichtung -
unterstiitzen die Volkshochschulen die 125 Japanisch
Menschen in Europa dabei, das spra- 125 Niederlandisch

chenpolitische Ziel ,,Erlernen der Mutter-
sprache plus zweier weiterer Sprachen”
zu erreichen und damit das Zusammen-

wachsen Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unver-
zichtbaren Bestandteil einer er-
folgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz ermoglicht es
den Menschen, ihre beruflichen
Ziele zu verfolgen und unabhan-

gig zu bleiben. Sprachkurse
vermitteln ein interkulturel-

les Grundverstandnis und

fordern die Offenheit fiir

andere Kulturen.

Fachbereichsleitung und Beratung:
Sabine Minkus

Telefon 0 53 41 / 839-37 05
sabine.minkus@stadt.salzgitter.de

Foto: Christel Schmidt ':'

-
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Sabine Minkus, Telefon 0 53 41 / 839-37.05

Wie finde ich den richtigen Kurs?

Unsere Sprachkurse sind in der Regel so aufgebaut, dass ein langerfristiges Lernen
mdglich ist. In der Praxis heiBt dies, die Kurse sind in Stufen untergliedert, die je nach
Gruppenstérke etwa vier Semester ausflillen. Auf der Suche nach einem passenden
Kurs ist die erste Frage, welche Vorkenntnisse Sie haben und welche Stufe als Ein-
stieg geeignet ist.

Dabei gilt folgende Orientierung:

Keine Vorkenntnisse in der Fremdsprache — Anfangsstufe A1
Schulkenntnisse aber vieles vergessen — Anfangsstufe A1
Schulkenntnisse — 5 oder 6 Jahre — entspricht Stufe A2
Schulkenntnisse — 8 oder 9 Jahre — entspricht Stufe B1
Schulkenntnisse — Abitur als Leistungskurs — entspricht Stufe B2

Wie gut sind meine Vorkenntnisse heute?

Bei der Beantwortung dieser Frage helfen lhnen ein Einstufungstest und eine
personliche Beratung:

Ubrigens noch ein Hinweis:

Fremdsprachenberatung

Falls Sie unsicher sind, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist, kdnnen Sie sich persénlich
oder telefonisch beraten lassen:

Sabine Minkus, Tel.: 0 53 41 / 839 3705

Oder Sie nutzen unseren Service eines kostenfreien Online-Einstufungstests unter:
www.vhs-salzgitter.de

Dort finden Sie unter dem Reiter ,Service* einen ,Sprachencheck®, der lhnen zu
unseren Lehrwerken Einstufungstests anbietet, die Sie selbst durchfiihren konnen.

Chancen durch Zertifizierung

Die VHS ist anerkanntes Priifungszentrum fir;

- Die Europdischen Sprachenzertifikate (TELC)

- Die Cambridge-Priifungen

- Die Priifungen der London Chamber of Commerce and Industry (LCCI)
- Die Priifungen des Goetheinstituts (Deutsch als Fremdsprache)

- Diplome d’Etudes de Langue Frangais (DELF)

Alle Lehrwerke, die in den Sprachkursen der VHS eingesetzt werden, konnen Sie in der Stadtbibliothek Salzgitter
ausleihen. Und fir die Fortgeschrittenen gibt es eine Menge Literatur in Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Italienisch, Turkisch etc.

Kurssysteme Fremdsprachen

Gemeinsamer Europaischer Referenzrahmen

Die Hinweise A1, A2, B1, B2, C1 und C2 hinter den Kursnamen beziehen sich auf die Niveaustufen des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens:

Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebots richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten gemeinsamen Europdischen Referenzranmen. Die sechsstufige,
europaweit gliltige Skala beschreibt, welche Fertigkeiten ein Kursteilnehmer / eine Kursteilnehmerin in der jeweiligen Sprache erwirbt. Oberstes Lernziel in diesen Be-
schreibugen wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit. Die folgenden Stufenbeschreibugen kénnen lhnen niitzliche Hinweise geben, welcher Kurs fir
Sie geeignet ist. Im Zweifelsfall machen Sie bitte von unserer Sprachberatung gebrauch!

C2
CT

Am Ende der Stufe C1 kénnen Sie:

Am Ende der Stufe C2 kdnnen Sie:

Horen — ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen

Sprechen — sich miihelos an allen Gespréachen und Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen — jede Art geschriebenen Texts miihelos lesen

Schreiben — anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich differenziert ausdriicken

Horen — Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ miihelos verstehen

Sprechen — sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken

Lesen — komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Schreiben — sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und (iber komplexe Sachverhalte schreiben

Am Ende von der Stufe B2 kénnen Sie:

B2
B

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie:

Schreiben — personliche Briefe schreiben

Horen — im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen — sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Lesen — Artikel und Berichte (iber aktuelle Fragen und Gegenwart verstehen

Schreiben — detaillierte Texte, z. B. Aufsétze oder Berichte, schreiben

Horen — das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird
Sprechen — in einfachen zusammenhangenden Sétzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und Meinungen wiedergeben
Lesen — Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Am Ende von der Stufe A2 kdnnen Sie:

A2
AT

Schreiben — kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Am Ende der Stufe A1 kdnnen Sie:

Horen — einfache Worter und Sétze (iber vertraute Themen verstehen

Sprechen — sich auf einfache Art tber vertraute Themen versténdigen

Lesen — einzelne Worter und ganz einfache Sétze verstehen, z. B. Auf Schildern und Plakaten
Schreiben — einfache Standardformulare, z. B. Im Hotel, ausfiillen

Horen — einfache Alltagsgespréache und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen — kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags flihren
Lesen — kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten, verstehen
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Trainingskurse fiir
Schiilerinnen und Schiiler

Deutsch

In Kleinen Gruppen wird in diesen Kursen auf die
individuellen Probleme von Schiilerinnen und Schi-
lern der Klasse 7 - 10 eingegangen.

Daten: Siehe junge vhs

Deutschtraining fiir
ukrainische Kinder

(7./8. Klasse) @

Wir helfen euch bei schulischen Problemen weiter!

In einer kleinen Gruppe wird in diesem Kurs Deutsch
gesprochen, euer Wortschatz aufgefrischt und erwei-
tert sowie Grammatik wiederholt und geiibt. Um zu
sehen, wo es ,klemmt*, bringt bitte eure Schulbticher
und Hefte mit.

Kurs-Nr. 92022

04.03.2024 - 03.06.2024

Montag, 14:30 - 16:00 Uhr

10 Termine, 20 U-Std., 96,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Yuliia Kobilianska

Priifungsvorbereitung
Deutsch Klasse 9 und 10

— Ferienkurs —

Du bendtigst Unterstitzung im Fach Deutsch? Texte
schreiben fallt dir schwer? Gemeinsam bereiten wir
dich auf deine Abschlusspriifung vor!

Mitzubringen sind: Schulblicher und Schulhefte sowie
Schreibmaterialien

Kurs-Nr. 92025

Donnerstag, 21.03.2024, 10:00 - 11:30 Uhr
Freitag, 22.03.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

2 Termine, 4 U-Std., 18,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Isabel Barfuss

Deutsch als Fremdsprache

Diese Kurse wenden sich an Biirgerinnen und Biir-
ger, die noch keine Kenntnisse in der deutschen
Sprache besitzen

Achtung: Begrenzte Teilnehmerzahl, daher sollten
Sie sich sofort schriftlich anmelden.

EINE ZAHLUNG IN RATEN IST AUF ANTRAG
MOGLICH!

Deutsch — Anféangerkurse A1/A2

Deutsch — Anfangerkurs 1 A1
Dieser Kurs ist fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnis-
se. Lehrbuch: ,Berliner Platz“, Bd. 1 NEU, Kursbuch
und Arbeitsbuch in einem Band mit Zusatzteil im All-
tag EXTRA, Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-606026-4).
Ab Lektion 1

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80402

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Grundschule Am Ostertal
NN

Sprachen @
Deutsch — Anfangerkurs 2 A1

Dieser Kurs ist fiir Anfénger/innen mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Berliner Platz*, Bd. 1 NEU, Kursbuch und
Arbeitsbuch in einem Band mit Zusatzteil im Alltag
EXTRA, Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-606026-4). Ab
Lektion 7

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80403

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Grundschule Am Ostertal
Manfred Splittgerber

Deutsch — Aufbaukurs 3 A2

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer/innen mit Vorkennt-
nissen, die das Level A1 erreicht haben. Lehrbuch:
Berliner Platz, Bd. 2 NEU, Kursbuch und Arbeitsbuch
in einem Band mit Zusatzteil im Alltag EXTRA, Klett-
Verlag (ISBN 978-3-12-606040-0). Ab Lektion 13
Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80404

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Grundschule Am Ostertal
Monika Splittgerber

Deutsch — Aufbaukurs 4 A2

Dieser Kurs ist fiir Anfanger/innen mit Vorkenntnissen
der Stufe A1. Lehrbuch: ,Berliner Platz, Bd. 2 NEU,
Kursbuch und Arbeitsbuch in einem Band mit Zusatz-
teil im Alltag EXTRA, Klett-Verlag (ISBN 978-3-12-
606040-0). Ab Lektion 19

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80405

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Aaron Kielkowsky

Deutsch — Aufbaukurse B1/ C1
Deutsch — Aufbaukurs 6 B1

Lehrbuch: ,Schritte plus neu 6 Deutsch als Zweit-
sprache fir Alltag und Beruf“, Hueber -Verlag (ISBN
978-3-19-641085-3).

Der Kurs findet montags und mittwochs statt.

Kurs-Nr. 80408

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag + Mittwoch, 18:00 - 20:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 336,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Thorsten Krohe
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Online — Deutsch:
Aufbaukurs — B1 Teil 1

- Web-Seminar —

Dieser Kurs wird online im virtuellen Klassenzimmer in
der vhs.cloud stattfinden. Vor Kursbeginn missen Sie
sich in der vhs.cloud anmelden. Die Zugangsdaten flir
den Kurs sowie eine kurze Anleitung werden dann per
E- Mail verschickt. Als Teilnehmer/ -in bendtigen Sie
ein Laptop oder ein Tablet bzw. einen Computer mit
Webcam und Headset. Grundlegende PC-Kenntnisse,
wie fUr die Benutzung des Internets und sozialer Netz-
werke, sind ausreichend. Die Unterrichtsatmosphare
ist nicht anders als im Prasenzunterricht.

Eine Zahlung in Raten ist auf Antrag mdglich.
Lehrbuch: ,Berliner Platz“, Bd. 3 NEU, Kursbuch und
Arbeitsbuch in einem Band mit Zusatzteil im Alltag
EXTRA, Klett-Verlag (ISBN: 978-3-12-606057-8). Ab
Lektion 25

Der Kurs findet dienstags und freitags statt.

Kurs-Nr. 80412

06.02.2024

Dienstag, 18:00 - 20:15 Uhr

34 Termine, 102 U-Std., 357,00 € ohne ErmaBigung
vhs.cloud

Aaron Kielkowsky

Priifungstraining -
telc Deutsch A2/B1

— Wochenendseminar —

Telc Deutsch A2/B1 bescheinigt Sprachkenntnisse
auf der Niveaustufe A2 und B1 des Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmens. Sprachkenntnisse
auf dieser Stufe sind bei der Einbtirgerung nachzu-
weisen. Um die Priifung telc Deutsch A2/B1 ken-
nenzulernen, in einem Modelltest zu iben und sich
mit Zusatzmaterialien darauf vorzubereiten, bieten
wir dieses Priifungstraining an.

Kurs-Nr. 80434

13.04.2024

Samstag, 09:00 - 15:00 Uhr

1 Termin, 7 U-Std., 28,00 € ohne ErméBigung
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Stephanie Lonneker

Was ist die

vhs.cloud?

Online — Deutsch:
Zielniveau - C1 Teil 1

- Web-Seminar —

In der Vergangenheit haben zahlreiche Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer bei uns erfolgreich Priifungen auf
dem Niveau B2 abgelegt. Da mehrfach nach einem
Kursangebot gefragt wurde, in dem die Deutschkennt-
nisse noch weiter verbessert werden konnen, bieten
wir ,Deutsch: Zielniveau C1 / Teil 1“ an. Im Herbst-
semester folgt dann Teil 2. Am Ende des zweiten Teils
wird auf Wunsch eine Priifung auf der Niveaustufe C1
angeboten.

Dieser Kurs wird online im virtuellen Klassenzimmer in
der vhs.cloud stattfinden. Als Teilnehmer/in bendtigen
Sie ein Laptop oder ein Tablet, bzw. einen Computer
mit Webcam und Headset.

Eine Zahlung in Raten ist auf Antrag mdglich.

Der Kurs findet montags und mittwochs statt, 18:00
-21:15 Uhr.

Lehrbuch: ,Sicher C1.1%, Hueber-Verlag,(SBN 978-
3-19-501208-9), ab Lektion 1

Fiir diesen Kurs kdnnen Sie sich als Interessent/in an-
melden.

Sie werden benachrichtigt sobald er startet.

Kurs-Nr. 80415

2x pro Woche, 18:00 - 21:15 Uhr

30 Termine, 120 U-Std., 420,00 € ohne ErmaBigung
vhs.cloud

Man ist alt
wie ein Haus
und lernt nie aus

Die vhs.cloud ist das On-

line-Netzwerk der Volkshoch-
schulen in Deutschland. Auf der vhs.cloud erhélt
jede Volkshochschule ihren eigenen geschiitzten
Arbeitsbereich fiir die webbasierte Kommunikation
und die Zusammenarbeit in der Volkshochschule
sowie in einzelnen Arbeitsgruppen.
Die vhs.cloud steht allen zur Verfiigung, die an einer
Volkshochschule arbeiten, lehren und lernen. Als

Kursteilnehmerin oder Kursteilnehmer haben
Sie Zugang zu den (Online-)Kursen, die
Sie an lhrer Volkshochschule ge-

bucht haben.
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Deutsch fiir den Beruf B2

Online — Deutsch - fiir die Pflege /

Altenpflege B2 - Teil 2

— Web-Seminar —
Dieser Kurs richtet sich an Pflegekréfte in der Kran-
ken- und Altenpflege. Der Kurs beinhaltet die grund-
legenden Abldufe im Krankenhaus und im Altenheim,
wie z.B. das Schreiben einer Pflegeanamnese oder
Dienstpldnen, die Kommunikation mit Patienten bzw.
Bewohnern, Kollegen und Vorgesetzten. Die unter-
schiedlichen Arbeitsweisen im Krankenhaus, Alten-
heim und beim ambulanten Pflegedienst werden an-
gesprochen (z.B. Operationen im Krankenhaus, Stiirze
im Seniorenheim, Umgang mit Demenz usw.).

Der Kurs findet komplett online als Konferenz in der
vhs.cloud statt. Vor Kursbeginn mussen sich die Teil-
nehmer/innen in der vhs.cloud registrieren. Die Zu-
gangsdaten fiir den Kurs sowie eine kurze Anleitung
werden per E- Mail verschickt.

Als Teilnehmer/in benétigen Sie einen Laptop, Tablet
oder einen PC mit Webcam und Headset.
Grundlegende PC-Kenntnisse, wie flir die Benutzung
des Internets oder sozialer Netzwerke erforderlich,
sind ausreichend.

Die Unterrichtsatmosphére ist nicht anders als im Préa-
senzunterricht. Die Dozentin arbeitet in Kooperation
mit einem Krankenpfleger fir Intensivmedizin sowie
einer Altenpflegerin in Leitungsposition.

Der Kurs findet dienstags und donnerstags statt.

Eine Zahlung in Raten ist auf Antrag moglich.
Lehrbuch: Linie 1 Pflege B2, Klett- Verlag (ISBN 978-
3-12-607183-3) ab Lektion 8.

Kurs-Nr. 80420
13.02.2024 - 20.06.2024
Dienstag + Donnerstag, 19:00 - 21:15 Uhr

32 Termine, 96 U-Std., 384,00 € ohne ErmaBigung
vhs.cloud

Sabiene Kielkowsky, Aaron Kielkowsky




Afrikaans

Afrikaans fiir Anfanger/innen —
Schnupperkurs

- Wochenendseminar —

Reisen nach Stdafrika und Namibia sind bei Deut-
schen sehr beliebt. Wussten Sie, dass die drittgroBte
Sprache in Siidafrika Afrikaans ist?

Als jlingste germanische Sprache hat Afrikaans eine
stark vereinfachte und fast beugungsfreie Gramma-
tik. Afrikaans ist die am weitesten verbreitete Sprache
im stidlichen Afrika, obendrein mit Deutsch eng ver-
wandt und relativ leicht zu lernen. Es gibt auch vie-
le Menschen, die als einzige Sprache nur Afrikaans
sprechen. Mit nur wenig Aufwand werden Sie sich auf
Afrikaans verstdndigen konnen und finden, dass Sie
plétzlich kein Tourist mehr sind, sondern Gast! In die-
sem Wochenendworkshop kdnnen Sie sich mit einem
Stidafrikaner sprachlich auf ihre néchste Siidafrika-
oder Namibiareise vorbereiten und erfahren nebenbei
auch viel Wissenswertes tber Land und Leute. Bei Be-
darf kann ein weiterfilhrender Sprachkurs eingerichtet
werden. Sprechen Sie uns an!

Kurs-Nr. 40701

Samstag, 24.08.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
Sonntag, 25.08.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
2 Termine, 10 U-Std., 55,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Shafiek Klein

-

i\

Trainingskurse fiir Schiilerinnen und
Schiiler

Englisch

In kleinen Gruppen wird in diesen Kursen auf die
individuellen Probleme von Schilerinnen und Schi-
lern der Klasse 5 - 10 eingegangen.

Daten: Siehe junge vhs OASE

Englischtraining (5./6. Klasse)

Wir helfen euch bei schulischen Problemen wesiter!

In einer kleinen Gruppe wird in diesem Kurs Englisch
gesprochen, euer Wortschatz aufgefrischt und erwei-
tert sowie Grammatik wiederholt und getibt. Um zu
sehen, wo es ,klemmt*, bringt bitte eure Schulbticher
und Hefte mit.

Kurs-Nr. 92029

12.02.2024 - 06.05.2024

Montag, 16:45 - 18:15 Uhr

10 Termine, 20 U-Std., 96,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Alla Bapkauskas

Englisch — Anfangsstufen A1

Die Kurse der Stufe A1 ermdglichen lhnen, in ein bis
vier Semestern das Level A1 des Europdischen Re-
ferenzrahmens (GER / CEFR) zu erreichen. Anhand
konkreter Alltagssituationen werden Wortschatz und
Strukturen erarbeitet und Dialoge geiibt, so dass Sie
am Ende einfache Alltagskommunikation in vertrau-
ten Situationen bewaltigen konnen.
Englisch 1 fiir @
Anfanger/innen Al
Dieser Kurs ist eine Einflihrung in die englische Spra-
che flir Teilnehmer/innen ohne oder mit ganz geringen
Vorkenntnissen.

Lehrbuch: ,Let's Enjoy English A1.1% Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-501630-9), ab unit 1

Kurs-Nr. 41196

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Kateryna Paladi

Englisch 2 A1

Dieser Kurs ist eine Einflihrung in die englische Spra-
che fir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnis-
sen.

Lehrbuch: ,Let's Enjoy English A1.1%, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-501630-9), ab unit 5

Kurs-Nr. 41198

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Alla Bapkauskas

Englisch 3 A1

- auch fiir Schichtarbeiter/innen -

Dieser Kurs ist eine Einflihrung in die englische Spra-
che flr Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnis-
sen.

Lehrbuch: ,Let's Enjoy English A1.2“ Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-501632-3), ab unit 1

Kurs-Nr. 41200

06.02.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr

17 Termine, 34 U-Std., 102,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Kateryna Paladi

Englisch 3 A1

- auch fiir Schichtarbeiter/innen —

Dieser Kurs ist eine Einfiihrung in die englische Spra-
che fiir Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnis-
sen.

Lehrbuch: ,Let's Enjoy English A1.2“, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-501632-3), ab unit 1

Kurs-Nr. 41201

06.02.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

17 Termine, 34 U-Std., 102,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Kateryna Paladi

Englisch fiir
Wiedereinsteiger/innen A1

Dieser Kurs ist flr Teilnehmer/innen deren Englisch-
kenntnisse komplett verschiittet sind, die bei ,Null*
beginnen und wiederholen mdchten. Lehrbuch wird
im Kurs bekannt gegeben.

Kurs-Nr. 41240S

07.02.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 15:00 - 16:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Mandy Just
iihjahr/ Sommer 2024 117



Sabine Minkus, Telefon 0 53 41 / 839-37.05

Englisch — Auffrischung A2

Sie hatten gute Sprachkompetenzen auf dem Level
A2 des Européischen Referenzrahmens und moch-
ten |hre Sprachfertigkeiten auffrischen um sich wie-
der sicherer zu fiihlen? Die Kurse der Auffrischung
A2 ermdglichen Ihnen eine Wiederholung lhrer ver-
loren gegangenen Kenntnisse des Level A2 (GER /
CEFR).

Englisch fiir

Wiedereinsteiger/innen A2

Dieser Kurs ist fir alle, die ihre Englischkenntnisse
auffrischen, gleichzeitig Neues und Interessantes
kennenlernen und dann beim Smalltalk mit Freunden
oder Kollegen brillieren wollen.

Lehrbuch: ,Let's Enjoy English A2.1%, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-501638-5), ab unit 1

Kurs-Nr. 41202

06.02.2024 - 18.06.2024

Dienstag, 20:15 - 21:45 Uhr

17 Termine, 34 U-Std., 102,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Kateryna Paladi

Englisch fiir
Wiedereinsteiger/innen A2

- auch fiir Schichtarbeiter/innen -

Dieser Kurs ist fir alle, die ihre Englischkenntnisse
auffrischen, gleichzeitig Neues und Interessantes
kennenlernen und dann beim Smalltalk mit Freunden
oder Kollegen brillieren wollen.

Lehrbuch: ,Let's Enjoy English A2.1%, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-501638-5), ab unit 7

Kurs-Nr. 41270

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 10:45 - 12:15 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Ingeborg Rehkater

Kurs-Nr. 41272

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Ingeborg Rehkater
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Englisch Intensiv Level A2+

- Wochenendseminar —

This course is aimed at participants who have reached
an A2 level of English who want to repeat, intensify
and expand their vocabulary, grammatical and con-
versational skills in everyday situations and work sys-
tematically towards level B1.

Fiir Wiedereinsteiger/innen, die ihr Englisch systema-
tisch auffrischen und verbessern wollen. Dieser Kurs
ist zum einen ein kurzes Review der Themen und der
Grammatik der Stufe A2 und bereitet systematisch auf
die Stufe B1 vor.

Abwechslungsreiche Themen und Ubungen helfen
dabei, den Wortschatz zu reaktivieren und die Gram-
matik zu festigen. Wiederholt werden zum Beispiel
Genitiv-s (Peter‘s son), some/any, Adjektive und Ad-
verbien (good/well) und die Zeiten simple present,
present progressive, simple past und present perfect
(goes/is going/went/has gone).

Kurs-Nr. 41285

Samstag, 13.04.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
Sonntag, 14.04.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
Samstag, 20.04.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
Sonntag, 21.04.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
4 Termine, 32 U-Std., 138,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Tiffany Cohoon

Englisch — Weiterfiihrende Kurse B1

Sie haben Sprachkompetenzen auf dem Level A2
des Europédischen Referenzrahmens erreicht und
mochten |hre Sprachfertigkeiten vertiefen und er-
weitern? Die weiterfilhrenden Kurse B1 ermdg-
lichen lhnen das Erreichen eines unabhéngigen
Sprachgebrauchs auf dem Level B1(GER / CEFR).
Am Ende dieses Levels werden Sie die Hauptpunkte
in Texten und Reden verstehen, wenn Klare Stan-
dardsprache verwendet wird und es um vertraute
Dinge geht. Sie werden die meisten Situationen be-
waéltigen kdnnen, denen Sie auf Reisen begegnen.

English on Monday B1

- vormittags —

Join our conversation group and learn about other
countries and cultures. New members welcome!
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs-Nr. 41530

05.02.2024 - 13.05.2024

Montag, 09:30 - 1100 Uhr

12 Termine, 24 U-Std., 84,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Janet Kielhorn

)
VHS lasst

dich
wachsen

Englisch fiir @
Fortgeschrittene A2 / B1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer/innen mit Grundkennt-
nissen des Levels A2 (5 - 6 Jahre Schulenglisch) ge-
eignet, die ihre Kenntnisse weiter in Richtung B1 auf-
bauen mdchten. Der Fokus des Unterrichts wird auf
die Kommunikation gelegt.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs-Nr. 41531

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 20:15 - 21:45 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Kateryna Paladi

Englisch B1

- auch fiir Schichtarbeiter/innen -
Dieser Kurs ist fir Teilnehmer/innen mit Grundkennt-
nissen des Levels A2 (5 - 6 Jahre Schulenglisch) ge-
eignet, die ihre Kenntnisse weiter aufbauen mdchten.
Lehrbuch: ,Let's Enjoy English B1.1%, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-501644-6), ab unit 6

Kurs-Nr. 41532

07.02.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 10:45 - 12:15 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Alla Bapkauskas

Kurs-Nr. 41534

07.02.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Alla Bapkauskas

Englisch — Konversation A2 / B1

Sie haben Sprachkompetenzen auf dem Level A2
oder B1 des Europédischen Referenzrahmens er-
reicht und méchten |hre Sprachfertigkeiten vertiefen
und erhalten? Die Konversationskurse ermdglichen
lhnen das Erreichen eines unabhangigen Sprachge-
brauchs auf dem Level B1(GER / CEFR). Sie werden
lhre Féhigkeit stérken, in den meisten Situationen
Alltagskonversation fiihren zu konnen.

English Conversation A2

Come along to this group to practise and improve your
ability in communicating in spoken English. Perhaps
your motivation lies in travelling abroad for pleasure
or on business; perhaps you have relatives in English-
speaking countries or perhaps you just want to meet
interesting people in a stimulating group to enjoy the
company or you need brain-jogging!

Whatever your reasons may be you will gain confiden-
ce while sharing your experiences with others. You will
be able to extend your vocabulary or brush up your
grammar where necessary. We are working with the
help of ,Spotlight” magazine.

Kurs-Nr. 41738

07.02.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Lebensteat, Volkshochschule
Alla Bapkauskas



Englisch Conversation Group B1

- vormittags —

Come along to this group to practise and improve
your ability in communicating in spoken English. New
members welcome!

Kurs-Nr. 41754

08.02.2024 - 16.05.2024
Donnerstag, 09:00 - 10:30 Uhr

12 Termine, 24 U-Std., 84,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Janet Kielhorn

Englisch — Konversation B2
Let’s talk about it B2

Fancy exercising your vocal cords? Then come join
our weekly class! We make use of a variety of topics
and sources to help you keep in touch with your inner
English speaker. Yes, you may make suggestions -
and yes, sometimes we do repeat a bit of grammar...

Kurs-Nr. 41760

08.02.2024 - 06.06.2024
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 105,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Britta Schorsch

Englisch — Intensivkurse /
Bildungsurlaub A1 — B2
BU Englisch 1 fiir ,,falsche*

Anfanger/innen A1

— Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub an-
erkannt.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Teilnehmer/
innen, die vor langer Zeit einmal Englischunterricht
hatten und deren Kenntnisse vollkommen verschiittet
sind. Es wird bei ,Null“ begonnen. Achtung: Der Kurs
ist nicht fiir Teilnehmer/innen geeignet, die noch nie
Englischunterricht hatten. Lassen Sie sich beraten!
Unterrichtsmaterial: Die Dozentin arbeitet mit eigens
fiir den BU erstellten Unterrichtsmaterialien.

Kurs-Nr. 41925

18.03.2024 - 22.03.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 17:00 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 12.02.2024
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule

Kateryna Paladi

Sprachen @

Trainingskurse fiir
Schiilerinnen und Schiiler

Franzosisch

In Kleinen Gruppen wird in diesen Kursen auf die
individuellen Probleme von Schiilerinnen und Schii-
lern der Klasse 7 - 8 eingegangen.

Daten: Siehe junge vhs OASE

Franzosischtraining (7./8. Klasse)

Wir helfen euch bei schulischen Problemen weiter!

In einer kleinen Gruppe wird in diesem Kurs Franzo-
sisch gesprochen, euer Wortschatz aufgefrischt und
erweitert sowie Grammatik wiederholt und geiibt. Um
zu sehen, wo es ,klemmt“, bringt bitte eure Schul-
biicher und Hefte mit.

Kurs-Nr. 92027

12.02.2024 - 06.05.2024

Montag, 14:30 - 16:00 Uhr

10 Termine, 20 U-Std., 96,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Fabrice Tricault

Franzdsisch — Anfangsstufen A1

Franzdsisch zum Kennenlernen

A1 - Schnupperkurs mit @

Einstufungsberatung
Dieser Kurs ist fir alle Interessierten, fiir Anfanger/in-

- Wochenendseminar —

nen ohne Vorkenntnisse oder Teilnehmer/innen deren
Kenntnisse komplett verschiittet sind. Hier kdnnen
Sie die franzésische Sprache kennenlernen und aus-
probieren. Bei Bedarf kann ein weiterfiihrender Kurs
eingerichtet werden oder Sie lassen sich von der Do-
zentin beraten, welcher Kurs flir Sie passend ist.

Kurs-Nr. 42169

03.02.2024

Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., geblihrenfrei
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Fabrice Tricault

Franzosisch 1
fiir Anfanger/innen A1

- Hybrid-Seminar —

Sie mdchten die franzosische Sprache von Grund auf
lernen oder alte, verschollene Kenntnisse grundle-
gend auffrischen? Dann ist dieser Kurs fiir Sie richtig.
Es wird bei ,Null“ begonnen. Dieser Kurs wird als Hy-
bridkurs angeboten. Das heiBt, Sie kdnnen in Prasenz
vor Ort teilnehmen oder sich von zuhause online dazu-
schalten.

Lehrbuch: ,Rencontres en frangais A1, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-529642-8), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 42174

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Fabrice Tricault

Wir besorgen
von heute auf morgen

Vorsalzer Strafie 3
38259 Salzgitter (Bad)
Tel. (0 53 41) 3 12 80
Fax [0 53 41) 39 66 64

buchhandlung.lesezeichen@t-online.de
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Sabine Minkus, Telefon 0 53 41 / 839-37.05

Franzosisch 2 A1 g
- Hybrid-Seminar -

Sie mdchten die franzdsische Sprache von Grund auf
lernen oder alte Kenntnisse grundlegend auffrischen?
Dieser Kurs wird als Hybridveranstaltung angeboten.
Das heiBt, Sie kénnen in Prasenz am Unterricht teil-
nehmen oder sich online von zuhause zuschalten.
Lehrbuch: ,Voyages NEU A1“, Klett-Verlag (ISBN 978-
3-12-529412-7), ab Lekt. 5

Kurs-Nr. 42175

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 15:30 - 17:00 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Fabrice Tricault

Franzosisch fiir
Wiedereinsteiger/innen
A1/A2

- Hybrid-Seminar -

Fiir Teilnehmer/innen mit sehr guten Grundkenntnis-
sen der Stufe A1 (mindestens 1 Jahr) und Wieder-
einsteiger/innen, die ihre Kenntnisse erweitern und
wieder auffrischen wollen. Dieser Kurs wird als Hy-
bridveranstaltung angeboten. Das heiBt, Sie konnen
in Prasenz am Unterricht teilnehmen oder sich online
von zuhause zuschalten. Lehrbuch: "Rencontres en
frangais A2", Klett-Verlag, (ISBN 978-3-12-529648-0).

Kurs-Nr. 42178

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Fabrice Tricault

Keine Angst
vor Bildung -

Wir holen Dich ab!
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Franzdsisch — Aufbaustufen A2

Franzosisch A2 @
- Hybrid-Seminar —

Ein Kurs fir alle (auch fiir Wiedereinsteiger), die min-
destens drei Jahre Franzosischunterricht hatten. Die-
ser Kurs wird als Hybridkurs angeboten. Das heiBt, Sie
kdnnen in Prasenz vor Ort teilnehmen oder sich von
zuhause online dazuschalten. Lehrbuch: ,Rencont-
res en frangais A2“, Klett-Verlag, (SBN 978-3-12-
529648-0), ab Lekt. 1.

Kurs-Nr. 42185

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 17:00 - 18:30 Unr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Fabrice Tricault

Franzosisch
Auffrischung A2

- Hybrid-Seminar —

Ein Kurs fir alle (auch fiir Wiedereinsteiger), die min-
destens drei Jahre Franzésischunterricht hatten. Die-
ser Kurs wird als Hybridkurs angeboten. Das heiBt, Sie
konnen in Prasenz vor Ort teilnehmen oder sich von
zuhause online dazuschalten. Lehrbuch: ,Rencont-
res en frangais A2“, Klett-Verlag, (SBN 978-3-12-
529648-0), ab Lekt. 6.

Kurs-Nr. 42840

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:00 Unr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Fabrice Tricault

Online Franzésisch
Auffrischung A2

— Web-Seminar -

Sie glauben, Ihre einst guten Franzosischkenntnisse
seien ,eingerostet” und mochten sich dieser Sprache
nun mit neuem Elan widmen? Fir Sie ist der Kurs
ebenso geeignet wie fiir Lernende, die gerade das
Niveau A2 abgeschlossen haben und das Gelernte
noch besser verankern wollen. Dieser Kurs bietet eine
Auffrischung nicht nur Ihrer Grammatikkenntnisse,
sondern fordert Sie auch im freien Sprechen. Soyez
les bienvenus!

Lehrbuch: ,Rencontres en frangais A2“, Klett-Verlag,
(ISBN 978-3-12-529648-0).

Nach Anmeldung werden Sie in die vhs.cloud, in der
lhr Kurs stattfinden wird, aufgenommen und erhalten
eine Kurzanleitung, wie Sie den digitalen Kursraum
betreten kénnen. Die Konferenz findet (iber Big Blue
Button statt.

Sie bendtigen einen leistungsstarken Internetzugang
und einen internetfdhigen PC mit Lautsprecher oder
Kopfhorer.

Kurs-Nr. 42842

09.02.2024 - 14.06.2024
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
vhs.cloud

Fabrice Tricault

Franzdsisch — Weiterfiihrende Kurse

B1 - B2
Parlons francais B1

— Hybrid-Seminar -
Ein Kurs fiir alle (auch fiir Wiedereinsteiger), die min-
destens drei Jahre Franzosischunterricht hatten. Die-
ser Kurs wird als Hybridveranstaltung angeboten. Das
heiBt, Sie konnen in Prasenz am Unterricht teilnehmen
oder sich online von zuhause zuschalten. Lehrbuch:
,Rencontres en frangais B1“, Klett-Verlag (ISBN 978-
3-12-529649-7), ab Lekt. 1 und ,Ecoute”.

Kurs-Nr. 42845

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 16:15 - 17:45 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Fabrice Tricault

Franzdsisch — Intensivkurs /
Bildungsurlaub A1

BU Franzosisch fiir
Anfanger/innen A1

- Wochenintensivkurs -

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub an-
erkannt.

Dieser Wochenintensivkurs richtet sich an alle Arbeit-
nehmer/innen und Auszubildende, die schon mal vor
langer Zeit Franzosischkenntnisse erworben haben
und deren Vorkenntnisse in der franzésischen Spra-
che komplett verschiittet sind. Es wird bei ,Null* be-
gonnen. Bitte besorgen Sie sich vor Kursbeginn das
angegebene Lehrbuch.

Lehrbuch: ,Rencontres en frangais A1, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-529642-8), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 42965

24.06.2024 - 28.06.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 20.05.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Fabrice Tricault




Spanisch — Anfangsstufen A1

Spanisch 1 fiir

Anfanger/innen Al @

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer/innen ohne Vorkennt-
nisse. Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1“, Klett-Verlag,
(ISBN 978-3-12-514671-6), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 43036

13.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 105,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
NN.

Spanisch 2 A1

Dieser Kurs ist fir Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen.

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1“, Klett-Verlag, (ISBN
978-3-12-514671-6), ab Lekt. 3

Kurs-Nr. 43040

13.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 105,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Mariana Chacdn Gomez

Spanisch 4 A1

Dieser Kurs ist fir Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen.

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1“, Klett-Verlag, (ISBN
978-3-12-514671-6), ab Lekt. 7

Kurs-Nr. 43045

15.02.2024 - 13.06.2024
Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 105,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Mariana Chacdn Gomez

Spanisch 5 A1l

Dieser Kurs ist fiir Anfdnger/innen mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1“, Klett-Verlag, (ISBN
978-3-12-514671-6), ab Lekt. 8

Kurs-Nr. 43056

13.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 105,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Mariana Chacdn Gémez

Spanisch — Aufbaustufen A2
Spanisch Auffrischung A2

Dieser Kurs wendet sich an alle, die vorhandene
Grundkenntnisse von Niveau A2 festigen oder auf-
frischen mdchten. Quereinsteiger/innen sind herzlich
willkommen!

Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A2“, Klett-Verlag, (ISBN
978-3-12-514677-8), ab Lektion 3

Kurs-Nr. 43780

14.02.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 105,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Mariana Chacdn Gomez

VHS:

Treffpunkt der
Gleichgesinnten

Sprachen @

Spanisch — Weiterfiihrende Kurse
B1/B2

Spanisch Auffrischung B1

Dieser Kurs ist flr Lerner/innen mit Vorkenntnissen
der Stufe A2. Wir festigen Grammatik und Sprach-
anwendung und bauen die Fertigkeiten weiter aus.
Quereinsteiger/innen sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo B1“, Klett-Verlag, (ISBN
978-3-12-514684-6), ab Lekt. 3

Kurs-Nr. 43785

15.02.2024 - 13.06.2024
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 105,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Mariana Chacon Gomez

Spanisch fiir Fortgeschrittene /
Konversation B2

Die hisher erworbenen Kenntnisse werden anhand
von Lektire, Zeitungsartikeln (Ecos) oder auch Koch-
rezepten vertieft und erweitert. Neueinsteiger/innen
sind herzlich willkommen.

Kurs-Nr. 43790

14.02.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 105,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Mariana Chacon Gomez

Spanisch - Intensivkurse /
Bildungsurlaub A1

BU Spanisch 1 fiir @
Anfanger/innen A1

- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub an-
erkannt.

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle Arbeitneh-
mer/innen und Auszubildende, die noch keine Vor-
kenntnisse in der spanischen Sprache besitzen oder
komplett verschittete Kenntnisse wiedererlangen
wollen. Es wird bei ,Null“ begonnen. Bitte besorgen
Sie sich vor Kursbeginn das angegebene Lehrbuch.
Lehrbuch: ,Con gusto nuevo A1, Klett-Verlag, (ISBN
978-3-12-514671-6), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 43975

12.08.2024 - 16.08.2024

Montag - Freitag, 08:30 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 08.07.2024
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Mariana Chacon Gomez
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Sabine Minkus, Telefon 0 53 41 / 839-37.05

Italienisch

in Balance
bleiben

Und schon an
Bildungsurlaub
gedacht?

Sind Sie an Bildungsurlauben in Englisch, Fran-
zosisch, Spanisch oder Italienisch interessiert?
Dann lassen Sie sich beraten, in welcher Stufe
Sie einsteigen sollten!
Wir sind fiir Sie da. Rufen Sie uns einfach an:
Sabine Minkus,
Telefon 0 53 41 / 839-37 05.
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Italienisch — Anfangsstufen A1

Italienisch fiir @

Anfanger/innen A1l
— auch fiir Schichtarbeiter/innen —

Eine Einflihrung in die italienische Sprache fir Teil-
nehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1, Hueber-Verlag, (ISBN
978-3-19-105438-0), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 45067

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 16:30 - 18:00 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 112,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Sandra Orlando

Italienisch fiir
Anfanger/innen Al

— auch fiir Schichtarbeiter/innen —

Eine Einflihrung in die italienische Sprache fur Teil-
nehmer/innen ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1“, Hueber-Verlag, (ISBN
978-3-19-205438-9), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 45068

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 112,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Sandra Orlando

Italienisch 2 A1

Eine Einflihrung in die italienische Sprache fir Teil-
nehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1“, Hueber-Verlag, (ISBN
978-3-19-105438-0), ab Lekt. 3

Kurs-Nr. 45069

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 16:45 - 18:15 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 112,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Sandra Orlando

Italienisch 3 A1

Eine Einflihrung in die italienische Sprache fir Teil-
nehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1, Hueber-Verlag, (ISBN
978-3-19-105438-0), ab Lekt. 5

Kurs-Nr. 45070

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 112,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Sandra Orlando

Italienisch 4 A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Lehrbuch: ,Nuovo Espresso
1, Hueber-Verlag, (ISBN 978-3-19-105438-0), ab
Lekt. 7

Kurs-Nr. 45074

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 20:15 - 21:45 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 112,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Sandra Orlando

ltalienisch 5 A1

Eine Einflihrung in die italienische Sprache fir Teil-
nehmer/innen mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1“, Hueber-Verlag, (ISBN
978-3-19-105438-0), ab Lekt. 8

Kurs-Nr. 45080

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 19:45 - 21:15 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 105,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Sandra Orlando

Italienisch — Aufbaustufe A2
Italienisch 7 A2

Eine Einflihrung in die italienische Sprache fir Teil-
nehmer/innen mit Vorkenntnissen der Stufe A1.
Lehrbuch: ,Nuovo Espresso”, Bd. 2, Hueber-Verlag,
(ISBN 978-3-19-225439-0), ab Lektion 1

Kurs-Nr. 45082

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 112,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Sandra Orlando

Sardiniens Wildkrauter

An der unberlihrten Seite Sardiniens, der Costa Ver-
de, konnen Sie mit einer Sardin Wildkrduter entde-
cken, gemeinsam sammeln und weiterverarbeiten.
Im Februar kdnnen Sie dort z. B. Wilden Spargel fin-
den und im November Myrthenlikdr zubereiten oder
wilde Fenchelsamen zum Tee sammeln.

Zeitraum und Preis werden individuell vereinbart.
Interessierte melden sich bitte bei Silvana Reupke,
E-Mail: zuradili@gmx.de

Kurs-Nr. 45400

Geblihr und Termine auf Nachfrage
Sardinien, Torre dei Corsari
Silvana Reupke



Italienisch - Intensivkurse /
Bildungsurlaub A1

BU Italienisch fiir
Anfanger/innen A1

— Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub
anerkannt.

Dieser Kurs richtet sich an alle Arbeitnehmer/innen
und Auszubildende und alle anderen Interessierten,
die keine Vorkenntnisse in der italienischen Sprache
haben. Es wird bei ,Null“ begonnen.

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1, Hueber-Verlag, (ISBN
978-3-19-105438-0), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 45988

12.08.2024 - 16.08.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 08.07.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sandra Orlando

BU Italienisch 2 A1

- Wochenintensivkurs —

Dieser Kurs ist auch als Bildungsurlaub an-
erkannt. Dieser Bildungsurlaub richtet sich an alle
Arbeitnehmer/innen und Auszubildende, die folgende
Voraussetzungen erflillen: Teilnahme an einem lta-
lienischbildungsurlaub 1 oder einem Abendkurs der
Stufe Italienisch 1. Der Besuch sollte nicht langer als
ein Jahr zurtickliegen. Teilnehmer/innen, die diese Vo-
raussetzungen nicht erfillen, sollten sich von der VHS
individuell beraten lassen. Es besteht die Moglichkeit
eines Einstufungstests.

Lehrbuch: ,Nuovo Espresso 1, Hueber-Verlag, (ISBN
978-3-19-105438-0), ab Lekt. 4

Kurs-Nr. 45989

19.08.2024 - 23.08.2024

Montag - Freitag, 09:00 - 16:30 Uhr

5 Termine, 40 U-Std., 173,00 €

Anmeldeschluss fiir Berufstatige, die ihren Anspruch
auf Bildungsurlaub nutzen: 15.07.2024
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Sandra Orlando

BU Italienisch fiir Anfanger/innen
auf Sardinien A1

- Wochenintensivkurs -

Dieser auch als Bildungsurlaub anerkannte
Kurs richtet sich an alle Arbeitnehmer/innen und Aus-
zubildende und alle anderen Interessierten, die keine
oder nur geringe Vorkenntnisse in der italienischen
Sprache haben. Sie erlernen die italienische Sprache
und lernen Land, Leute und Kultur mit einer Sardin
kennen. Im Reisepreis enthalten sind: Ubernachtung
inkl. Halbpension, 2 Ausfliige und Sprachunterricht.
Interessierte melden sich bitte bei Silvana Reupke, E-
Mail: zuradili@gmx.de

Lehrbuch: ,Espresso”, Bd. 1, Hueber-Verlag.

Kurs-Nr. 45990

Geblihr und Termine auf Nachfrage
Sardinien, Torre dei Corsari
Silvana Reupke

Tiirkisch

Tiirkisch — Anfangsstufe A1

Tiirkisch 1 fiir

Anfanger/innen A1l @

Ein Kurs fir alle, die an tiirkischer Kultur und Sprache
interessiert sind. Durch systematische Hor-, Lese-
und Wortschatziibungen werden Sprechaktivitdten
stets geférdert und gedibt. Dieser Kurs ist fiir Teilneh-
mer/innen ohne Vorkenntnisse geeignet.

Lehrbuch: ,Ne glizel A1, Hueber Verlag (ISBN 978-3-
19-005253-0), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 46325

05.02.2024 - 17.06.2024

Montag, 18:30 - 2000 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Akin Uysal

Tiirkisch 3 A1 fiir @
Wiedereinsteiger/innen

Ein Kurs fir alle, die an tiirkischer Kultur und Sprache
interessiert sind. Durch systematische Hor-, Lese-
und Wortschatzilbungen werden Sprechaktivitaten
stets gefordert und gedibt. Dieser Kurs ist fiir Teilneh-
mer/innen mit geringen Vorkenntnisse und Wiederein-
steiger/innen geeignet.

Lehrbuch: ,Ne glizel A1, Hueber Verlag (ISBN 978-3-
19-005253-0), ab Lekt. 5

Kurs-Nr. 46330

06.02.2024 - 11.06.2024

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Akin Uysal

VHS:

hier lebt die
Vielfalt!

Arabisch

Arabisch 1 fiir
Anfanger/innen
A1 - Schnupperkurs

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen ohne
Vorkenntnisse. Hier lernen Sie die arabische Sprache
(Hocharabisch) und ihre Schriftzeichen kennen. Zu-
dem erfahren Sie mehr (iber die arabische Welt, ihre
Kultur und ihre Menschen. Bei Bedarf kann der Kurs
verlangert werden. Lehrbuch: ,Abu Laglaq”, (ISBN:
9783939808008)

Kurs-Nr. 46418

19.02.2024 - 11.03.2024

Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

4 Termine, 8 U-Std., 96,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Houcine Hanchi

Arabisch lernen
beim Kochen

- Wochenendseminar —

Dieser Kurs verschafft Ihnen einen ersten Kontakt
zur arabischen Kultur und Sprache. Beim Kochen
lernen Sie Vorgdnge und Zutaten arabisch zu be-
nennen und bekommen vielleicht Lust, etwas mehr
zu lernen.

Bitte RestegefaBe und Geschirrhandtuch mitbrin-
gen!

Kurs-Nr. 46410

10.08.2024

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

1 Termin, 5 U-Std., 31,00 € ohne ErméBigung
Lebensmittelkosten sind in der Kursgeblihr ent-
halten.

Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Houcine Hanchi
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Sabine Minkus, Telefon 0 53 41 / 839-37.05

Russisch 1 fiir

Anfanger/innen A1 @

Wenn Sie sich sprachlich auf einen Aufenthalt in
Russland oder auf berufliche Begegnungen mit rus-
sischsprachigen Partnern vorbereiten wollen, dann ist
dieser Kurs richtig fiir Sie! Dieser Kurs ist fiir Teilneh-
mer/innen ohne Vorkenntnisse geeignet. Lehrbuch:
,Moct 1 A1 - A2“ Klett-Verlag, (ISBN 978-3-12-
527640-6), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 47231

07.02.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 20:15 - 21:45 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Ludmilla Boger

Russisch 2 A1

Wenn Sie sich sprachlich auf einen Aufenthalt in
Russland oder auf berufliche Begegnungen mit rus-
sischsprachigen Partnern vorbereiten wollen, dann
ist dieser Kurs richtig fiir Sie! Dieser Kurs ist fir Teil-
nehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen geeignet.
Lehrbuch: ,Moct 1 A1 - A2*, Klett-Verlag, (ISBN 978-
3-12-527640-6), ab Lekt. 2

Kurs-Nr. 47232

07.02.2024 - 12.06.2024

Mittwoch, 18:30 - 2000 Uhr

16 Termine, 32 U-Std., 128,00 €
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Ludmilla Boger
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Danisch 1 fiir

Anfanger/innen A1 @

Wir lernen in entspannter Atmosphére die danische
Sprache und erfahren nebenbei auch viel Wissens-
wertes (ber Land und Leute. Fir Teilnehmer/innen
ohne Vorkenntnisse.

Lehrbuch: ,Dansk for dig neu A1 - A2“, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-528971-0). Ubungsbuch (ISBN 978-
3-12-528972-7) Ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 49003

Montag, 05.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Montag, 19.02.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Montag, 04.03.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Montag, 08.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Montag, 22.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Montag, 03.06.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Montag, 17.06.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
7 Termine, 14 U-Std., 56,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Petra Strobach

VHS:
Stark in die
Zukunft

Danisch 5 A2

Wir lernen in entspannter Atmosphére die dénische
Sprache und erfahren nebenbei auch viel Wissens-
wertes dber Land und Leute. Fir Teilnehmer/innen mit
Grundkenntnissen und Wiedereinsteiger/innen.
Lehrbuch: ,Dansk for dig neu A1 - A2“, Klett-Verlag
(ISBN 978-3-12-528971-0). Ubungsbuch (ISBN 978-
3-12-528972-7) Ab Lekt. 8

Kurs-Nr. 49005

Montag, 12.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 26.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 11.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 15.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 29.04.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 27.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Montag, 10.06.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
7 Termine, 14 U-Std., 56,00 € ohne ErmaBigung
Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule
Petra Strobach

Danisch Lektiire A2

Wir lesen eine spannende Detektivgeschichte, die
gleichzeitig Lehr- und Ubungsbuch ist. Dabei wer-
den wir vor allem den Wortschatz vergroBern, der in
normalen Lehrblichern begrenzt ist. Die Kapitel sind
umfangreicher, darum nehmen wir uns mehr Zeit pro
Abend und machen zwischendurch eine Pause. Ge-
trdnke und Snacks kénnen hierflir gerne mitgebracht
werden. Fir Teilnehmer/innen mit Grundkenntnissen
und Wiedereinsteiger/innen.

Lehrbuch: ,Av min arm!“, Buske-Verlag (ISBN 978-
3944312743) Lektion 1 - 4

Kurs-Nr. 49010

Freitag, 08.03.2024, 17:00 - 19:15 Uhr
Freitag, 05.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr

Freitag, 26.04.2024, 17:00 - 19:15 Uhr

Freitag, 31.05.2024, 17:00 - 19:15 Uhr

4 Termine, 12 U-Std., 48,00 € ohne ErméaBigung
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus

Petra Strobach



Japanisch 1

fur Anfanger/innen A1l @

Dieser Kurs bietet eine Einfihrung in die japanische
Sprache und in die Schriftsprache und wendet sich an
Interessierte, die noch keine Kenntnisse der japani-
schen Sprache haben. Wir lernen japanische Alltags-
sprache.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs-Nr. 48118

06.02.2024 - 07.05.2024

Dienstag, 20:15 - 21:45 Uhr

12 Termine, 24 U-Std., 120,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Alexandra Heyne

Japanisch 2 Al

Dieser Kurs bietet eine Einflihrung in die japanische
Sprache und in die Schriftsprache und wendet sich
an Interessierte, die schon geringe Kenntnisse der
japanischen Sprache haben. Wir lernen japanische
Alltagssprache.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs-Nr. 48120

06.02.2024 - 07.05.2024

Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

12 Termine, 24 U-Std., 120,00 €
Salzgitter-Lebensteadt, Volkshochschule
Alexandra Heyne

Keine Angst

vor Bildung -
Wir holen Dich ab!

v"

Japanische Teezeremonie
- Wochenendseminar —
kénnen Mte-

Eine japanische Teezeremonie (Chado)

ressierte mit der Volkshochschule Salzgitter erleben.
An einem Nachmittag wird den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ein Teil einer Teezeremonie geboten, wie
sie in Japan seit etwa 400 Jahren ausgeiibt wird. Sie
nehmen selbst an einer japanischen Teezeremonie teil
und lernen die Rolle des Gastgebers und Gastes (ver-
beugen, Kdrperbewegung, Handhabung der Tee-Uten-
silien, Tee-Trinken). AuBerdem besteht die Mdglichkeit
Fragen zu stellen.

Chado bedeutet im Japanischen wértlich ,der Tee-
weg“. Um diesen Teeweg hat sich eine faszinierende
Kunstform entwickelt, durch die Harmonie und innere
Ruhe erreicht werden soll. Wahrend der Teezeremonie
bewegen sich der Gastgeber und die Géste so wie vor
400 Jahren, als der GroBmeister Sen-no-Rikyu die
Grundregeln festlegte.

Kurs-Nr. 48110

10.08.2024

Samstag, 14:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Takashi Kunimoto

Origami — Japanische
Papierfaltkunst

— Wochenendseminar —

Origami ist die traditionelle japanische Kunst des
Papierfaltens. Aus einem einfachen Stiick Papier
kénnen erstaunlich viele Formen kreiert werden. In
diesem Kurs werden wir einige Dinge selber falten,
unter anderem einen Kranich und einen Samurai-Die-
ner. Origami erdffnet eine Welt voller Uberraschungen
und bereitet nicht nur SpaB, sondern férdert Geduld,
Aufmerksamkeit und Konzentration. Origami ist so
einfach fiir GroB und Klein und eignet sich sehr gut,
um Geschenke zu verzieren. Nach diesem Crashkurs
kann man sich auch ein Kranich-Mobile falten. Fir
maximal ein Kind in Begleitung eines erwachsenen
Teilnehmers ist die Teilnahme kostenlos.

Kurs-Nr. 23340

17.08.2024

Samstag, 14:00 - 16:15 Uhr

1 Termin, 3 U-Std., 20,00 € ohne ErméaBigung inkl.
Materialkosten

Salzgitter-Lebenstedt, Volkshochschule

Takashi Kunimoto

Niederlandisch 1

fur Anfanger/innen A1 @

Ein Kurs flr alle, die an niederldndischer Kultur und
Sprache interessiert sind. Durch systematische Hor-,
Lese- und Wortschatziibungen werden Sprechaktivi-
téten stets geférdert und gelibt. Dieser Kurs ist fir
Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse geeignet. Lehr-
buch: ,Wat leuk" aktuell, Hueber-Verlag (ISBN 978-3-
19-105460-1), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 48190

05.02.2024 - 10.06.2024

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

15 Termine, 30 U-Std., 120,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Burkhard Stirth

Niederlandisch 1
fir Anfanger/innen A1l

— Wochenendseminar —

Ein Wochenende fir alle, die an niederléndischer
Kultur und Sprache interessiert sind. Dieser Kurs ist
flr Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse geeignet.
Lehrbuch: ,Wat leuk” aktuell, Hueber-Verlag (ISBN
978-3-19-105460-1), ab Lekt. 1

Kurs-Nr. 48193

Samstag, 16.03.2024, 14.00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 17.03.2024, 14.00 - 17:00 Uhr
2 Termine, 8 U-Std., 40,00 €
Salzgitter-Bad, Kniestedter Herrenhaus
Burkhard Stirth

riihjahr/ Sommer 2024 125



Das Grundgesetz hildet das Fundament unserer
Demokratie und garantiert grundlegende Rechte
und Freiheiten fiir alle Biirgerinnen und Birger.
Wir werden einen Uberblick iiber die Entstehungs-
geschichte des Grundgesetzes geben und seine
zentralen Prinzipien wie Rechtsstaatlichkeit und
Menschenrechte aus biirgerlichen Sicht erldutern.
AbschlieBend werden wir die aktuellen Herausfor-
derungen und mdgliche zukiinftige Entwicklungen
im Zusammenhang mit dem Grundgesetz disku-
tieren.

212G20

16.05.2024

Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr
1 Termin, 3 U-Std., gebiihrenfrei
Kreishaus

Ali Abo-Hamoud

Weiche Schafswolle zu Garn zu spinnen, gehorte
jahrhundertelang zu den alltiglichen handwerk-
lichen Arbeiten. Heute sind die Kenntnisse (ber
diese Technik fast verschwunden. Die sie heute
kennenlernen, berichten von einer beruhigenden
und entspannenden Tatigkeit.

Nach vielen Jahren, in denen wir keine Spinnkur-
se durchfiinren konnten, sollen sich unsere Kvhs-
Spinnrdder nun wieder drehen. Unter fachkundiger
Anleitung durch die Dozentin Sandra Kéhne haben
Sie die Mdglichkeit, das Wollespinnen an einem
Wochenende zu erlernen.

Die Funktionsweise eines Spinnrades werden Sie
ebenso kennenlernen wie die traditionelle Verarbei-
tung des Rohstoffes Wolle zum fertigen Faden. Da-
bei kénnen Sie das Ausgangsmaterial zu verschie-
denen Garnen verspinnen.

Ein Spinnrad stellen wir Ihnen gern zur Verfligung.
Sie kénnen im Kurs auch an lhrem eigenen Rad
arbeiten. Sollten Sie Wollmaterial vorliegen haben,

hs%
V S"! Landkreis Goslar

¥

L U

i

C
-

- Nachstehend Kurse aus
der Volkshochschule Goslar. Fiir In-
formationen wenden Sie sich bitte

direkt an die VHS Goslar.

konnen Sie dieses im Kurs verarbeiten.

Am Vorbereitungsabend wird das Material und die no-
tige Ausstattung gesichtet, besprochen und ggf. Wolle
angekauft, damit Sie am Wochenendkurs gleich ,los-
spinnen” konnen. Bitte bringen Sie deshalb Ihre evil.
vorhandenen Spinnrdder und Material auch schon
zum Vorbereitungsabend mit.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie ein
Spinnrad zur Ausleihe bendtigen oder das eigene
Spinnrad mitbringen.

In Zusammenarbeit mit der Kreisheimatpflege

Z29P02

22.02.24 - 03.03.24

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr, Freitag, 16:00 -
19:30 Uhr, Samstag, 10:30 - 15:00 Uhr, Sonntag,
10:30 - 15:00 Uhr

4 Termine, 18,67 U-Std., 55,10 €

Liebenburg, Heimatmuseum Déhren

Sandra Kéhne

Ein Wochenende flir ,Eigen Brotler”. Brot backen
im eigenen Herd kann mit den Kklar und einfach be-
schriebenen Rezepten in diesem Kurs leicht erlernt
werden. Sie werden hier verschiedene Brotsorten
selber backen, vom Sauerteigbrot und Hefebrot (iber
verschiedene Brétchensorten ist alles dabei. Nebenbei
erfahren Sie viel Uber die gesundheitlichen Vorteile,
die das ganze Getreidekorn bereithélt. Der Genuss von
frischem Brot wird erst perfekt durch einen kdstlichen
Aufstrich. Verschiedene pikante und stiBe Variationen
davon stellen wir her.

Bitte bringen Sie Getranke, zwei Geschirrhandtlicher
und Kleine Behélter flir eventuelle Reste mit.

235G13

01.03.24 - 02.03.24

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr, Samstag, 09:30 - 16:30
Uhr

2 Termine, 10 Zeitstd., 46,80 € zuziigl. ca. 10,00 €
Nebenkosten

Goslar, BBS Balgeige,

Erika Aue

Information:
Volkshochschule Landkreis Goslar,

KlubgartenstraBe 6, 38640 Goslar,
Tel. 053 21/7 64 31,
www.vhs-goslar.de

Foto: Patrick Riancho

Kinder, die ohne negativen Stress geboren wer-
den, sind ausgeglichener, schreien weniger und
brauchen seltener Unterstiitzung beim Atmen oder
Stillen. Die Mutter-Kind Bindung ist stérker als bei
traumatischen Geburten.

Knapp 90 Prozent des Geburtsverlaufes beeinflus-
sen wir mit unseren Gedanken (mental). Je stéarker
man mental aufgestellt ist, umso besser kann man
die Kontraktionen nutzen und den Geburtsverlauf
verkiirzen. Sie kénnen bei sich und in lhrem Rhyth-
mus bleiben, egal unter welchen Bedingungen
(Krankenhaus (berfiillt, Geburtspersonal hat einen
schlechten Tag, der Partner kann nicht dabei sein),
wenn Sie sich mit diesem Kurs gut auf lhre Geburt
vorbereitet haben.

In dem Workshop gibt es einen Vorgeschmack auf
einen 6-wochigen Intensivkurs. Vielleicht reicht
sogar dieser Workshop bereits, um sich gut vor-
bereitet fir Ihre Geburt zu flihlen.

Bringen Sie bitte eine Gymnastikmatte mit.

234652

07.03.24 - 14.03.24,

Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr

2 Termine, 5,33 U-Std., 15,70 € Geblihrenermd-
Bigung nicht méglich

Goslar, Gemeindehaus Kirchengemeinde zum
Frankenberge

Jana Sina Pfértner

Four sessions packed with quick and dirty tips
to improve your grammar skills: In speaking and
in writing, proper forms and structure make your
interactions smoother and more pleasing for both
sides. This course will be practical and, yes, con-
versational-forget the dull and musty filling out of
exercise sheet upon exercise sheet. We will cover
a) the real-life consequences of the most import-
ant grammatical aspects and b) some other key
conventions used in speaking and writing. Revive
what you have forgotten; get a grip on issues that
have always puzzled you; and finally, learn a new
thing or two.

246651

19.03.2024 — 27.03.2024

Dienstag und Mittwoch, 14.30 - 17:00 Uhr
4 Termine, 10 Zeit-Std., 41,00 €

Goslar, Kreishaus,

Michael Haasche



Norwegen von A bis Al Schritt fiir Schritt tauchen
Sie ein in Grammatik, Wortschatz und Landeskun-
de. Ziel sind einfache Konversationen Uber sich
selbst, lltagssituationen sowie (ber landeskund-
liche Themen. Mit abwechslungsreichen Ubungen
und Sprachspielen lernen Sie (fast) nebenbei Nor-
wegisch!

Vi ses! Bis bald!

Buch; Nils - Norwegisch lernen mit einer spannen-
den Geschichte. (Skapago Verlag)
ISBN:978-3-945174-01-2

Z4FG02

12.02.24 — 17.06.24, 14-tdgig
Montag, 18:00 - 20:30 Uhr

8 Termine, 24 U-Std., 72,00 €
Goslar, BBS Am Stadtgarten,
Kristin Linastad Priegnitz

Agentur fiir Arbeit, Lichtenberger StraBe 2 a
AWIiSTA Fredenberg, Kurt-Schumacher-Ring 4
Rathaus, Joachim-Campe-StraBe 6 - 8
Seniorentreff, Am Strumpfwinkel 24

Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwendungs-
bezogen die Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten
Nutzung einer Buchflihrungssoftware.

Inhalte: Zahlreiche Praxisfélle aus verschiedenen

Bereichen werden am PC geiibt. Darunter fallen die

Eingabe/Ubernahme von Erdffnungsbilanzbuchungen,

das Kontieren und Buchen von Ein- und Ausgangs-

rechnungen, das Buchen von Bankausziigen und

Kassenbelegen unter Berlicksichtigung des OPOS-

Ausgleiches sowie zeitlicher Abgrenzungen, Buchen

von Gehaltsabrechnungen sowie Jahresabschluss-

buchungen.

Ziele des Kurses sind:

- das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der
praktischen Buchfiihrung am PC,

- die Fertigkeit, mit einer Buchflihrungssoftware
selbststandig zu arbeiten und alle laufenden Ge-
schaftsvorfalle zu buchen,

- die Féhigkeit, Auswertungen zu drucken und zu
interpretieren sowie Abschliisse durchzufiihren.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse und Fahigkeiten voraus,

wie sie in den Kursen ,Xpert Business Finanzbuch-

fuhrung“ (1) und (2) vermittelt werden. Dieser Kurs ist
ein Modul des Lehrgangs Finanzbuchhalter/in (XPert

Zusatzlich

erhalten Sie es bei

den folgenden
Verteilstellen:

Stadtbibliothek, Joachim-Campe-StraBe 4
Volkshochschule, ThiestraBe 26 a

WEVG, Albert-Schweitzer-StraBe 7 - 11

Business). Im Anschluss an Ihren Kurs kénnen Sie
eine Xpert Business Priifung ablegen (180 Minuten,
kostenpflichtig); (ber die bestandene Priifung er-
halten Sie ein Zertifikat.

Z54G50

03.04.2024 — 19.06.2024

Mittwoch, 18:00 — 21:00 Uhr

10 Termine, 40 U-Std., 301,00 € (Kleingruppe)
Goslar, BBS BaBgeige

Jochen Neumann

Ein Kurs fir alle Naturentdecker und jungen For-
scher. Habt ihr Steine gefunden, dber die ihr mehr
wissen wollt? Was sind das flir Steine und woraus
bestehen sie? Welche Steine gibt es bei uns eigent-
lich zu finden? Bringt diese gerne mit oder schaut,
was die Dozentin gefunden hat. Erfahrt mehr (ber
die Welt der Mineralien.

Z1AW15

06.04.2024

Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr,
1 Termin, 3 U-Std., 8,90 €
BBS Bassgeige

Anja Briining

hs’
V S ‘®°®
Volkshochschule
Salzgitter

Buchhandlung Lesezeichen, Vorsalzer StraBe 3
Rathaus, Marktplatz 11

Stadtbibliothek, Marktplatz 11
Volkshochschule, Braunschweiger StraBe 137 a

HEM-Tankstelle, Landwehr 55

Volksbhank Lobmachtersen, Landwehr 20

Alte Apotheke Thiede, Frankfurter Str. 54 - 56
Stadtteiltreff Steterburg, Lange Hecke 4



.." Volkshochschule
v s 0‘_0 Salzgitter

Wir sind der offentliche Bildungsdienstleister fir die Biirgerinnen und Blrger der Stadt Salzgitter fir
allgemeine, berufliche, politische, kulturelle und gesundheitliche Bildung.

Wir sind priagender und integrativer Bestandteil der Bildungslandschaft unserer ,Lernstadt Salzgitter”
und fordern Bildung als zentrales Element gesellschaftlicher Entwicklung.

Wir sind der humanistischen Tradition verpflichtet und reagieren auf die Herausforderungen der
modernen Industrie- und Dienstleistungsgesellschaft.

Wir kénnen Bildungs-, Beratungs- und Integrationsangebote auf hohem Niveau konzipieren und
durchfiihren. Dabei reagieren wir auf artikulierte Bediirfnisse unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer
und/oder Auftraggeberinnen oder Auftraggeber.

Dartiber hinaus entwickeln wir aufgrund professioneller Einschatzungen und Analysen impulsgebende
Angebote.

Vom Auftrag her sind unsere Zielgruppen Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie Firmen, institutionen
und Schulen. Insbesondere wird unsere VHS in Anspruch genommen von;
Personen, die sich persénlich, schulisch und/oder beruflich weiterentwickeln wollen
Personen, die mit Gleichgesinnten ihre Freizeit sinnvoll verbringen wollen
Personen mit Migrationshintergrund, die die deutsche Sprache lernen und sich in die deutsche
Gesellschaft integrieren wollen
Firmen, Institutionen und Schulen, die ihre Leistungsfahigkeit verbessern wollen

Wir bieten:
ein umfassendes Bildungsangebot mit einer sozialvertraglichen Preisgestaltung
qualifiziertes Personal
eigene Hauser mit kursgerechten Rdumen sowie Seminarrdume mit moderner Prdsentations- und
Informationstechnik
bedarfsgerechte LerngruppengroBen
anerkannte Abschliisse und Zertifikate
Berufseinstiegsmdglichkeiten und Nebentatigkeiten fiir Dozentinnen und Dozenten
individuelle Bildungsberatung und Unterstiitzung zur personlichen Orientierung
betriebliche Bildungs- und Orientierungsberatung sowie Bildungsangebote, die eine Eingliederung in
den Ausbildungs- und Arbeitsmarkt erleichtern
Beitrége zur beruflichen, kulturellen und sozialen Qualifizierung als Dienstleister fiir die kommunalen
Fachdienste
Bildungsangebote zur Medienkompetenz und digitalen Grundbildung
auBerschulische Kinder- und Jugendbildung
unterrichtsergénzende Schulangebote
Seniorenbildung
projektbezogenes Arbeiten

Wir stehen fir:
Zuverlassigkeit und Seriositét
Professionalitét
Kontinuitat und Qualitat
Toleranz, Offenheit und Chancengleichheit
soziale und beschaftigungspolitische Verantwortung in einer strukturschwachen Region
die Moglichkeit zum lebenslangen Lernen entsprechend dem von allen OECD-Staaten
proklamierten Leitziel des , lifelong learning for all* und dem Programm der Européischen Kommission
motivationsfordernde Lernatmosphére



[ S Stadtische Tel. 05341 /839-36 04
Vhs. Volkshochschule Volkshochschule Fax 0 5341 /839-49 40
i Salzgitter vhs@stadt. salzgitter de

w Salzgitter Thiestralke 26 a

www. vhs-salzgitter.de
38226 Salzgitter

Anmeldung fiir Kurse an der Volkshochschule Salzgitter

Hiermit melde ich mich kostenpflichtig fur folgende Kurse an der VHS Salzgitter an:

© Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr €
© Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr €
© Kurs-Nr. Kurstitel Gebiihr €

Kursteilnehmerfin

Nachname: Vorname:

Strale: PLZ/Wohnort:

Telefon: E-Mail:

Mobil: Geburtsdatum:

Geschlecht: O ménnlich O weiblich O divers

Ich erkenne die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Salzgitter sowie die
Widerrufsbelehrung an und akzeptiere die Informationen zum Datenschutz (siehe Rickseite).

Ort, Datum Unterschrift
Einzugserméchtigung und SEPA-Lastschriftmandat fir Volkshochschulentgelte

Nachname, Vorname: (Zahlungspflichtige/r)

Anschrift;

Die Mandatsreferenznummer wird vor dem ersten Einzug gesondert mitgeteilt.
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE9BKVS00000159419

Einzugserméachtigung: Ich erméchtige/Wir ermachtigen die Stadt Salzgitter widerruflich, die von mirfuns zu
entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem/unserem Konto einzuziehen.

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméachtige/Wir emméachtigen die Stadt Salzgitter, Zahlungen von meinem/unserem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen, Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von der
Stadt Salzgitter auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzultsen.

Ich kann/Wir kéinnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Anschrift des/der Kontoinhabenden (wenn nicht mit dem/der Zahlungspflichtigen identisch)

MName und Sitz des Kreditinstitutes:

IBAN BIC

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhabende/r

Stand 11_2021



Wer?  Horer/in der Volkshochschule kann im Allgemeinen
werden, wer mindestens 16 Jahre alt ist oder es
im laufenden Semester wird. Achtung: Bei Horern/
innen, die noch nicht volljihrig sind, missen die
Eltern die Anmeldung bestatigen.

Wie?  Schriftlich! Per Post oder Fax mit dem Anmelde-
bogen aus diesem Programmheft; per online oder
unter www.vhs-salzgitter.de oder personlich in der
VHS Salzgitter-Lebenstedt oder in der VHS-Zweig-
stelle im Kniestedter Herrenhaus in Salzgitter-Bad.
Anmeldungen per E-Mail sind nicht ausreichend.
Achtung! das Formular zur Einzugserméchtigung
und SEPA-Lastschriftmandat muss der VHS mit der
Originalunterschrift versehen vorliegen!

Wann? Bitte melden Sie sich méglichst bald an, denn erst,
wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist, kann
der Kurs wie geplant durchgeflihrt werden. Wenn
Sie Bildungsurlaub bei Ihrem Arbeitgeber beantra-
gen, missen Sie sich fir diese Kurse spatestens
fiinf Wochen vor Beginn anmelden.

Bitte beachten Sie: Bei Ausfall eines Kurses werden

Sie rechtzeitig durch die VHS informiert. Sonst findet

der Kurs in jedem Fall statt. Sie erhalten — auBer bei

Bildungsurlauben oder einer Online-Anmeldung - kei-

ne schriftliche Anmeldebestatigung.

Sie konnen Ihre Vertragserkldrung innerhalb von 14 Tagen
ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-
Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Beleh-
rung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch
nicht vor Erflillung unserer Informationspflichten gemaB Art.
246§ 2i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflich-
ten geméB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3
EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist geniigt die rechtzei-
tige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten an:

Stédtische Volkshochschule Salzgitter
ThiestraBe 26a, 38226 Salzgitter
Telefaxnummer 0 53 41 / 839-49 40 oder
vhs@stadt.salzgitter.de

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits
empfangenen Leistungen zurlickzugewahren und ggf. ge-
zogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie
uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder
nur in verschlechtertem Zustand zuriickgewéhren, miissen
Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu fiih-
ren, dass Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen fir
den Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl erflllen missen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen miissen inner-
halb von 30 Tagen erflillt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit
der Absendung lhrer Widerrufserkldrung, fir uns mit deren
Empfang.

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von
beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch vollstindig
erfillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgetibt haben.

Die Anmeldung zu einer Lehrveranstaltung verpflichtet zur
Zahlung des Teilnehmerentgeltes. Anmeldungen kénnen nur
angenommen werden, wenn eine Einzugserméchtigung er-
teilt wird. Das Kursentgelt wird einmalig vom angegebenen
Konto abgebucht. Druckfehler lassen sich im Kursprogramm
leider nicht ausschlieBen. MaBgebend fir das Entgelt ist die
VHS-Entgeltordnung. Sie kann wéhrend der Geschaftszeiten
eingesehen werden.

a) Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die nachgewiesen
staatliche Zusatzleistungen (z. B. Sozialpass der Stadt
Salzgitter, Leistungen der Grundsicherung, ALG Il oder
Mietkostenzuschuss) erhalten, haben Anspruch auf eine
50 % Ermé&Bigung flir einen Kurs je VHS-Semester, der
der beruflichen Fortbildung dient.

b)  Schiilerinnen/Schiiler, Studierende und Auszubildende
in gleichgestellten MaBnahmen der beruflichen Fortbil-
dung haben Anspruch auf 25 % ErmaBigung fir einen
Kurs je Semester.

¢) Nachfolgende Angebote sind von diesem Anspruch aus-

genommen:

- Einzelveranstaltungen

- Studienreisen

- Kurse, bei denen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
durch Dritte geférdert werden

- Kurse der jungen VHS

d) Im Kursprogramm kénnen einzelne Kurse von dem An-
spruch auf ErméBigung ausgenommen werden. Diese
Kurse sind entsprechend gekennzeichnet.

Eine kostenfreie Abmeldung ist nur schriftlich gegeniiber
der Stadtischen Volkshochschule bis 10 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn mdglich. Nach dieser Frist ist eine Abmeldung
nur dann zuldssig, wenn ein vom Teilnehmer/in nicht zu ver-
tretender Grund vorliegt. Ein entsprechender Nachweis ist
beizufiigen. Die schriftliche Abmeldung muss sofort erfolgen!
Fiir Studienreisen, Kurse mit ausgedrucktem Anmeldetermin
und Bildungsurlaube gelten besondere Regelungen. Fern-
bleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung! Abmeldungen
beim Dozenten sind nicht maglich.

1. Die in den Gebduden und R&umen geltenden Haus-
und Nutzungsordnungen sind fir die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der Lehrveranstaltung verbindlich. Bei
Zuwiderhandlungen gegen die geltenden Haus- und
Nutzungsordnungen oder bei sonstigem ungebiihrlichen
Verhalten kénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
mit sofortiger Wirkung von der Lehrveranstaltung aus-
geschlossen werden. Uber den Ausschluss entscheidet
die Leitung der Volkshochschule.

2. Die Teilnahme an den Lehrveranstaltungen der Volks-
hochschule erfolgt auf eigene Gefahr. Der Tréger der
Volkshochschule haftet bei Personen-, Sach- oder
Vermbgensschaden nur bei Vorsatz oder grober Fahr-
lassigkeit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nach den
Grundsdtzen des Kommunalen Schadensausgleichs.
Fiir eingebrachte Sachen von Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern sowie von Dozentinnen und Dozenten Uber-
nimmt der Trdger der Volkshochschule keine Haftung;
ebenso haftet er nicht fir Garderobe und Wertgegen-
stdnde sowie abgestellte Fahrzeuge und Fahrréder.
Unbertihrt bleibt die Haftung des Trégers der Volkshoch-
schule als Grundstiickseigenttimerin fir sicheren Bau-
zustand von Gebduden nach § 836 BGB.

3. Wenn aufgrund hoherer Gewalt, StreikmaBnahmen oder
aus schulischen Griinden die 6ffentlichen Schulen und
Gebdude sowie die Gebdude der Volkshochschule ge-
schlossen bleiben, werden sie von uns informiert.

Unsere Fachbereichsleiter/innen stehen zu einer individu-
ellen Bildungsberatung nach telefonischer Absprache fiir
Sie zur Verfligung. Machen Sie einen Termin mit uns! Wir
legen hohe Anspriiche an die didaktische und methodische
Qualifikation unserer Kursleiterinnen und Kursleiter. Deshalb
haben wir im Rahmen des vorgeschriebenen Qualitdtsma-
nagements verbindliche Qualifikationsstandards festgelegt.
Diese konnen Sie auf Wunsch in der VHS einsehen.

Der Fachdienst Bildung — Stédtische Volkshochschule Salz-
gitter — ThiestraBe 26 a, 38226 Salzgitter (nachfolgend
,VHS* oder ,wir"* genannt) ist Verantwortlicher im Sinne des
Datenschutzrechts.

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durch-
filhrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiil-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsdatum) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsdatum erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Min-
derjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt
in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen

unmittelbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchftihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Lastschriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuord-
nung nochmals lhren vollstindigen Namen und lhre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfilhrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Séamtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektro-
nisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kdnnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer Daten
durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrie-
ben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

Fiir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlis-
sen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Prii-
fungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschllissen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfillung.
Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir Ihren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt
fur Migration und Fltichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine Uber-
mittlung an Behdrden erforderlich sein. Diese Ubermittiun-
gen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir
uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an die
stadtische Vollstreckung zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung
lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt ab-
héngig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent
oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaB-
nahmen bzw. zur Vertragserflillung.

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fiir jegliche andere Verwendung auBer
ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugserméchtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollsténdig gekldrt ist und diese Daten nicht zugleich zu
Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskuntft tiber die
bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige
Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder lschen zu
lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen
und lhre Daten durch uns auf jemand anderen (ibertragen
lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@Stadt.Salzgitter.de

DRUCKFEHLER UND IRRTUMER VORBEHALTEN



Kinder forschen

mit lhrer

VHS Salzgitter!

Kinder sind neugierig und wollen die Welt um sich
herum entdecken und begreifen. Die gemeinnitzige
Stiftung ,,Stiftung Kinder forschen” setzt sich ein fiir
gute frilhe Bildung in den Bereichen Mathematik,
Informatik, Naturwissenschaften und Technik (MINT)
sowie in der Bildung nachhaltiger Entwicklung (BNE)
— mit dem Ziel, M&dchen und Jungen stark fir die
Zukunft zu machen und zu nachhaltigem Handeln
Zu beféhigen.

Die Stadt Salzgitter wirkt seit dem 01.11.2023 als
Netzwerkpartner der Stiftung, die Netzwerkkoor-
dination fiihrt die VHS aus. Gemeinsam wird ein
Bildungsprogramm  angeboten, das pédagogische
Fach- und Lehrkréfte dabei unterstiitzt, Kinder im
Kita- und Grundschulalter qualifiziert beim Entde-
cken, Forschen und Lernen zu begleiten. Auf lange
Sicht wollen wir in der Stadt Salzgitter alle péada-
gogischen Fach- und Lehrkréfte aus Kitas, Horten
und Grundschulen erreichen (55 Kitas, 2 Horte, 17
Grundschulen — Stand Oktober 2023 in Salzgitter),
aber auch zeitnah das Netzwerk regional ausbauen.
Spannende  Forscherideen und pddagogische
Hintergrinde erwarten die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in den ,Stiftung Kinder forschen“-Fort-
bildungen. Beim praktischen Experimentieren und
freien Explorieren erfahren die péadagogischen
Fach- und Lehrkréfte, wie sie den Forschergeist der
Kinder entwicklungsangemessen begleiten kénnen
und legen so einen wichtigen Grundstein in der Bil-
dungsbiographie der Kinder.

e,
"P
KINDER ) i
FORSCHEN

NETZIWERKPARTHED

gische Fachkrafte aus Kitas / Horten und an Lehrkréf-
te aus Grundschulen der Stadt Salzgitter.

Die Forthildungsthemen und Materialien der Stiftung
orientieren sich an den Lehrpldnen des Sachunter-
richts und sind flir den auBerschulischen Bereich und
flir den Unterricht geeignet.

Alle Workshops werden durch erfahrene Trainer und
Trainerinnen, die von der Stiftung geschult sind,
durchgefiihrt. Das Programm wird kontinuierlich an-
geboten und ist gebtihrenfrei. Jeder Workshop bietet
zahlreiche Forschungsstationen zum eigenen Auspro-
bieren und Experimentieren. Sie erfahren, wie Sie mit
einfachen, meist kostenlosen Materialien naturwis-
senschaftliche Ph&dnomene erkunden kénnen. Zusatz-
lich erhalten Sie viele Informationen und praktische
Arbeitsunterlagen in Form von Experimentierkarten
und Workshop-Dokumentationen.

Eine Anmeldung ist schriftlich iiber das Anmeldefor-
mular (erhaltlich in der VHS Salzgitter-Lebenstedt,
ThiestraBe 26 a, 38226 Salzgitter oder im Kniestedter
Herrenhaus Salzgitter-Bad, Braunschweiger Stra-
Be 137a, 38259 Salzgitter) oder online (ber www.
vhs-salzgitter.de mdglich.

Auskunft und Beratung

zu den Workshops:

Frau Antje Behre
antje.behre@stadt.salzgitter.de
053 41/839-22 23

Frau Kristina Wojna
kristina.wojna@stadt.salzgitter.de
053 41/839-37 16

vhs®,

\I
Jv
Die Workshops richten sich in erster Linie an padago-

Volkshochschule

0“. Salzgitter

Ihr Engagement fir gute frihe MINT-Bildung und
nachhaltige Entwicklung kdnnen Einrichtungen mit
einer Zertifizierung als ,Stiftung Kinder forschen*
sichtbar machen. Dafiir miissen drei Voraussetzun-
gen erfiillt sein:

1. Forschen im Alltag,

2. Dokumentation der Aktivitaten,

3. Teilnahme an den Workshops der VHS oder an
den Onlinekursen der Stiftung.

Die Zertifizierung ist ein wissenschaftlich fundiertes,
kostenfreies Verfahren und findet online statt.

Weitere Informationen zu der Stiftung, zum Fortbil-
dungsangebot und zu den Zertifizierungsverfahren
erfahren Sie unter www.stiftung-kinder-forschen.de.
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