Alle Kurse der VHS Salzgitter auf einen Blick o

September

Politik, Gesellschaft, Umwelt

18105
18005
18037
18010
18085
18051
14021
14040
16048
13502
16040

16038
18015
16050

Auesbildung zur/zum Mesdiatorfn 80823
Die Demokratie und ire Zuklinfie 10823
Priotovotakan|age - steerliche Aspekte 120823
MNormalksierung der extremen Rechten und die Rolle des Populismus — 12.09.23
Sketchnotes 140823
Dozent/innenkanferenz 140823
WHS fiir alle: Traumhaft lecker 15.09.23
WHS fiir alle: Lachyoga 16.09.23
Survivattraining ~ fir taffe Etem und mutige Kids 170923
Kontaktabbruch 190923
Wasser emten = Nachhaltige Wasserbewirtschaftung rund um

Haus und Garten 19.09.23
Priotovoftakan|age - steverliche Aspekie X923
Bekehret die Welt". Geschichte der christichen Mission 7R
Survivattraining | flr mutige Kids (ab 8 Jahren) W02

Kultur und Gestalten

27052
7214
25050
2210
27010
25095
26015
2010
25040
27020
27090
25050
25090
27180
25020

MNahiurs fiir Forigeschrittene - Eing Leldenschaft, die Keider schafft — 01.09.23

Gesundhelt
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Socken stricken von Anfang an 050923
Basiskurs |- Grundlagen der Digitalfotografie 050923
Stricken lemen 06.09.23
MNahiurs flr Anfangerfinnen 06.09.23
Der kreative Foto-Pool 06.09.23
Tondut - Wir treffen den ichtipen Ton 070923
Fotoaussteliung ATELIER 70: Eine Geschichte in Bldem® 070923
Fotoarbeitsgemeinschaft der VHS — ATELIER 70 070923
MNahkurs flr Anfanger/innen 08.09.23
Auf Wiedzrihen 090923
Fotoarbetsgemeinschaft der VHS - Bldwerk newz
SAW-Filme entwickeln 130923
Dinischer Kreuzstich- Warkshop 1 it
Fotoausstellung AG Bikdwerk 250023
Hallenbosseln 01.09.23
Wirbelsiulengymnastik 40923
Wirbelsiulengymnastik 040923
Wirbelsiulengymnastik 040923
Wirbelsiulengymnastik 040923
Tanz mit = bled fit 040923
Beckenbodentraining 040923
Kapow® - das neve Kardio Power Workout im SV Gldck Auf 1901 04.00.23
belicon® Jumping Fitness ~ SV Gllick Auf 1901 040923
{igong - Entschleunigung 05.09.23
Kapow® - das neve Kardio Power Warkout

im SV Gllck fuf 1901 05,0923
WORLD JUMPING® - SV Gliick Auf 1901 050923
Beckenhodentraining 060923
(Digong 060923
Senlorenwandenung 060923
Beckenbodentraining 06.09.23
KAHA® Im SV Gliick Auf 1901 06.09.23
V/-Diabetischer Ful 06.09.23
Zumba® Toning 06.09.23
Fit In den Tag 07.09.23
Mardic Walking 070923
Wakdbaden - Shinrin Yoku 080923
Kyudo im Garten 090923
Kiirbiswanderung 100923
Fit In die Woche 10923
Minigoff oder Bahnen golf 10923
Fitness nach der Arbeit 10923
Yoga In Thigde 10923
YinYoga 130923

312 Antipasti - schmackhafiz Vorspelsen aus ltalien 130023
31110 Oigong - Entscheunigung 13.00.23
30004  V-Arhrose - Hellen chne 2u schneiden? 13.00.23
31282 Yoga In Thiede 14.00.23
31265  Chivoga 14.00.23
31114 Qigong - Entschieunigung 14.00.23
31266  Chivoga 14.00.23
31272 Hatha-Yopa am Vormittag 15.00.23
31274 Hatha-Yopa am Nachmittag 15.00.23
35005  Ménner an den Herd 16.00.23
34986 Vogelbeere und Co. - ndizliche Wildkrauter im Spatsommer 16.00.23
35114 Pizza Napoletana = Die Mutter aller Pizzen 200023
35128 GenleBen wie Im Land des Licheins 2300.23
35008 Herbstiiche Landkdiche 2700.23
32719 Pilowanderung 2800.23
35030 Meal-Prep fir die gesunde Mittagspause 3009.23
Sprachen

42160 Franzfislsch 2um Kennenlemen A1 - Schnupperkurs 020023
41200 Englisch 2 A1 04.00.23
41530 English on Monday B1 04.00.23
41196 Englisch 1 fir Anfdngerfinnen A1 04.00.23
42845 Parons frangals Bi 04.00.23
45082 Hallenisch 6 A2 04.00.23
46325 Tirkisch 1 fir Andngerinnen A1 04.00.23
41198 Englisch 1 fir Anfangerfinnen A1 04.00.23
42178 Franzdsisch filr Wiedereinstelger/innen A2 04.00.23
45080  HMallenisch 4 A1 04.00.23
45068 Hallenisch filr Anfdngerinnen A1 050023
41270 English fir Wiedereinsteigeninnen A2 050023
42175 Online Franzisisch 2 A1 050023
42185  Online Franzisssch Auffrischung A2 05.00.23
43056  Spanisch 4 A1 05.00.23
45070 Hallenisch 2 A1 05.00.23
46330 Tirkisch 3 Al 05.00.23
42174 Online Franzdezsch 1 flr Antinger/nnen A1 05.00.23
41272 English fir Wiedereinsteigerinnen A2 05.00.23
43040 Spanisch 2 A1 050023
45074 Hallenisch 3 A1 050023
41532 Englisch B1 06.09.23
43780 Spanisch Auffrischung A2 06.00.23
41738 English Conversation A2 06.00.23
46335 Tirksch 6 A2 06.00.23
43790 Spanisch fir Fortgeschritiens / Komversation B2 06.09.23
41201 Englisch 2 A1 06.00.23
41534 Englisch B1 06.09.23
47232 Russisch 1 fr Anféinger/innen A1 06.09.23
41754 Englisch Conversation Group B1 07.09.23
43038 Spanisch 2 A1 070923
42840 Online Franziszsch Auffrischung B1 070923
43785 Spanisch Auffrischung B1 070823
43036  Spanisch 1 fir Anfingerfinnen A1 07.00.23
41760 Let's talk about |t B2 0r.09.23
41531 Englisch B1 07.00.23
43045  Spanisch 3 A1 07.00.23
41202 Engliseh 3 A1 07.00.23
48120 Japanisch 1 filr Anfangerfinnen A1 1200.23
46418 Arabisch 1 filr Anfingesfinnen A1 18.00.23
48190 Mederidndisch 4 A2 18.00.23
49010 Dénisch 10 A2 19.00.23
49005  Dénisch 4 A1 2500.23
Arbeit und Beruf

50304 Grundzlge Tarf- und Beamtenrecht 05.00.23
50221 Personabwirtschaft 18.00.23
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50222
50223

Quaitatsmanagement
Projektmanagement

EDV/ Neus Medien

51811
51880
51001
51244
51002
51851
51733
51818
51731
51826
51740
51836
51841
51860
51820
51812
51813
51240
51845
51210

MS Office ~ Einsatz im Biiroalitag

Einfilhrung in die Bildbearbeitung mit Affinity Photo
Kostenloser Office-Fitness-Check

WhatsApp ~ So geht moderne Handy-Kommunikation
Kostenloser Office-Fitness-Check

Microsoft Excel ~ Weiterfilhvende Techniken - Tell 2
Android-Tablet und Smartphone ~ Teil 1
PowerPoint Grundlagen

Sicherer Umgang mit Smartphone und / oder Tabiet
Programmierung mit Python

ich bin dann mal weg
Wissenschaftiche” Arbeen mit Microsoft Word
Microsoft Exced Grundlagen

InDesign CC 2015 - Grundlagen

Digitales Ablagesystem

Word - Tipps und Tricks online

Word ~ Giederung und Inhaltsverzeichnisse
Entscheidungshilfen beim Kauf enes Smartphones
Microsoft Excel - Weiterfiihvende Technken - Teil 1
Umgang mit dem Computer ~ Ted 1

19.00.23
190023

200823
04.0023
06.00.23
07.00.23
09.0023
11.0923
11.00.23
120023
1300.23
13.00.23
16.09.23
18.09.23
18.09.23
18.09.23
1800.23
18.00.23
190023
210028
250023
2710023

Bl ]
51601  Mac Grundiagen Kurs - Von WIN zu Mac 270923
Grundbildung
60703  Lesen und Schreiben 04.09.23
60704  Lesen und Schreiben 05.09.23

Angebote filr Menschen mit Migrationshintergrund

80403 Deutsch ~ Anfangerkurs 1 At

80404  Deutsch - Anfangerkurs 2 Al

80405  Deutsch ~ Aufbaukurs 3 A2

80408  Deutsch ~ Aufbaukurs 5 Bt

82701  Enbirgerungstest

Junge Volkshochschule

90050  Stark auch chne Muckss (5 - 11 Jahre)

93020  Ein Blick hinter die Kulissen der digitalen Medien (ab 12 Jahren)
92000  Mathetraining i die Oberstufe (1. - 13. Kiasse)

92019 Spanisch Anfangerkurs fiir Kinder (6 - 8 Jahre)

93030  Planung, Aufbau und Betrieb ener Modelleisenbahn {ab 8 Jahren)
92016 Englischtraining (5./6. Klasse)

93000  Kreatve Fotografie mit dem Smartphone (b 10 Jahren)

90090  Zumba fir Kids (5 - 7 Jahe)

92014 Franzdsischiraining (7 /8. Klasse)

90250  Experimentieren mit Otfarbe

04.09.23
04.09.23
04.09.23
04.09.23
210923

0209.23
05.09.23
05.09.23
07.09.23
08.09.23
11.09.23
13.09.23
1409.23
18.09.23
210923

Politik, Gesallschaft, Umwelt

16046
19020
18000
18001
18014
16049
19025

13020
18063
17020
19030

13030
19035
16052
14042
19040

18003
18005
19045
19046
16044
19050

Survivalraining - Selbsteriahnng in der Natur

011023

Fragile Sicherheit. Das Ende des Friedens und die neve Konfliktordnung 01.10.23

Superhim - Namen und Gesichter merken

Superhim - Kopfrechnen, schneller aks mit dem Taschenrechner
Modul 1: Das Lemen und die Lemenden
Survivaltraining ~ filr taffe Etem und mutige Kids

Grausamer Despot oder kolonialer Held? ~ Léopold I1. von Belgien
in der europdischen Erinnerungskultur

Meine Ahnen und ich. Digitale Ahnenforschung

Digitale Werkzeuge filr den (Online-JUntesricht

021023
051023
071023
081023

081023
10.10.23
111028

Das 1x1 der Geldanlage ~ in Zeiten niedriger Zinsen und hoher Inflation 11.10.23

Veranstaltung mit dem Bdrsenverein und dem
Sachbuchpreistrager 2023

Vom Dunkel 2um Licht - Freimaurer heute

Warum Erben ungerecht ist
Survivaltraining i filr mutige Kids (ab 8 Jahren)

VHS fir alle: Yoga und Entspannung

Vom Nutzen der Pilze - wie Pilzblotechnologie unsere Wirtschaft
nachhaltg transformieren kann

Superhim ~ Vokabedn lemen im Sekundentakt

5Wege zu einem perfekten Gedchtnis

Veranstaltung mit dem/der Friedensprestrger”in 2023
Kiinstliche Photosynthese

Wildnis-Qvemight

Die Sache mit ksrael: Finf Fragen 2u einem komplizierten Land

Kultur und Gestalten

28125
8t
25094
25054
24015

Linolschnitt-Werkstatt

Dénischer Kreuzstich-Workshop 1A

Fotografieren mit Bitzgerat

Grundlagen der Kameratechnik und der digitalen Fotografie
Offenes Singen

Gesundheit

0102
35010
31008
34970
35030

V-Fit fi die kalte Jahreszelt

Kirbls - das Alvoundgendichs
Waldbaden - Shinrin Yoku

Seife sieden — kreatives Hobby fir Kirper und Seele
Meal-Prep fi die gesunde Mittagspause

118 Herbst/ Winter 2023

111023
121028
121023
141023
141023

171023
19.10.23
211023
231028
241023
28.10.23
21023

071023
07.10.23
111023
141023
131023

041023
05.10.23
061023
07.10.23
07.10.23

35030
35028
3B172
35190

Sprachen

41925
43975

Meal-Prep fir die gesunde Mittagspause
Alles Pasta - vegane Nudzlgerichte
Die Vieifait der afrkanischen Kilche
Verwepen veganer Herbst ~ Onling-Kurs

BU Englisch 1 filr falsche* Anfanger/innen A1
BU Spanisch 1 filr Anfénger/innen A1

EDV / Neue Medien

51737

51528
51239
51819
s12n
51314

51241
51832
51842
51855
51878

Androld-Tablet und Smartphone ~ Tell 2 - Entdecke noch mehr
Mogichkeiten

TikTok, Instagram, Facebook & Co.

Fotos verwalten

OneNote ~ das digitale Notizbuch

Umgang mit dem Computer - Teil 1

Workshop Word - Enfligen von Bildem, Textfesdern, Autoformen,
Smartart

Entscheidungshifen beim Kauf elnes Smartphones

Microsaft Word - Weiterfihrende Techniken

Microsoft Excel Grundlapen

Microsoft Excel ~ Weiterfilhrende Techniken - Teil 3
Ebenentechnk und Retuschierungen mit Photashop Bements -
Aufbaukurs

Junge Yolkshochschule

93005
93008
90230
92020

92010
9202

90305
92207
05

0115
93007

Workshop ,3D-Druck und Minecraft (ab 9 Jahren)
Workshop ,3D-Druck und Minecraft {ab 9 Jahren)
Atellertag fiir junge Kilnstier {ab 7 Jahren)
Superhim - Vokabeln lemen Im Sekundentakt fiir Schisier/innen
(ab 3. Klasse)

Mathe mit SpaB und Humor! (1. - 3. Kiasse)
Referate schnell vorbereitet (ab 12 Jahren) -
PowerPoint filr kreative Kids

Kekse backen mit Kindem (6 - 8 Jahre)
Internetfiitwersche filr Kids (3./5. Klasse)
Leckere Smoathies mixen (8 - 12 Jahre)
Workshop ,3D-Druck und Minecraft” {ab 9 Jahren)
Mediation und Yoga (5 - 8 Jahre)

Workshop ,3D-Druck und Minecraft {ab 9 Jahren)

08.10.23
10.10.23
121023
201023

16.10.23
231023

04.10.23
041023
051023
07.10.23
09.10.23

10.10.23
131028
16.10.23
231023
231023

231023

0210.23
04.10.23
08.10.23

121023
16.10.23

231023
241023
251023
26.10.23
211023
28.10.23
301023




— Alle Kurse der VHS Salzgitter auf einen Blick o

Politik, Gesellschaft, Umwelt 35020 Gemlse fermentieren 16.11.23
17022 Von der Depoterifinung Bis zum ersten Weripapierkauf 211.23 35006  Kochen mit Freundinnen 18.11.23
19055  Die schuldipen Hirten: Geschichte des sexuedlen Messbrauchs in der 31016 Meditation = ein Weq 2ur Ausgeglichenhelt 18.11.23
kathalischen Kirche 05.11.23 34980 Putzen ohne Chemie 18.11.23
19060  Roboter, Kinstliche Intelligenz und der Mensch 07.11.23 31024 Klangmassage und Klangkirpemeise 18.11.23
13504 Liebe, Wut und Bauchschmerzen 0911.23 31202 Yoqa, Lachen & mehr 19.11.23
16032  Enengle Im Haushalt fichtig venwenden 0911.23 34030 BU Energle fiir Beruf und Alitag tanken 2011.23
19065  Die Moskau-Connection: Das Schrdder-Netzwerk und Deutechlands 35130 GenleBen wie im Land des Lichelns 21123
Weg In die Abhangigkeit 09.11.23 32778 Sportkegeln 211.23
17027 Hauskaufformed: Wievied Haus kann ich mir leisten? 1.2 30104 V-Morbeugen ist besser als Hellen 211.23
13024  Die Biografie meiner Familie 1.2 30006  V-Chronische und akute Dammischimie 2211.23
16054 Survivaltraining I filr mutige Kids (3 8 Jahren) 1.2 35012 Kochen durch die Geschichtz 2311.23
13018 Das Krankenrevier des KZ Dritie 1.2 34078 Naturkosmetk - selbst gemacht 25.11.23
17025 Hauskaufformed: Wievied Haus kann ich mir noch lelsten? 13123 38015 Sodenglick 20.11.23
19070 Vermigensungleschnel und Klassenanalyse 13123
16033 Energle im Haushalt richtip verwenden 141123 Sprachen
18061 Mobiles Lemen mit Actionbound 15123 41285 Englisch intensiy Level A2+ 18.11.23
19075 Raben: Das Gehedmnis |hrer Intelligenz und sozialen Fahigkaiten 16.11.23
13022 Atnenforschung Speztal - Familienforschung NS-Zeit anma Arbeit und Beruf
19080 Wo die Zitranen bidhn - Kuturgeschichte der itallenischen Kiiche 2.2 50002 Finanzbuchfiihrung 1 - Onfineseminar 07123
19085 Die Intellipenz der Biznen 611.23 50005  Finanzbuehfilhrung 2 - Onfineseminar 07123
16025  Gesetziche Erbéolge - Erstellung von Testamentzn 281.23 50009 Lohn und Gehalt 1 - Onlineseminar 07123
50011 Lohn und Gehalt 2 - Onlineseminar 07123
Kultur und Gestalten 50016 Finanzwirtschaft - Onlineseminar 07123
27013 Wir ndhen eine Jopginghose 01.11.23 50017 Bilanzienung - Onlineseminar 07123
28017 Tondrt - Wir trefien den rchiipen Ton 02.11.23 50018 Contralling ~ Onlineseminar 07.1.23
27033 Nahkurs fir Fortgeschrittene ~ Ene Leidenschaft, die Klelder schafft  03.11.23 50019 Betrieblche Steverpraxs - Onlneseminar 07.1.23
24011 Cajon-Trommelkurs POP und ROCK fiir Anfinger/nnen 04.11.23 50020 Ennahmen-Oberschussrechnung - Onlineseminar 07123
24013 Bodypercussion 04.11.23 50021 Personabvirtschaft - Onlineseminar o7z
23051 Mal-Tag 05.11.23 50220 Bnladung 2um Glicklichsein ~ das Mentaltraining filr Iheen
27012 Stricken lemen 06.11.23 Jnneren Schweinenund* 09.11.23
25070 Basksewrs |1 Kreativ die Fotos gestafien 07.11.23 50230 (bereben in schwierigen Zeiten - in Lisungen denken 18.11.23
22749 Studienreise: VAR und Oman 09.11.23 50012 Lohn und Gehalt 3 mit Lexware - Onlineseminar 211123
25055  Fotos mit Bildbearbeiungsprogramm Photoshop aptimienen 1811.23 50013 Lohn und Gehalt 3 mit Datev = Onlineseminar 2.01.23
27091 Auf WiedeNihen 1811.23 50006 Finanzbuchfithrung 3 mit Lewware - Onlineseminar 21123
23070 Joy of Painting: Winter at the Waterfall 1811.23 50007 Finanzbuchfiihrung 3 mit Datev - Onlineseminar 21123
27184 Dénischer Kreuzstich- Workshaop 2 - Wedhnachtszeit 1811.23 50306 Sedst- und Zeitmanapement 271123
21008 Literarisches und Kulinarisches In der Stadtbibliothek 21.23
2010 Literarisches und Kulinarisches In der Stadtbibliothek 23123 EDV / Neue Medien
23055 Objekte baven 2611.23 51223 Umigang mit dem Computer - Tell 2 0m.11.23
51322 Workshop Excel Pivot-Tabeden 0211.23
Gesundheit 51310 Texverarbaitung mit Word = Grundéurs kompakt 0411.23
3BT After-work-cooking 01.11.23 51602 Mein erstes digitales Fotobuch 04.11.23
32232 FitindenTag 0211.23 51861 InDesign CC 2015 - Grundlagen 06.11.23
3124 (igong filr Neveinsteigerinnen 0211.23 51881 Einfilhrung in die Bildbearbeitung mit Affinity Phata 06.11.23
maH  TalChi 02.11.23 51903 BU Tabellenkabukation mit Excel 06.11.23
32410 FatChanceBelyDance® - Bewegung, Rhythmus, Lebensfreude 03.11.23 51907 BU Xpert ECP Prayis ~ Fit Im Blrcalltag 06.11.23
32776 Mit Sturzprophydaxe sicherer durchs Leben 0G11.23 51245 WhatsApp = So peht modeme Handy-Kommunikation 06.11.23
34072 Selfe sieden - kreatives Hobby fiir Komer und Seele 04.11.23 51316 Workshop Word - Serienbrief 07z
023 Kanpmassage und Klangkdrpemedsa 04.11.23 51625 Cloud Live 08.11.23
204 Sanftes Yoga fir die Gelenke 04.11.23 51604 Mein erstes digitales Fotobuch 1.11.23
34920 BU Mentakraining 06.11.23 51862 Microsoft Excel - Weiterflhrende Techniken - Tall 2 1311.23
N022  Meditation am Vormittag 06.11.23 51866 InDesipn CC 2015 - Weltere Technlken 1311.23
N200  Faszienyoga - Onling-Kurs 07.11.23 51803 Sicherer Umgang mit Passwértem 1311.23
35176 Die karibische Kilche - exotisch und verfilhrerisch 0r1.23 51734 Android-Tabdet und Smartphong - Teil 1 1311.23
m25  TalChi 0r1.23 51815 Word - Formulare online 1411.23
3z (Oigong filr Neveinsteiger/innen 06.11.23 51805 Word Grundlagen 1411.23
38002 Likdre selst harstelien 0811.23 51540 Bankpeschifie mit dem Handy - wie peht das sicher? 16.11.23
015 Stressbewdligung durch Achtsambet 1.2 51320 Ewcel - Grundstufe 18.11.23
34974 Selfe sleden - kreatives Hobby filr Kbrer und Seele nna 51530 Onlinebetrug ~ das enwischi doch nur die Anderen 2011.23
32002 Feddenkrals® - Bewussthedt durch Bewequng 1z 51321 Bwcel = Kniffie und Tricks 25.11.23
32000  Pilates = Onling-Kurs 1312 51837 Wissenschaftiche® Arbeten mit Microsoft Word a7z
35224 SiRe Slndzn - vegan zuberedtet 4123 51843 Microsoft Excel Grundiagen N2
35116 Mappa della Pasta Haliana = Die Landkarte der itaenischen 51856 Microsoft Excel = Weiterfihrende Techniken = Tall 3 a7z
hudelgerichiz 15123
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Grundbildung

60102  Onling-Lernen mit dem vhs-Lemportal - Schresben, Rechnen und

vieles mehr

Angebote fiir Menschen mit Migrationshintergrund
80436 Priffungstraining - telc Deutsch A2/B1
82803 A2/B1 telc Deutsch externe

82702 Einbirgerungstest

Junge Volkshochschule
90070  Rundum entspannt und ausgeglichen! (6 - 8 Jahre)
90075  Rundum entspannt und ausgeglichen! (9 - 12 Jahre)

212

M2
1mn2a
8128

onz
(IR

Ein Blick hinter die Kullssen der digitalen Medien (ab 12 Jahren)
Klima-Teenies unter sich - vegan und nachhatig kachen

(12 - 16 Jahre)

Lachyoga filr Kinder (5 - 8 Jahre)

Einblicke in die Bienenhattung (ab 6 Jahren)

Kekse backen mit Kindem und GroB-(Eltern) {9 - 10 Jahre)
Mathetraining filr die Oberstufe (11. - 13. Klasse}

021123

04Nz
05.11.23
09.11.23
1nna
Uz

Traumveise nach Afiika ~ Eln Musical Projekt fii Kinder von 5 - 11 Jahven 18.11.23

Stark auch chine Mucks (5 - 11 Jahre)
Medtation und Yoga (5 - 8 Jaire)

612
2511.23

Dezember

EDV / Neue Medion

Politik, Gesellschaft, Umwelt

19090  Global geschestert? Der Westen 2wischen AnmaBung und Selbsthass  03.12.23

19095 Von Macht, Leqtimation und Selbstdarstellung - die Oiskizzen zum

Medici-Zyklus von Peter Paul Rubens In der Alten Pinakathek”

Kultur und Gestalten

27185  Danscher Kreuzstich- Workshop 2 A

25057 Kreatives Fotografieren mit dem Smartphone
25080  Bastskurs |l Fotos ohne Automatik

25082 Fotoprint DIY": Fotos selbst herstallen
23085  Gepenstandiches Zeichnen

23123 Radierung Kartendruck-Werkstatt

Gesundheit

35192 Lachs trifft Wid ~ Online-Kurs

35210 Kekse zur Welhnachiszeit

31205  Sanftes Yoga fii die Gelenke

35003  Hiisenfriichte ~ Kieine Powerpakete
35118 Prova la came - ftallens Fleischkilche
35016 Mit Hack auf Zack

31018 Meditation - eln Weg 2ur Ausgeglichenhedt
35212 Piatzchenbirse

35215 Geschenke aus der Kiiche

141223

021223
051223
051223
06.12.23
01223
09.1223

011223
021223
021223
051223
06.12.23
07.1223
09.1223
09,1223
131223

51846
51910
51224
51317
51315
51738

51879
51902

51816
51235

Microsoft Excel - Welterfilhrende Techniken - Teil 1

BU Websaiten ~ von der Planung bis zur Fertigstellung
Umgang mit dem Computer ~ Tell 2

Workshop Word - Dokument- und Formatvoriagen
Workshop Word ~ Tabellen
Androld-Tablet und Smartphone ~ Teil 2 ~ Entdecke noch mehr
Mogichkeiten

Epenentechnk und Retuschierungen mit Photoshop Blements ~
Aufbaukurs

BU Textverarbeitung mit Word

Excel Grundlagen

Umgang mit dem Computer - Teil 3

Junge Volkshochschule

93010
0125

91225
90241

Brickfims - Trickfilme mit Lago (8 - 12 Jahre)
Theater! VorsteSungshesuch und groBer Einbick hinter
die Kulissen (8 - 14 Jahre)

Einblicke in die Blenenhattung (ab 6 Jatver)

Manga und Comic zzichen (ab 8 Jalven)

041223
041223
041223
041223
05.12.23

071223

111223
1mn1223
121223
18.12.23

021223

021223

141223
16.12.23

Arbait und Beruf

Politik, Gesellschaft, Umwelt

16027  Gesetziche Betreuung - Vorsorgevolimachten ~ Patientenverfiigung

Kultur und Gestaltan

27216 Socken stricken von Anfang an
23006 Porwalzeichnen

23054 VS filr alle: Mal-Tag

Gesundheit

35018 Vepetarische Wintergenchte
31020 Meditaton und Fantasiereise ~ Kraft tanken

34910 BUAchtsam im Beruf und Alltag ~ Ein Weg 2ur Stressbewaltigung

30106 V-Der Frihiahrsputz ~ Entgifien und Regenerieren

35126 \Wok-Gerichte ~ Bunte Vieffalt filr Asla-Fans

35004  Alte Gemilsesorten neu entdeckt

31013 Achtsamkeit mit Bodyscan ~ Atmen, loslassen und entspannen
34915 BUDem Leben eine neue Richtung geben

31120 (Ogong & mehr

Sprachen

241935  BUEnglisch 2 A1

43980  BUSpanisch 2 A1

42965  BU Franzdsisch fir Anfdnger/innen At

120 Herbst/Winter 2023 %

16.01.24

09.01.24
13.01.24
14.01.24

10.01.24
13.01.24
1501.24
17.01.24
1801.24
2001.24
20.01.24
2201.24
27.01.24

08.01.24
15.01.24
220124

50219

50210
50231

Einladung 2um Glickdichsein ~ das Mentaltraining filr Ihren
Jnneren Schweinehund*

Ondine: Computerschreiben mit 10 Fingem fir Jedermann
(bedeben in schwierigen Zeiten - Iin Lisungen denken

EDV / Neue Medien

51214
51825

Umgang mit dem Computer - Teil 1
Affinity Publisher

Grundbildung

60104

Gesund leben ~ Kleine Tipps mit groBer Wirkung

Angebote fir Menschen mit Migrationshintergrund

82703  Einbirgerungstest

Junge Volkshochschule

92012 Mathe mé SpaB und Humor! (1. - 3. Kiasse)

93009  Workshop ,3D-Druck und Minecraft” (ab 9 Jahren)

92007  Mathetraining fir die Oberstufie (11. - 13. Klasse)

90105  Lachyoga fir Kinder (5 - 8 Jahre)

90060  Stark auch ohne Muckis (5 - 11 Jahre)

90240  Lieblingsgegenstande und Gesichier zeichnen (ab 9 Jahren)
90235  Atellertag filr junge Kiinstler {ab 7 Jahren)

06.01.24
09.01.24
120124

1701.24
07.0224

130124

18.01.24

010124
05.01.24
09.01.24
1401.24
2001.24
2001.24
2801.24







